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Tirs 1/9 Kalkunfrikadeller med stuvet spinat og 
kartofler  

Æblegrød med mælk 
 

Ons 2/9 Forlorne hjerper (indmad) med skysauce, 
kartofler   og dampet romanescoblanding  
%indmad: Hakkebøf med løg,skysauce, 
kartofler og dampet romanescoblanding 

Tomatsuppe med brød 
 
 

Tors 3/9 Dampet fisk (hoki filet) med hollandaisesauce, 
kartofler og gulerodsråkost med rosiner 
%fisk: Dampet kyllingebryst med 

hollandaisesauce, 

kartofler og gulerodsråkost med rosiner 

Hønsesalat med brød og pynt 
 

Fre 4/9 Farsbrød med persille, skysauce, kartofler og 
bagt tomat. 

Kirsebær grød med mælk 
 

Lør 5/9 Kalvegullasch med kartoffelmos, asier og  
dampede bønner  

Citronfromage med flødeskum 

 

Søn 6/9 Hamburgerryg, aspargessauce, kartofler 
dampet broccoliblanding 

Regnbue is med chokolade 
vafler 

Man 7/9 Fiskefrikadeller med dildsauce, kartofler og 
dampede gulerødder 
%fisk: Kalkunfrikadeller, kartofler og dampede 
gulerødder 

Hindbærgrød med mælk 

Tirs 8/9 Karrygryde med ananas  
(svinekød, champignon, rød peberfrugt, 
æbler) serveret med ris og dampede ærter   
 

Brombær shake 
 

Ons 9/9 Svensk pølseret (inkl. kartofler) og dampet 
broccoli. 

Æblesuppe med 
kardemommecreme 

Tors 10/9 Frikadeller med skysauce, kartofler og bagte 
rødbeder 

Maskeret blomkål med æg, ærter, 

dressing og brød 

Fre 11/9 Kogt kalv med peberrodssauce, kartofler og 
dampede bønner 

Kalvekødssuppe med urter og 
boller 
 

Lør 12/9 BBQ marineret grillkølle med flødekartofler 
og bønne/ tomat salat  
 

Tunmousse m/ dressing og 

citron, karse og brød  

%fisk: Æggesalat med brød, 
karse og tomat 
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Søn  13/9 Rødvinsmarineret nakkesteg med 
rødvinssauce, kartofler og bagte 
rodfrugter 
 

Ananasfromage med flødeskum 
 

Man 14/9 Græske frikadeller med tomatsauce, kartofler 
og ratatouille  

Blommegrød med mælk 
 

Tirs 15/9 
 

Wienerpølser med varm kartoffelsalat, 
ketchup, sennep og dampet broccoliblanding 
 

Pandekage med 
jordbærmarmelade 
 
 

Ons 16/9 Dampet fisk med grøntsagssauce, kartofler og 
dampet blomkål 
%fisk: Skinke med grøntsagssauce, kartofler 
og dampet blomkål 

Øllebrød med flødeskum 

 

Tors 17/9 Hakkebøf med skysauce, kartofler og 
rødbederelish 

 

Ymerfromage med blommesauce 
 

Fre 18/9 Stegt kylling med persille, skysauce, kartofler 
agurkesalat, dampet romanescoblanding 

Henkogt pære med 
chokoladesauce 

Lør 

 
19/9 Kulsvigerens oksespand, kartofler og 

dampet blomkål 
Hjemmebagt gulerodskage med 
ostecreme 

Søn 20/9 Marineret skinkesteg med bearnaisesauce, 
ovnstegte kartofler og dampede ærter 

Brombærdessert med 
flødeskum 

Man 
 

21/9 Skinkeschnitzel, skysauce, kartofler, dampet 
majsblanding 

Råsyltede blommer med råcreme 

 

Tirs 22/9 Paneret sejfilet med persillesauce, kartofler 
og dampet gulerod  
%fisk: Blomkålsterrin 

Jordbærgrød med mælk 

Ons 23/9 Koteletter i fad med paprikasauce, ris og 
dampede broccoli 

Citronfromage med flødeskum 

Tors 24/9 Frikadeller med stuvet hvidkål og kartofler 
 

Kold hindbærsuppe med 
flødeskum 

Fre 25/9 Lasagne med squash og gulerodsråkost med 
ananas 

Silkeskåret skinke på bund af 
hvedekernesalat 

Lør 26/9 Flæskesteg med svær, skysauce, kartofler 
og rødkål 

Gammeldags æblekage med 
flødeskum 

Søn 27/9 Øl marineret kalkun med skysauce, små 
stegte kartofler og Coleslaw 

Blommetrifli med flødeskum 
 

Man 28/9 Millionbøf, kartofler og dampede Broccoli Alliancegrød med mælk  

Tirs 29/9 Stegt fiskefilet med persillesauce, kartofler og 
dampet gulerødder 
% fisk: Dildellen med persillesauce, kartofler 
og dampede gulerødder 

Kartoffelsuppe med brød 
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Ons 30/9 Dampet kyllingebryst med dijonsauce, 
kartofler og pickles   

Frugtcocktail med råcreme 

Ret til ændringer forbeholdes 
 
 

 
 


