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                                        Menuplan Juni 2026                 

          
Man 1/6 Stegt medister med skysauce, kartofler og 

rødkål 
Tomatsuppe med brød 
 

Tirs 
 

2/6 Millionbøf med pasta og broccoliblanding Stikkelsbærgrød med mælk 
 

Ons 
 

3/6 Stegt kalve lever med løg, skysauce, 
kartofler og syltede rødbeder og blomkål  
%indmad: Hakkebøf m/ løg 

Vaniljebudding med saftsauce 
 

Tors 
 

4/6 
 

Stegt fisk i sæson, persillesauce, kartofler 
og dampede gulerødder 
%fisk: Gryderet med paprika, kartofler og 
dampede gulerødder 

Henkogt fersken med råcreme 
 

Fre. 
Grun-
lovs dag  

5/6 Frikadeller med skysauce, kartofler og 
rabarberkompot 
 

Hønsesalat med brød, tomat og 
karse 

Lør 
 

6/6 
 

Stegt kylling m/ persille, skysauce, 
kartofler og hjemmelavet agurkesalat 
 Og grøntsagsmix med romanbønner, 
gulerod 

Rabarberfromage med 
flødetop 
 

Søn 7/6 Svinekam stegt som vildt med 
vildtsauce, kartofler og dampede 
bønner 
 

Tunmousse med, citron, 
tomat og brød 
%fisk: Æggesalat med tomat 

og brød 

Man 
 

8/6 Svensk pølseret med dampede ærter 
 

koldskål med vanilje og citron 
mrd kammerjunkere 

Tirs 
 

9/6 
 

Skinkeschnitzel med skysauce, kartofler 
og blandet bønnesalat 

Karrysuppe med creme fraiche 
 

Ons 10/6 
 

Fiskefrikadeller med laks, 
hollandaisesauce, kartofler og dampede 
asparges 
%fisk: Stegt kylling med citron 
hollandaisesauce, kartofler og dampede 
asparges 

Ymer med frugt 

Tors 11/6 Æggekage med bacon, rugbrød, tomat og 
purløg 

Pandekager med grøntsagsfyld 
 

Fre 
 

12/6 
 

Kalkungryde og kartofler, dampede 
broccoli 

Henkogt abrikos med 
ingefærcreme 
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Lør 13/6 
 

Marineret skinkesteg med kold 
kartoffelsalat, salat med spidskål, majs, 
ærter og gulerod, olie/eddike dressing  

Romfromage med flødeskum 
(indeholder alkohol) 
 

Søn 14/6 
 

Krebinetter med skysauce, kartofler og 
blomkålsblanding 

Ananaskage med flødeskum 
 

Man 
Vi fejre 

15/6 
Valde-

marsdag 

 

Paneret flæsk m/ persillesauce, nye 
kartofler og dampede gulerødder 
Månedens udvalgte i caféer  
 

Jordbærgrød med fløde 
 

Tirs 16/6 
 

Fiskefrikadeller med tomatsauce, kartofler 
og dampet rosenkål 
%fisk: Dilddeller med tomatsauce, kartofler 
og dampet rosenkål 

Aspargessuppe med kødboller 

Ons 17/6 Lammefrikassé, kartofler og 
sommergrøntsager  
 

Jordbærshake 
 

Tors 18/6 
 

Frikadeller med stuvet sommerkål og 
kartofler 

Hvid fiskesalat salat og tomat, 

karse og brød 

%fisk: Skinkesalat tomat,karse 

og brød 

Fre 19/6 
 

Sprængt kam med aspargessauce, 
kartofler og dampede gulerødder  

Blommegrød med mælk 

Lør 20/6 
 

 Kalvesteg i rødvinsmarinade, skysauce 
kartofler og salat med spidskål, ærter, 
tomat og majs,dressing 
 

Jordbærfromage med 
flødetop 
 
 

Søn 21/6 
 

Koteletter i fad med paprikasauce, ris 
og dampede bønner   

Stikkelsbærtrifli med 
flødeskum 
(indeholder alkohol) 
 

Man 22/6 
 

Kalkunfrikadeller med skysauce, kartofler 
og romanesco blanding  

Ærtesuppe med 
peberrodscreme 
 

Tirs 23/6 

 

Grillkøller med kold kartoffelsalat og 
dampede grønsagsblanding med 
romanbønner 
 

Fløderand med jordbærsauce 
 
 
 

Ons 
 

24/6 Kalvefrikasse og kartofler og dampede 

romanescokål 

Rabarbergrød med mælk 
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Tors 25/6 Dampet fisk med dildsauce, kartofler og 
gulerodsråkost 
%fisk: Lasagne og gulerodsråkost 

Grøntsagsterrine med dressing 
og brød  

Fre 26/6 Farsbrød med tomat, skysauce, kartofler 
og broccoli 

Jordbær med fløde 
 

Lør 27/6 Revelsben med flødekartofler og salat 
med spidskål, rødløg, ærter, tomat og 
olie/eddike dressing. 
 

tricolor is og vafler 

 

Søn 28/6 Pulled pork med dressing, hjemmelavet 
kartoffelbåde og coleslaw 

Ymerfromage med 
rabarbersauce 

Man 29/6 Kyllinge frikadeller med stuvede spinat og 
kartofler  

Hjerte vafler med jordbær 

marmelade  

Tir 30/6 Grillpølse med kold kartoffelsalat, ærter og 

sennep og ketchup 

Hindbærshake 

 

Ret til ændringer forbeholdes 
 


