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\Brugerradet i Byparken star for bladets udgivelse/gkonomi. Har du lyst
\til at give en donation er det til konto

'Reg. Nr. 1726 Kontonr. 6299977283

iBraendpunkt omdeles til medlemmerne i Svinninge Pensionist— og
iEf‘terIQ)nsforening.

iMan kan ogsa selv hente det i Byparken 2, Svinninge.

Biblioteket, Protreatment og Laegehuset

iBraendpunkt ligger ogsa pa Kommunens Hj. side. https://holbaek.dk/
1Service og selvbetjening/£ldre og pensionister/Aktiviteter og sam-
ivaer/Det Aktive Center Byparken/Braendpunkt



sSvinninge omradet
Arrangementer i yparken

Mandag den 1. juni kl. 14.00 Banko v/Pensionist— og Efterlgnsfore.
Torsdag den 18. juni kl. 13.00-16.30 Valdemars dag

Onsdag den 2. september kl. 8.30- Udflugt til Hundested Sandskulptur
17.00

Mandag den 7. september kl. 14.00 Banko v/Pensionist— og Efterlgnsfore.
Tirsdag den 15. september kl. 09.00-  Udflugt v/Pensionist— og Efterlgnsfore.
18.00

Torsdag den 17. september kl. 13.00- Skosalg v/ Dorte

15.00

/
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Information fra Brugerradet

Brugerradet vil rigtig gerne have, at man ved tilmelding til deres
arrangementer fgrst ringer til den kontaktperson, som star pa
opslaget/invitationen, og derefter via en bankoverfgrsel betaler det
belgb, som arrangementet, koster til konto

Reg. Nr. 1726 Kontonr. 6299977283 og skriver, hvem det er fra.

Husk bade fornavn og efternavn.

Kan dette ikke lade sig ggre, kan man ringe til Karin Larsen pa mobilnr.
61866356 og tilmelde sig.

Dette tiltag skyldes, at banken ikke vil have, at der er for mange
kontanter i omigb.




Brugerradet i Byparken

Formand Hanne Becker TIf. 40306104
Kasserer Karin Larsen

Radsmedlem Connie Madum

Radsmedlem Margit Mgldum

Radsmedlem Inger Larsen

Radsmedlem Leif Skyttefeldt

Bilagskontrollant  Lene Karlsen
Bilagskontrollant-

suppleant Jens Erik Nielsen
Aktivitetsvejleder Tina Traborg TIf. 72365334

Tovholder

Det Aktive Center Byparken

Stolegymnastik: Mandag kl. 10. Jens Mgldum TIf. 20229672 og
Lene Thomassen TIf. 52502758

Bridge: Tirsdag kl. 13.30 og Onsdag kl. 19 Preben Jakobsen TIf.
24835821
Kortspil: Tirsdag kl. 13. Irene TIf. 21122185

Gymnastik: Torsdag kl. 10 Helle Lyngsg TIf. 22673839
Abent Hus: Torsdag kl. 13 Hanne Becker TIf. 40306104
Kortspil: Torsdag kl. 13 Grethe Hansen TIf. 41357004
Datastuen: Torsdag kl. 10-12 Erik Nielsen TIf. 50725509
Lordagscafe: Lerdagi lige uger kl. 13.30 Lene Karlsen
TIf. 21654205 og Bente Sge TIf. 60653827



Abent Hus

Sommeren star for dgren, og Abent Hus holder sommerferie efter en fin afslutning pa

sa&sonen.

Der er der nogle fra holdet, der ikke kan undvaere samvaeret henover sommeren, sa de
mgdes de fortsat om torsdagen til en kop kaffe og en sludder.

Efter sommerferien mgdes vi:
Torsdag den 10. september kl. 13.00

Husk at du altid er velkommen torsdage kl. 13.00 — 15.30, hvis du fgler, at du godt kunne
bruge nogle at snakke med og hygge dig sammen med.

Vi strikker og hakler over en kop kaffe, som koster 10,- kr.
Tag gerne en kop med.
Ha" en rigtig god sommer og tak for en dejlig saeson

Venlig hilsen

Abent Hus-teamet

Loerdagscafe

Hver anden lordag, lige uger.
KIl. 13.30-15

Sidste gang for ferie er lgrdag den 30/5
opstart igen lgrdag den 5/9

De bedste hilsner fra
Lene 21654205

Bente 60653827




ZLDREFITNESS I BYPARKEN
Torsdag kl. 10

Vi har faet fantastisk opbakning til vores hold —
og nu er det fyldt!

Maske nye ind efter sommerferien!!

- ;\ ‘.

De bedste hilsner

Stolegymnastik

Mandag kl. 10
Sommerferie fra
29/6 til 10/8




Brugerradet

. N fejrer ’
. \ Valdemarsdag ’ '
pa
Det Aktive Center
Byparken 2, Svinninge

Torsdag den 18. jodr6i. 30026 Kkl

Stegt fl pPsk med persillesovs o0g
jordbbr med fl Bde
kaffe og sm-kager

Den 15. juni er det Valdembosdatg Mmindé§8r
i 1219, hvor Dannebrog i fRBIl ge myten falc
danske konge Valdemar Sejr kbPmpede mod e
nbived det nuvbrende Tallinn,

Pris pr. person 150,00 kr. inkI.
Til melding skadobs.kenfraideKarin p- t1lf.
kl . 9,00 og 12, 00.
Hvorefter der i1indbetales til konto nr. 1
Skri v, hvem det er fr a. Husk b-de fornav
Betaling er bindende.
Det foreg-orRBredtt etr4 | mpB1 1 ~

princo,ppet %
der er plads til: 70 de

\ \1'
Med venlig hilsen \‘“

Brugerr -det



Brugerradet
pa

™ Det Aktive Center
Byparken 2, Svinninge

Tur til Sandskul pturerne i H
Onsdag den 2. septotdmb@®i0 kIl . 8.

Denne gang er der p-=-stigpiadgs &mdeekido nBgifpta
god ti d.

Vi skal opleve Sandskul ptur Festivalen p
er Middel al der en.

l nternational e kunstnere skaber i mponere

borge, riddere, konger, kirker g sagnvhb
Tonsvis af sand forvandl es t|IQE ] er e
Vi spiser og drikkerékafpeogﬁqﬁﬁiw rstu

10. @a@komst og et Wl ille fored 5,

12. 60o0kost I Caf® Skipperst"

14. B@ffe og dagens kage

16.8107. O0H emme i Svinninge p
Adgangsbilletten giver mulighed for at g
til at g- en tur p- havnen og nyde det h

Pris pr. peksonaBO0O0Oj| ncl
Dri kkevarer er for egen regnin

Til melding BeRaheshe #DB06104 a2 lpaeurgiuosdie n

hvorefter der i ndbet al es til konto nr. 1
Skri v, hvem det er fra. Husk b-de fornav
Betal i ng er bi ndende.

Husk at meddel e, hvis du er kBrestol sbru

Venlig hil sen
Brugerr ~det




Dortes sko kommer til idi

Dorte sko v/Dorte Bille Hansen

Mangler du nye sko, stjlBv
el l er hjemmesko, vil d e r
for at se og prBve, med| p

Desuden er der et udvaljg,

strB@mper o0og skotil bjjeh
1. kval i1 tetsvarer difr e
Bl a. Skechers, Arcopedi co, Ro
Vi Vil vbre tifl
Mandag, {2.02167/ 9
mel l em k-15. @3. 0|0
Med venlig hil sen
Dorte Bille Hansen

PS. H-ber vi f-=r en hyggel i g|| d
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| Er der ikke nogen som har lyst til

at spille billard?

| Det Aktive Center Byparken star et dejligt billardbord
o til fri afbenyttelse.

——= Det er en god made til at fa rgrt sig og lave nye

j faellesskaber pa.

Henvendelse til
Brugerradsformand Hanne Becker tIf. 40306104 eller
Aktivitetsvejleder Tina Traborg tIf. 72365334
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Der er kommet en ny

Moppe i huset

Den star i den lille gang ved
toiletterne.
Moppekludene ligger i skabet ovenover og
skal skiftet efter behowv.

Beskidte skal i
renggringsrummet.

Alle skal feje efter sig, nar man har benyttet
Det Aktive Center, sa der rent til de naeste, som skal
benytte rummet.




VI HAR EN FIN MOTIONSMASKINE

HVEM MA BENYTTE EN MULTIMASTER?

ALLE — DOG IKKE PERSONER MED EN VAGT OVER 130 KG
HVAD ER EN MULTIMASTER?

En komplet motionsmaskine, hvor gvelserne understgttes af sma elektromotorer.

HVEM ER DEN TIL GAVN FOR?

Genoptraning og vedligeholdelse af formen —
seerligt for syge og seldre med nedsat/begraenset mobilitet.

HVORFOR ER DEN GOD FOR ZA£LDRE OG BEVAGELSESHAMMEDE?

Traeningen er skansom, fordi kroppens tyngde fjernes, eftersom man ligger eller sidder.
Man traener muskulzert, og muskulaturen masseres og udstreekkes med lav belastning af leddene.
Bevaegelserne sker i et roligt tempo.

HJZALP TIL AT BRUGE MASKINEN?

Hvis du har svaert ved at forsta vejledningen til maskinens brug, sa kan du aftale en personlig instruktion med

Helle Lyngsg enten pr.sms /mobil: 22673839 el. mail: hely1958@gmail.com.




Traening
i Aktiv Center
Byparken
2026

4

Der er mulighed for fri og gratis traening i Aktiv Center Byparken traeningslokale under
felgende forudsatninger:

Man skal vaere pensionist, fgrtidspensionist eller efterlonsmodtager.
Traeningen er uden personalestgtte og instruktion. Aktivitetsvejleder hjelper dog gernei
gang og giver instruktion i brug af treeningsmaskinerne.

Derefter skal man selv kunne betjene traeningsmaskinerne.

Al traening er pa eget ansvar. Sa tag en ven med sa du ikke traener alene!
Efterlad lokalet RYDDELIGT. Maskiner/redskaber bedes aftgrres efter brug.
Spray og klude ligger i den bla kasse ved vinduet og husk at skrive pa sedlen, at du har
vaeret der.

R@DE FELTER: LOKALET ER OPTAGET AF LUKKEDE HOLD
TOMME HVIDE FELTER: LOKALET ER FRIT OG KAN BRUGES AF ALLE

Henvendelse for spgrgsmal til:
Aktivitetsvejleder Tina Traborg
Mobil: 7236 53 34

Mail: tincr@holb.dk

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lgrdag Sgndag

8.00-8.30

8.30-9.00

9.00-9.30

9.30-10.00

10.00 - 10.30

10.30-11.00

11.00-11.30 § 86
TRANING

11.30-12.00

12.00-12.30

12.30-13.00

13.00-13.30

13.30- 14.00

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30- 16.00
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KOM OG 5PIS |
HOLBZAK KOMMUNES CAFEER

Vidste du at du som pensionist eller efterignsmodtager kan bestlle

warm eller kold mad i Holba=k Kommunes Cafeer?

Du kan enddatage sester med!

Do skal blot HUSKE =t bestille maden 5 dage i forvejen hos
Husassistenterns.

Du bestemmer selv hvor tt du vil komme og spis!

Brug cafeen nar du har vaeret Hl aktiviteter eller nar du lyst!

Cafeen har 2ben alle dage
mellem 11.30—12 .30

Du kan betale med mobilepay.

For mere information kan du kontakte
husassistenterne i cafeen

fra 10.00-12.30, eller se pa

Holb=k Kommunes hjemmeside.

Sgg pa Cafeer
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Cafeen pa Det Aktive Center
Byparken anbefaler

Manedens udvalgte menu
torsdag den 15. juni / Valdemars dag
kl. 11.3a12.30

=8
f‘“‘ I

Tag gerne en ven/pargrende med.
Visiterede til cafeen: 7Qr. Ikke visiterede: 9kr

Tilmelding og betaling senest 5. april | cafeen
Via mobilepay mellem 10B2.30
Betaling er bindende.
Hilsen Holbaek Kommunes cafeer og feelleskgkkin
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Svinninge Pensionist— og Ffterignsforening

SVINNINGE PENSIONIST- OG EFTERL@NSFORENING

Keere medlemmer!

Siden sidst! Vi fik afholdt generalforsamling den 18. marts med pant fremmgde med
godkendelse af beretning og regnskab samt genvalg til alle, som var pa valg, desuden blev
Annette Jacobsen valgt for 1 ar, efter Jette Olsens gnske om at fratraede sin
bestyrelsespost.

Vi havde en dejlig Igvspringstur til Sorg den 19. maj med 50 deltagere, hvor vi fik en fin
dag med guide i Sorg Klosterkirke, flot sejltur pa Sorg sg og god mad pa
"Bodils Landkgkken” ved Viby Sj.

Bankospillene har stadig god tilslutning og vi afholder forarets sidste mandag den 1. juni
og genoptager efter sommerferien mandag den 7. september begge dage kl. 14,00 pa
”Det aktive Center Byparken”.

| efteraret afholder vi en efterarstur tirsdag den 15.september til Sydfyn, derom i opslag
her i bladet.

Til sidst et lille hjertesuk fra kasserer: Kontingent indbetaling mangler stadig fra omkring
30 personer.

Vi gnsker alle en god sommer og tak for jeres deltagelse i vores arrangementer i ar.
Bestyrelsen

Den nuvaerende bestyrelsessammensatning:

Formand Lene Karlsen, Bjerregarden 16, 4520 Svinninge TIf. 21654205
Naestformand Karin Gerd Larsen, Vibevej 7, 4520 Svinninge tIf. 61866356
Sekreteer Grethe Hansen, Bjerregarden 12, 4520Svinninge tlf. 41357004
Kasserer Axel Villumsen, Kalvehavevej 21. 4300 Holbak tIf. 21201439
Best.medlem Grethe Samuelsen, Flordalsvej 29, 4520 Svinninge tIf. 20545859
Best.medlem Connie Madum, Hvedevaenget 14B, 4520 Svinninge tIf. 60666928
Best.medlem Annette Jacobsen, Markedsvej 8, 4520 Svinninge tlf. 25483132
Suppleant Carsten Nielsen, Skolelodden 2, 4520 Svinninge tIf. 59265486
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Svinninge Pensionist— og Ffterionsforening

LOVFALDSTUR TIL SYDFYN

Tirsdag den 15. september 2026 med afgang fra "Det Aktive Center”
Byparken kl. 09.00, derefter opsamling ved Nettos p-plads.
Hjemkomst kl. 18.30

Vi kerer mod Svendborg med kort kaffepause undervejs.

Vores fgrste oplevelse bliver et besgg pa Danmarks Forsorgsmuseum, der var
Danmarks sidste fattiggard, hvor de sidste beboere forst flyttede ud fra i
1974. Vi bliver opdelt i to grupper, der vises rundt og far fortalt om livet pa
stedet over en periode pa godt 100 ar. Vi far de rum og gardmiljger at se,
hvor de indlagte boede og arbejdede. Samtidig far vi fortalt om de indlagtes
tab af rettigheder og om hvordan de blev inddelt som “vaerdige” og
"uvaerdige”

Efter dette tankevaekkende besgg krydser vi det smukt beliggende
Svendborgsund og ankommer til det idylliske Tasinge, hvor vi skal spise
frokost pa den hyggelige Bregninge Mglle.

Efter frokost kan vi ga eller blive kgrt den korte vej hen til Tasinge Museum.
Det er et lille egnsmuseum, der blandt andet huser et gammelt skipperhjem
fra 1800-tallet og en udstilling om Elvira Madigan og Sixten Sparre. Inden
selve besgget far vi en introduktion i bussen af en af museets guider.

Inden vi forlader Tasinge kgrer vi til Landet Kirke, hvor vi besgger Elvira
Madigan og Sixten Sparres gravsted, og drikker kaffe ved bussen inden
hjemturen mod Sjzelland.

Turen inkluderer:

Buskgrsel tur/retur

Entre og rundvisning pa Danmarks Forsorgsmuseum

Frokost buffet inkl. en ¢l/vand

Entre og introduktion til Tdsinge Museum

Kaffe i bussen

Alt dette far | for kr. 600,00 for medlemmer og kr. 700,00 for andre.
Tilmelding og betaling senest 01. september 2026 til

Axel Villumsen mobil nr. 21201439

Indbetaling pa Nordea konto reg.nr. 1726 konto 5014409450

Svinninge Pensionist- og Efterlgnsforening
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50+ Kundby

Kontakt
Annie Hass

Mobil: 42342448

Motion for seniorer

i Gislinge hallen.
Ved sp@rgsmal ring til
Jan Vestergard tif. 51306980
Birthe Ammundsen tif. 51 89 03 37
Annette Sgrensen tif. 42 44 38 33

Motion for livet Svinninge.

| kan bare komme og prgve at vaere med
eller ringe.

Formand Ruth Solvang
51239839
rutherik@hotmail.com

Kortspil i Gislinge

Kortspil hver torsdag
fra 13.30-16

i Gislingehallen.

Jens Larsen 24774354
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/AEldre ©Sagen

TORNVED-SVINNINGE

Brit Jensen (formand) TIf: 51 20 24 56.
Mail: eidem.bj@gmail.com

Alle kan fa tryghedsopkald.

Det vil sige, at tryghedsopkaldere hver morgen rin-
ger til de tilmeldte zldre for at sikre sig, at alt eri
orden.

For naermere oplysninger:

Anette Josephsen, TIf. 93 91 46 40,

Mail: anettejosephsen@hotmail.com

Benny Frandsen, TIf. 61 75 43 15,

Mail: bennygfra@gmail.com

Alle tiders nyhedsbrev

Husk at du kan tilmelde dig og modtage e-mail med
information om vores afdelings arrangementer.
Tilmelding sker pa vores hjemmeside
aeldresagen.dk/lokalafdelinger/Tornved-Svinninge.
Hvis du gnsker hjaelp til dette, kan du kontakte
Ruth Hansen. TIf. 41 41 96 20.

Du kan afmelde nyhedsbrevet til enhver tid.

Arrangement tilmelding

Tilmeldinger til vores arrangementer sker gennem
Zldre Sagens bookingsystem. Det er nemt at
udfgre, og skal ggres via vores hjemmeside Zldre
Sagen/Tornved-Svinninge. Hvis du gnsker hjzlp til
dette, kan du kontakte Ruth Hansen TIf. 41 41 96 20
Tilmelding er bindende ved betaling!

Vi s@ger frivillige

Har du lyst til at veere frivillig i ZIdre Sagen Tornve
-Svinninge?

Vi mangler frivillige til stolegymnastik, vagetjen
sten, xldre- og sundhedspolitiske arbejde og Skole-
venner.

Anita Lillelund, TIf. 60 68 89 42.
anitalillelund@hotmail.com

Bridge

Mandage kl. 13.30-16.30. Det Aktive Center
Elmelunden, Jyderup.

Hver mandag fra kl. 13.30 -16.30. Kontingent 100 kr.
pr ¥ saeson.

Prisen er for alle, ikke kun medlemmer. Yderligere
oplysninger hos Sonja og Poul Sgegaard

TIf. 42 92 35 00 Mail: ps.soeegaard@gmail.com

Cafe for maend

Caféen vil veere aben for alle maend onsdag i lige
uger kl. 10-12.

Den holdes i graverboligen pa Ny Kirkevej 6 i
Jyderup, hvor der er egen indgang

og en hyggelig stue blandt andet med mulighed for
at lave kaffe.

Henning Hoffmann. TIf. 29 83 05 26

Onsdagscafé for demente og pargrende

Sidste onsdag i maneden kl. 14 — 16.

Sted: Det Aktive Center Rosenvaenget, Mgrkgv. Der
er mulighed for hyggeligt samveer og snak med
andre med samme problemer. Vi hygger, synger og
drikker kaffe sammen med demenskoordinator fra
Holbaek kommune.

Marianne Thomasen TIf. 42 18 96 08

Mail: mariannethomasen0@gmail.com

It-hjelp

Fa hjzelp i dit hjem, hvis elektronikken driller.
Johnny Hansen TIf. 22 88 67 81,
johnnycarstenhansen@gmail.com.

Vi henviser til vores hjemmeside for yderligere
oplysninger.

Handyman

Du kan fa gratis hjeelp til smaopgaver i hjemmet, fx
ophangning af billeder, skifte en paere eller andet,
som er blevet vanskeligt for dig.

Troels Jgrgensen: TIf. 29 86 35 79.

Mail: troels2g@gmail.com

Leif Sgrensen: TIf. 22 58 39 97.

Mail: lesq9900@gmail.com
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/AEldre ©Sagen

TORNVED-SVINNINGE

Besggsvenner

Har du lyst til at blive besggsven, eller vil du gerne
have besgg af en af vores besggsvenner, sa ring til
Anita Lillelund pa TIf.60 68 89 42 og hgr nermere.

Stolegymnastik for borgere.

Torsdag kl.10-11

Sted: Det Aktiv Center Elmelunden, Jyderup

For kvinder og mand som har lyst og behov for at
fa rgrt kroppen, og samtidig fa lidt socialt samveer.
Henvendelse : Kirsten Wagner TIf. 21 20 41 36
Thomas Nissen TIf. 61 27 78 64

Vagetjeneste

En vager er en person som sidder ved den dgende,
den sidste dag, de sidste timer for at give tryghed
for den dgende og familien.

For mere information kontakt Helene Sabransky.
TIf. 23 90 00 08, Edel Mogensen TIf .23 90 00 07
mellem 10.00-16.00

Mail: Vagetjenestenvest@gmail.com

Handy-veerksted

Zldre sagen i Tornved-Svinninge har dbnet
vaerksted i kaelderen i Det Aktive center
Rosenvaenget i Mgrkgv.

Abningstider: Alle mandage mellem kl. 9-11
Kontakt Uffe Rasmussen 61 75 44 50 for yderligere
oplysninger

Braet- og kortspil pa Café Forsinket.

Mange af os er helt vilde med braetspil. Det er
hyggeligt, underholdende og spa&ndende,. Hvis du
gerne vil prgve, eller har du ikke nogen at spille
med eller bare gerne vil prgve nogen spil, sa mgd
op

Vi er pa Café Forsinket pa 1. sal i tidsrummet
12.00-16.00 hver onsdag.

For yderligere oplysninger:

Sgren Adolphsen 24 64 59 54

Sussie Meyer 28 71 67 64

Togtur til Christianshavn

Opdag Christianshavn
Se narmere pa vores hjemmeside

Bustur til Nyk. Falster revy

Vi vil pa denne revytur nyde en dejlig brunch
inden forestillingen. Drikkevarer er for egen
regning.

Koncert med Alberte

Arets Spil Dansk-koncert 2026 pa

Sejergaards skolen bliver intet mindre end et
skgnt besgg af stemmen bag bl.a. "Lyse Neetter"
og "Taender pa et kys" Efter Alberte Winding-duo

gar bandet "The Formaend" pa scenen for at spille
"pa opfordring" fra den danske 80'er-sangskat.

Se narmere pa vores hjemmeside
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Nyttige numre i kommunen

Holbaek Kommune

Dagcenter Byparken

Teamleder Dagcenter Byparken
Kgkken/Cafe Byparken

Hjemmepleje Svinninge 7-9.00 el 12-13.00
Hjemmesygeplejerske

Hjemmepleje Marsg kl. 7-9.00 el. 12-13.00
Visitator

Tekniske hjelpemidler kl. 8.00-11.00
Kropsbarne hjelpemidler
Aktivitetsvejleder Tina Traborg

Korsel til laege, gjenlaege-Flextrafik
Kerselskontoret-hvis man skal til sygehus
Flextrafik-aben kgrselsordning kl.8.00-16.00

Batterier og slanger i metermal: Oticon TIf.

72 36 36 36
72 36 53 35
723663 24
72365374
72 36 36 54
72363598
72363677
72 36 36 36
72 36 36 36
72 36 36 36
723653 34
72 36 36 36
70153515
7026 27 27
32269098
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