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Brændpunkt 

 Juni, juli og august 2026 

    Det Aktive Center 

Byparken 

Nr.132  37 årgang 
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Redaktion: 

 Karin Larsen og Margit Møldum Brugerrådet, Tina Traborg Aktivitetsvejleder.                         

Næste nummer af Brændpunkt udkommer 1. september 

Indlæg kan afleveres til  Brugerrådet Byparken 2, 4520 Svinninge 

Eller på E-mail: tincr@holb.dk 

Deadline: 20. august 

Brugerrådet i Byparken står for bladets udgivelse/økonomi. Har du lyst 
til at give en donation er det til konto 

Reg. Nr. 1726   Kontonr. 6299977283 

Brændpunkt omdeles til medlemmerne i Svinninge Pensionist– og  
Efterlønsforening.  
Man kan også selv hente det i Byparken 2, Svinninge. 
Biblioteket, Protreatment og Lægehuset 

Brændpunkt ligger også på Kommunens Hj. side. https://holbaek.dk/
Service og selvbetjening/Ældre og pensionister/Aktiviteter og  sam-
vær/Det Aktive Center Byparken/Brændpunkt 
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Svinninge området 

 Arrangementer i Byparken 

 

 

 

 

 

 

Information fra Brugerrådet 

Brugerrådet vil rigtig gerne have, at man ved tilmelding til deres  
arrangementer først ringer til den kontaktperson, som står på  
opslaget/invitationen, og derefter via en bankoverførsel betaler det 
beløb, som arrangementet, koster til konto  
Reg. Nr. 1726   Kontonr. 6299977283 og skriver, hvem det er fra.  

Husk både fornavn og efternavn. 

Kan dette ikke lade sig gøre, kan man ringe til Karin Larsen på mobilnr.  
61866356 og tilmelde sig. 

Dette tiltag skyldes, at banken ikke vil have, at der er for mange  
kontanter i omløb. 

Mandag den 1. juni kl. 14.00 
Torsdag den 18. juni kl. 13.00-16.30 
Onsdag den 2. september kl. 8.30-
17.00 
Mandag den 7. september kl. 14.00 
Tirsdag den 15. september kl. 09.00-
18.00 
Torsdag den 17. september kl. 13.00-
15.00 
                
                      

Banko v/Pensionist– og Efterlønsfore. 
Valdemars dag 
Udflugt til Hundested Sandskulptur 
 
Banko v/Pensionist– og Efterlønsfore. 
Udflugt v/Pensionist– og Efterlønsfore. 
 
Skosalg v/ Dorte 
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Brugerrådet i Byparken 
 

Formand                    Hanne Becker      Tlf. 40306104         

Kasserer                     Karin Larsen          
Rådsmedlem             Connie Madum 

Rådsmedlem             Margit Møldum 

Rådsmedlem             Inger Larsen  
Rådsmedlem             Leif Skyttefeldt 

 

Bilagskontrollant       Lene Karlsen     
Bilagskontrollant- 

suppleant                   Jens Erik Nielsen 

Aktivitetsvejleder     Tina Traborg      Tlf. 72365334 
 

 
Tovholder 

Det Aktive Center Byparken 

Stolegymnastik: Mandag kl. 10.  Jens Møldum  Tlf. 20229672 og 

Lene Thomassen Tlf. 52502758 

Bridge: Tirsdag kl. 13.30 og Onsdag kl. 19   Preben Jakobsen Tlf. 

24835821 

Kortspil: Tirsdag kl. 13.  Irene Tlf. 21122185 

Gymnastik: Torsdag kl. 10   Helle Lyngsø  Tlf. 22673839 

Åbent Hus: Torsdag kl. 13   Hanne Becker  Tlf. 40306104 

Kortspil: Torsdag kl. 13   Grethe Hansen Tlf. 41357004 

Datastuen: Torsdag kl. 10-12  Erik Nielsen Tlf. 50725509 

Lørdagscafe: Lørdag i lige uger kl. 13.30   Lene Karlsen  

Tlf. 21654205 og Bente Søe Tlf. 60653827 
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Sommeren står for døren, og Åbent Hus holder sommerferie efter en fin afslutning på  

sæsonen. 

Der er der nogle fra holdet, der ikke kan undvære samværet henover sommeren, så de 

mødes de fortsat om torsdagen til en kop kaffe og en sludder.  

Efter sommerferien mødes vi: 

 Torsdag den 10. september kl. 13.00 

Husk at du altid er velkommen torsdage kl. 13.00 – 15.30, hvis du føler, at du godt kunne 

bruge nogle at snakke med og hygge dig sammen med. 

Vi strikker og hækler over en kop kaffe, som koster 10,- kr. 

Tag gerne en kop med. 

Ha´ en rigtig god sommer og tak for en dejlig sæson 

Venlig hilsen 

Åbent Hus-teamet 

Åbent Hus 

Lørdagscafé 
 Hver anden lørdag, lige uger. 

 Kl. 13.30-15 

 
Sidste gang før ferie er lørdag den 30/5  

opstart igen lørdag den 5/9 
 

De bedste hilsner fra  

Lene 21654205 

Bente 60653827 
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ÆLDREFITNESS I BYPARKEN 

       Torsdag kl. 10 
   Vi har fået fantastisk opbakning til vores hold –  

og nu er det fyldt!  

Måske nye ind efter sommerferien!! 

 

De bedste hilsner fra Helle Lyngsø  

Stolegymnastik 

 

 

 

Mandag kl. 10 

Sommerferie fra  

29/6 til 10/8 
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på 

Det Aktive Center 

Byparken 2, Svinninge 

Torsdag den 18. juni 2026 kl. 13.00 ð 16.30 

Stegt flÞsk med persillesovs og nye danske kartofler 

jordbÞr med flßde  

kaffe og sm¬kager 

 

 

 

 

Den 15. juni er det Valdemarsdag (indfßrt 1912) fejres for at mindes den dag 
i 1219, hvor Dannebrog ifßlge myten faldt ned fra himlen i Estland, hvor den 
danske konge Valdemar Sejr kÞmpede mod esterne i slaget ved Lyndanisse 
nÞr ved det nuvÞrende Tallinn. 

Pris pr. person 150,00 kr. inkl. 1 genstand. 

Tilmelding skal ske fra den 2.ð 5. juni til Karin p¬ tlf. 6186 6356 mellem 
kl. 9,00 og 12,00. 

Hvorefter der indbetales til konto nr. 1726 6299 977 283 

Skriv, hvem det er fra. Husk b¬de fornavn og efternavn. 

Betaling er bindende. 

Det foreg¬r efter ófßrst til mßlle-
princippetó, 

der er plads til: 70 deltagere 

 

Med venlig hilsen 

Brugerr¬det 
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på 

Det Aktive Center 

Byparken 2, Svinninge 

 
Tur til Sandskulpturerne i Hundested 

Onsdag den 2. september kl. 8.30 ð 17.00 

Denne gang er der p¬stigning b¬de i Byparken og P-pladsen ved Netto ð kom i 
god tid. 

Vi skal opleve Sandskulptur Festivalen p¬ Hundested Havn, hvor temaet i ¬r 
er Middelalderen. 

Internationale kunstnere skaber imponerende sandskulpturer, der skildrer 
borge, riddere, konger, kirker og sagnvÞsner. 
Tonsvis af sand forvandles til detaljerede kunstvÞrker. 

Vi spiser og drikker kaffe p¬ Skipperstuen ð se program: 

10.00 Ankomst og et lille foredragШ 
12.00 Frokost i Caf® Skipperstuen 
14.30 Kaffe og dagens kage 
16.30 ð 17.00   Hjemme i Svinninge 

Adgangsbilletten giver mulighed for at g¬ udenfor omr¬det, hvis du har lyst 
til at g¬ en tur p¬ havnen og nyde det hyggelig miljß. 

Pris pr. person 300,- kr. alt incl.  
Drikkevarer er for egen regning. 

Tilmelding skal ske til Hanne p¬ 40306104 i perioden 18. ð 21. august  

hvorefter der indbetales til konto nr. 1726 6299 977 283 
Skriv, hvem det er fra. Husk b¬de fornavn og efternavn. 

Betaling er bindende. 

Husk at meddele, hvis du er kßrestolsbruger 

 
Venlig hilsen 
Brugerr¬det 
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Dortes sko kommer til dig  
Dorte sko v/Dorte  Bille Hansen 

              

 

   Mangler du nye sko, stßvler, sneakers, 

      eller hjemmesko, vil der vÞre mulighed  

      for at se og prßve, med personlig vejledning. 

 

    Desuden er der et udvalg, af tasker, punge,  
strßmper og skotilbehßr. 

 

    1. kvalitetsvarer direkte fra fabrikken 
    Bla. Skechers, Arcopedico, Rohde, Waldlaufer. 

 

 Vi vil vÞre tilstede  

 Mandag, D. 17/9 - 2026  
mellem kl. 13.00-15.00 

                
Med venlig hilsen 
Dorte Bille Hansen 

                                  

                                 

       

 

 

 

  PS. H¬ber vi f¬r en hyggelig dag. 
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Er der ikke nogen som har lyst til 

at spille billard? 

 

I Det Aktive Center  Byparken står et dejligt billardbord 

til fri afbenyttelse. 

Det er en god måde til at få rørt sig og lave nye  

fællesskaber på.  

 

Henvendelse til  

Brugerrådsformand Hanne Becker tlf. 40306104 eller 

Aktivitetsvejleder Tina Traborg tlf. 72365334 
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Der er kommet en ny  

Moppe i huset 

 

 

 

 
Den står i den lille gang ved  

toiletterne.  
Moppekludene ligger i skabet ovenover og 

skal skiftet efter behov. 
Beskidte skal i  

rengøringsrummet. 
 

Alle skal feje efter sig, når man har benyttet  
Det Aktive Center, så der rent til de næste, som skal  

benytte rummet. 
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VI HAR EN FIN MOTIONSMASKINE  

 

HVEM MÅ BENYTTE EN MULTIMASTER? 

ALLE – DOG IKKE PERSONER MED EN VÆGT OVER 130 KG 

HVAD ER EN MULTIMASTER? 

En komplet motionsmaskine, hvor øvelserne understøttes af små elektromotorer. 

 

HVEM ER DEN TIL GAVN FOR? 

Genoptræning og vedligeholdelse af formen –  

særligt for syge og ældre med nedsat/begrænset mobilitet. 

 

HVORFOR ER DEN GOD FOR ÆLDRE OG BEVÆGELSESHÆMMEDE? 

Træningen er skånsom, fordi kroppens tyngde fjernes, eftersom man ligger eller sidder. 

Man træner muskulært, og muskulaturen masseres og udstrækkes med lav belastning af leddene. 

Bevægelserne sker i et roligt tempo. 

 

HJÆLP TIL AT BRUGE MASKINEN? 

Hvis du har svært ved at forstå vejledningen til maskinens brug, så kan du aftale en personlig instruktion med 

 Helle Lyngsø enten pr.sms /mobil: 22673839 el. mail: hely1958@gmail.com.  
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Der er mulighed for fri og gratis træning i Aktiv Center Byparken træningslokale under  
følgende forudsætninger: 

Man skal være pensionist, førtidspensionist eller efterlønsmodtager. 
Træningen er uden personalestøtte og instruktion. Aktivitetsvejleder hjælper dog gerne i 

gang og giver instruktion i brug af træningsmaskinerne.  
Derefter skal man selv kunne betjene træningsmaskinerne. 

Al træning er på eget ansvar.  Så tag en ven med så du ikke træner alene! 
Efterlad lokalet RYDDELIGT. Maskiner/redskaber bedes aftørres efter brug.  

Spray og klude ligger i den blå kasse ved vinduet og husk at skrive på sedlen, at du har  
været der. 

RØDE FELTER: LOKALET ER OPTAGET AF LUKKEDE HOLD 
TOMME HVIDE FELTER: LOKALET ER FRIT OG KAN BRUGES AF ALLE 

Henvendelse for spørgsmål til: 
Aktivitetsvejleder Tina Traborg 

Mobil: 72 36 53 34  
Mail: tincr@holb.dk 

 
 
 

  Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

8.00 - 8.30               

8.30 - 9.00               

9.00 - 9.30               

9.30 - 10.00               

10.00 - 10.30     Holbæk 

Kommune 

        

10.30 - 11.00               

11.00 - 11.30     § 86 

TRÆNING 

        

11.30 - 12.00               

12.00 - 12.30               

12.30 - 13.00               

13.00 - 13.30               

13.30 - 14.00               

14.00 - 14.30               

14.30 - 15.00               

15.00 - 15.30               

15.30 - 16.00               

Træning  

i Aktiv Center  

Byparken 

2026 

mailto:tincr@holb.dk
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Cafeen på Det Aktive Center 

Byparken anbefaler  

Månedens udvalgte menu 

torsdag den 15. juni / Valdemars dag 

kl. 11.30-12.30 
        
 

 

 

 

 

 

Tag gerne en ven/pårørende med. 

Visiterede til cafeen: 70,- kr. Ikke visiterede: 93.-kr 

 

Tilmelding og betaling senest 5. april i cafeen 

Via mobilepay mellem 10.30-12.30 

Betaling er bindende. 

Hilsen Holbæk Kommunes cafeer og fælleskøkken 
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Svinninge Pensionist– og Efterlønsforening 

SVINNINGE PENSIONIST- OG EFTERLØNSFORENING 

Kære medlemmer!      

Siden sidst!  Vi fik afholdt generalforsamling den 18. marts med pænt fremmøde med 

godkendelse af beretning og regnskab samt genvalg til alle, som var på valg, desuden blev 

Annette Jacobsen valgt for 1 år, efter Jette Olsens ønske om at fratræde sin  

bestyrelsespost. 

Vi havde en dejlig løvspringstur til Sorø den 19. maj med 50 deltagere, hvor vi fik en fin 

dag med guide i Sorø Klosterkirke, flot sejltur på Sorø sø og god mad på  

”Bodils Landkøkken” ved Viby Sj.  

Bankospillene har stadig god tilslutning og vi afholder forårets sidste mandag den 1. juni 

og genoptager efter sommerferien mandag den 7. september begge dage kl. 14,00 på 

”Det aktive Center Byparken”. 

I efteråret afholder vi en efterårstur tirsdag den 15.september til Sydfyn, derom i opslag 

her i bladet. 

Til sidst et lille hjertesuk fra kasserer: Kontingent indbetaling mangler stadig fra omkring 

30 personer.  

Vi ønsker alle en god sommer og tak for jeres deltagelse i vores arrangementer i år.  

Bestyrelsen 

Den nuværende bestyrelsessammensætning: 

Formand Lene Karlsen, Bjerregården 16, 4520 Svinninge Tlf. 21654205 

Næstformand Karin Gerd Larsen, Vibevej 7, 4520 Svinninge tlf. 61866356 

Sekretær Grethe Hansen, Bjerregården 12, 4520Svinninge tlf. 41357004 

Kasserer Axel Villumsen, Kalvehavevej 21. 4300 Holbæk tlf. 21201439 

Best.medlem Grethe Samuelsen, Flordalsvej 29, 4520 Svinninge tlf. 20545859 

Best.medlem Connie Madum, Hvedevænget 14B, 4520 Svinninge tlf. 60666928 

Best.medlem Annette Jacobsen, Markedsvej 8, 4520 Svinninge tlf. 25483132 

Suppleant Carsten Nielsen, Skolelodden 2, 4520 Svinninge tlf. 59265486 
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Svinninge Pensionist– og Efterlønsforening 

LØVFALDSTUR    TIL   SYDFYN 

Tirsdag den 15. september 2026 med afgang fra ”Det Aktive Center”  
Byparken kl. 09.00, derefter opsamling ved Nettos p-plads. 
Hjemkomst kl. 18.30 
Vi kører mod Svendborg med kort kaffepause undervejs.  

Vores første oplevelse bliver et besøg på Danmarks Forsorgsmuseum, der var 
Danmarks sidste fattiggård, hvor de sidste beboere først flyttede ud fra i 
1974. Vi bliver opdelt i to grupper, der vises rundt og får fortalt om livet på 
stedet over en periode på godt 100 år. Vi får de rum og gårdmiljøer at se, 
hvor de indlagte boede og arbejdede. Samtidig får vi fortalt om de indlagtes 
tab af rettigheder og om hvordan de blev inddelt som ”værdige” og 
”uværdige” 

Efter dette tankevækkende besøg krydser vi det smukt beliggende  
Svendborgsund og ankommer til det idylliske Tåsinge, hvor vi skal spise   
frokost på den hyggelige Bregninge Mølle.  

Efter frokost kan vi gå eller blive kørt den korte vej hen til Tåsinge Museum. 
Det er et lille egnsmuseum, der blandt andet huser et gammelt skipperhjem 
fra 1800-tallet og en udstilling om Elvira Madigan og Sixten Sparre. Inden  
selve besøget får vi en introduktion i bussen af en af museets guider. 

Inden vi forlader Tåsinge kører vi til Landet Kirke, hvor vi besøger Elvira  
Madigan og Sixten Sparres gravsted, og drikker kaffe ved bussen inden  
hjemturen mod Sjælland. 
Turen inkluderer: 
Buskørsel tur/retur 
Entre og rundvisning på Danmarks Forsorgsmuseum 
Frokost buffet inkl. en øl/vand 
Entre og introduktion til Tåsinge Museum 
Kaffe i bussen 

Alt dette får I for kr. 600,00 for medlemmer og kr. 700,00 for andre.  
Tilmelding og betaling senest 01. september 2026 til   
Axel Villumsen mobil nr. 21201439    
Indbetaling på Nordea konto reg.nr. 1726 konto 5014409450 

Svinninge Pensionist- og Efterlønsforening 
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50+ Kundby   

 Kontakt  

Annie Hass 

Mobil: 42342448 

Motion for seniorer  

i Gislinge hallen. 
Ved spørgsmål ring til  

Jan Vestergård tlf. 51306980 

Birthe Ammundsen tlf. 51 89 03 37 

Annette Sørensen tlf. 42 44 38 33 

           I kan bare komme og prøve at være med  

eller ringe. 

   Formand Ruth Solvang 

51239839 

rutherik@hotmail.com  

Kortspil i Gislinge 
Kortspil hver torsdag 

fra 13.30-16 

i Gislingehallen. 

Jens Larsen  24774354 

mailto:rutherik@hotmail.com
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Tornved-Svinninge 

 

Brit Jensen (formand) Tlf: 51 20 24 56.  
Mail: eidem.bj@gmail.com 

Alle kan få tryghedsopkald. 
 
Det vil sige, at tryghedsopkaldere hver morgen rin-
ger til de tilmeldte ældre for at sikre sig, at alt er i 
orden.  
For nærmere oplysninger: 
Anette Josephsen, Tlf. 93 91 46 40,  
Mail: anettejosephsen@hotmail.com 
Benny Frandsen, Tlf. 61 75 43 15,  
Mail: bennygfra@gmail.com 

Alle tiders nyhedsbrev 
 
Husk at du kan tilmelde dig og modtage e-mail med 
information om vores afdelings arrangementer. 
Tilmelding sker på vores hjemmeside  
aeldresagen.dk/lokalafdelinger/Tornved-Svinninge. 
Hvis du ønsker hjælp til dette, kan du kontakte  
Ruth Hansen. Tlf. 41 41 96 20. 
Du kan afmelde nyhedsbrevet til enhver tid. 

Arrangement tilmelding 
 
Tilmeldinger til vores arrangementer sker gennem 
Ældre Sagens bookingsystem. Det er nemt at  
udføre, og skal gøres via vores hjemmeside Ældre 
Sagen/Tornved-Svinninge. Hvis du ønsker hjælp til 
dette, kan du kontakte Ruth Hansen Tlf. 41 41 96 20 
Tilmelding er bindende ved betaling!  

Vi søger frivillige 

Har du lyst til at være frivillig i Ældre Sagen Tornve 
-Svinninge? 
Vi mangler frivillige til stolegymnastik, vågetjen 
sten, ældre- og sundhedspolitiske arbejde og Skole-
venner. 
Anita Lillelund, Tlf. 60 68 89 42. 
anitalillelund@hotmail.com 

 
 

Bridge   
 
Mandage kl. 13.30-16.30. Det Aktive Center  
Elmelunden, Jyderup.  
Hver mandag fra kl. 13.30 -16.30. Kontingent 100 kr. 
pr ½ sæson. 
Prisen er for alle, ikke kun medlemmer. Yderligere 
oplysninger hos Sonja og Poul Søegaard  
Tlf. 42 92 35 00 Mail:  ps.soeegaard@gmail.com 

Cafe for mænd 

Caféen vil være åben for alle mænd onsdag i lige 
uger kl. 10-12.  
Den holdes i graverboligen på Ny Kirkevej 6 i  
Jyderup, hvor der er egen indgang  
og en hyggelig stue blandt andet med mulighed for 
at lave kaffe.  
Henning Hoffmann. Tlf. 29 83 05 26 

Onsdagscafé for demente og pårørende 
 
Sidste onsdag i måneden kl. 14 – 16. 
Sted: Det Aktive Center Rosenvænget, Mørkøv. Der 
er mulighed for hyggeligt samvær og snak med  
andre med samme problemer. Vi hygger, synger og 
drikker kaffe sammen med demenskoordinator fra 
Holbæk kommune.  
Marianne Thomasen Tlf. 42 18 96 08  
Mail: mariannethomasen0@gmail.com 

It-hjælp 

Få hjælp i dit hjem, hvis elektronikken driller. 
Johnny Hansen Tlf. 22 88 67 81, 
johnnycarstenhansen@gmail.com.  
Vi henviser til vores hjemmeside for yderligere  
oplysninger. 

Handyman 
 
Du kan få gratis hjælp til småopgaver i hjemmet, fx 
ophængning af billeder, skifte en pære eller andet, 
som er blevet vanskeligt for dig.  
Troels Jørgensen: Tlf. 29 86 35 79.  
Mail: troels2g@gmail.com 
Leif Sørensen:  Tlf. 22 58 39 97.  
Mail: lesq9900@gmail.com   

 

mailto:eidem.bj@gmail.com
mailto:anitalillelund@hotmail.com
mailto:troels2g@gmail.com
mailto:lesq9900@gmail.com


 20 

 

 

Tornved-Svinninge 

 

Besøgsvenner 
 
Har du lyst til at blive besøgsven, eller vil du gerne 
have besøg af en af vores besøgsvenner, så ring til 
Anita Lillelund på Tlf.60 68 89 42 og hør nærmere. 

Stolegymnastik for borgere. 

Torsdag kl.10-11 
Sted: Det Aktiv Center Elmelunden, Jyderup 
For kvinder og mænd som har lyst  og behov for at 
få rørt kroppen, og samtidig få lidt socialt samvær. 
Henvendelse : Kirsten Wagner  Tlf. 21 20 41 36 
Thomas Nissen Tlf. 61 27 78 64 

Vågetjeneste 

En våger er en person som sidder ved den døende, 
den sidste dag, de sidste timer for at give tryghed 
for den døende og familien.  

For mere information kontakt Helene Sabransky. 
Tlf. 23 90 00 08, Edel Mogensen Tlf .23 90 00 07  
mellem 10.00-16.00  
Mail: Vågetjenestenvest@gmail.com 

Handy-værksted 

Ældre sagen i Tornved-Svinninge har åbnet  
værksted i kælderen i Det Aktive center  
Rosenvænget i Mørkøv.  
Åbningstider: Alle mandage mellem kl. 9-11 
Kontakt Uffe Rasmussen 61 75 44 50 for yderligere 
oplysninger 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Bræt- og kortspil på Cafè Forsinket. 

Mange af os er helt vilde med brætspil. Det er  
hyggeligt, underholdende og spændende,. Hvis du 
gerne vil prøve, eller har du ikke nogen at spille 
med eller bare gerne vil prøve nogen spil, så mød 
op 
Vi er på Café Forsinket på 1. sal i tidsrummet 
12.00-16.00 hver onsdag.  
For yderligere oplysninger: 
Søren Adolphsen 24 64 59 54 
Sussie Meyer 28 71 67 64 

Togtur til Christianshavn 

Opdag Christianshavn 
Se nærmere på vores hjemmeside 

 Bustur til Nyk. Falster revy 

Vi vil på denne revytur nyde en dejlig brunch  
inden forestillingen. Drikkevarer er for egen  
regning. 

Koncert med Alberte 

Årets Spil Dansk-koncert 2026 på  
Sejergaards skolen bliver intet mindre end et 
skønt besøg af stemmen bag bl.a. "Lyse Nætter" 
og "Tænder på et kys" Efter Alberte Winding-duo 
går bandet "The Formænd" på scenen for at spille 
"på opfordring" fra den danske 80'er-sangskat. 

Se nærmere på vores hjemmeside 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:Vågetjenestenvest@gmail.com
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Nyttige numre i kommunen 

 

Holbæk Kommune                                                      72 36 36 36 

Dagcenter Byparken                                                   72 36 53 35 

Teamleder Dagcenter Byparken                               72 36 63 24   

Køkken/Cafe Byparken                                               72 36 53 74 

Hjemmepleje Svinninge 7-9.00 el 12-13.00           72 36 36 54 

Hjemmesygeplejerske                                                72 36 35 98  

Hjemmepleje Mårsø kl. 7-9.00 el. 12-13.00          72 36 36 77 

Visitator                                                                        72 36 36 36       

Tekniske hjælpemidler kl. 8.00-11.00                     72 36 36 36 

Kropsbårne hjælpemidler                                         72 36 36 36 

Aktivitetsvejleder Tina Traborg                                72 36 53 34 

Kørsel til læge, øjenlæge-Flextrafik                         72 36 36 36 

Kørselskontoret-hvis man skal til sygehus              70 15 35 15 

Flextrafik-åben kørselsordning kl.8.00-16.00         70 26 27 27 

Batterier og slanger i metermål: Oticon Tlf.           32 26 90 98 

 

 


