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Om kompensationsydelse efter barnets lov § 86  

Som familie til et barn med handicap, kan du/I have udgifter ved forsørgelsen, som andre familier 

med børn ikke har. Formålet med barnets lov § 86 er at give mulighed for at få dækket disse udgif-

ter, når de er nødvendige i forbindelse med forsørgelsen af dit/jeres barn.   

Formålet med kompensationsydelse er således at sikre, at forsørgere af børn og unge med betydelig 

og varigt nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller indgribende kronisk eller langvarig lidelse får 

kompensation for de udgifter, der følger af barnets eller den unges nedsatte funktionsevne eller den 

indgribende kroniske eller langvarige lidelse. 

 

Der er to grupper af kompensationsydelse, og du skal vælge, hvilken gruppe du søger inden for: 

 

• Gruppe 1. Hvis du søger efter gruppe 1, skal du sandsynliggøre kompensationsberettigede ud-

gifter, der overstiger minimumsbeløbet på 6.960 kr. om året (2026 niveau) 

• Gruppe 2. Hvis du søger efter gruppe 2, skal du dokumentere kompensationsberettigede udgif-

ter inden for udgiftstyperne på positivlisten på over 25.080 kr. om året (2026 niveau) 

Dette beskrives uddybende på de følgende sider, hvor der også gives en række konkrete eksempler 

på typer af udgifter, der ofte er kompensationsberettigende. 

Betingelserne for at få kompensationsydelse er:  

• At de kompensationsberettigende udgifter er 

nødvendige og en konsekvens af barnets ned-

satte funktionsniveau 

• At barnet forsørges i hjemmet  

• At barnet er under 18 år  

• At barnet har betydelig og varigt nedsat fysisk 

eller psykisk funktionsevne eller indgribende kro-

nisk eller langvarig lidelse.  

 

I det følgende beskrives Holbæk Kommunes service-

niveau. Beskrivelsen er vejledende, da der altid 

skal foretages en individuel og konkret vurde-

ring i hvert enkelt tilfælde.    

 

Gratis rådgivning og vejledning til forældre til børn med handicap 

Du kan altid kontakte en børne- og ungerådgiver for at få overblik over, hvilke forskellige mulighe-

der for økonomisk støtte og andre former for hjælp, der kan søges, hvis du har et barn med handi-

cap eller kronisk, langvarig lidelse 

• Kontakt Børn og Familier i rådgivernes telefontid 8.30 til 10.00 på 72 36 36 36.  

Hvis du ikke ved, hvem der er din eller dit barns rådgiver, er du meget velkommen til at ringe til 

Den Sociale Indgang på 72 36 36 36 i tidsrummet kl. 8.00 til kl. 13.00 eller sende en sikker mail en-

ten via borger.dk eller ved at udfylde kontaktformularen. 

Kommunen har efter forvaltningslovens § 7 pligt til at yde vejledning til borgere. Kommunen vil 

også i relevante tilfælde vejlede, selv om borgeren ikke direkte eller indirekte har bedt om vejled-

ning, når det fremstår naturligt og relevant i forhold til borgerens situation.  

Dette hæfte beskriver Holbæk Kom-

munes serviceniveau for kompensati-

onsydelse 

I kommunale sammenhænge bruger vi or-

det ”serviceniveau”, når vi taler om, hvil-

ken og hvor meget hjælp man kan for-

vente at få.  

Serviceniveauet er et udtryk for gældende 

lovgivning og de politiske målsætninger og 

prioriteringer, der ligger til grund for ind-

satsen. Den konkrete afgørelse om indsats 

vil altid blive truffet ud fra en individuel 

konkret vurdering. 
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Serviceniveau – Kompensationsydelse 

  

  

1. Hvem kan modtage 

hjælpen?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Børn og unge, der typisk 

ikke er i målgruppen 

  
Du kan være berettiget til at få kompensationsydelse efter bar-

nets lov § 86 hvis:   

Du forsørger et barn eller en ung under 18 år, som bor hjemme, og 

hvor barnet har:  
  

• Betydelig og varig nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne, el-

ler  

• Indgribende kronisk eller langvarig lidelse. 

  
Der kan for eksempel være tale om børn og unge med udviklingshæm-

ning, sindslidelser, epilepsi, diabetes, nedsat bevægelsesfunktion, 

hjerneskade, manglende eller svagt syn samt manglende eller nedsat 

hørelse med videre.  

 
Bilag 1 indeholder eksempler på handicap og andre lidelser hos børn 

og unge, der kan falde inden for barnets lov § 86 om kompensations-

ydelse. 

 
At barnet skal bo og være forsørget hjemme betyder, at barnet:  
   

• Bor hos dig, som forælder, hos andre pårørende, der forsørger 

barnet i hjemmet eller hos personer, der har barnet i privat fa-

miliepleje og forsørger barnet.   

• Midlertidigt er indlagt på hospital.  

• Er i midlertidige aflastnings- eller støtteophold  

• Er på kostskole eller efterskole (uden at der er tale om en an-

bringelse).   

  
Ophold i udlandet. Du bevarer retten til kompensationsydelse ved 

midlertidige ophold i udlandet. 
  
Hvis opholdet i udlandet varer længere end en måned, skal du søge 

om tilladelse hos Holbæk Kommune til at tage hjælpen med til udlan-

det, inden du rejser ud af Danmark.   

 
Vær særlig opmærksom på:  

• Hvis dit barn får medicinsk behandling, vurderer kommunen 

som udgangspunkt barnets funktionsnedsættelse, mens barnet 

tager medicin. Der er dog en undtagelse: Hvis det er akut livs-

truende at stoppe behandlingen, eller hvis det umiddelbart 

medfører risiko for væsentlig og varigt nedsat funktionsevne.  

 

• En risiko for, at dit barn rammes af en lidelse, er ikke tilstræk-

keligt til at opfylde betingelserne for at få dækket kompensati-

onsberettigende udgifter. 

• Lider dit barn af ufrivillig vandladning (enuresis) og har du ud-

gifter som følge af dette, kan du som udgangspunkt ikke for-

vente at kunne få dem dækket som kompensationsberettigende 
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udgifter. I særlige tilfælde hvor alle behandlingsmuligheder er 

udtømte, dit barn er i skolealderen, og der er udsigt til, at lidel-

sen er kronisk, kan der dog efter en konkret vurdering ydes 

dækning af kompensationsberettigende udgifter. 

• Betingelserne for at modtage kompensationsydelse er som ud-

gangspunkt ikke opfyldt for den brede gruppe af børn og unge 

med kortvarige eller mindre indgribende lidelser som f.eks. 

visse former for allergier. 

  
2. Hvad kan du få 

kompensations-

ydelse til?  

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  
Som forælder kan du få dækket de nødvendige kompensationsberetti-

gende udgifter, som, efter en konkret og individuel vurdering, er nød-

vendige for, at du kan forsørge dit barn med funktionsnedsættelse i 

hjemmet.   
  
Kompensationsberettigende udgifter skal være en følge af bar-

nets funktionsnedsættelse. Der gives altså ikke tilskud til udgifter, 

som du ville have haft, hvis dit barn ikke havde en funktionsnedsæt-

telse.   

 

Nogle af de typer af udgifter som kan dækkes som kompensationsbe-

rettigende udgifter og som er omfattet af positivlisten er: 

 

• Kost og diætpræparater  

• Medicin 

• Befordring og driftsudgifter ved befordring i egen bil, herunder 

udgifter til vedligeholdelse og reparation, bilforsikring, fornyelse 

af kørekort og udligningsafgift for dieselbil 

• Forhøjet husleje, herunder indskud  

• Fritidsaktiviteter, herunder udgifter til deltagelse i almindelige 

fritidsaktiviteter og udstyr hertil, ferier, sommerlejre, stævner 

mv.  

• Handicaprelaterede kurser  

• Beklædning  

• El, vand og varme  

• Øvrige kompensationsberettigede udgifter, hvor den enkelte 

kompensationsberettigede udgift overstiger 15.000 kr. pr. år 

svarende til gennemsnitlig 1.250 kr. om måneden. Fx en speci-

alcykel.  

Ofte har familien kompensationsberettigende udgifter til flere af oven-

stående ting samtidigt.   

Det bemærkes, at hjælp til de angivne udgiftstyper forudsætter, at en 

række betingelser er opfyldt, hvilket uddybes nedenfor og i bilag 2. 

  
Bilag 2 indeholder en række uddybende eksempler på kompensations-

berettigende udgifter, der - under visse betingelser - kan ydes hjælp 

til efter § 86 i barnets lov.   
  
Hvis udgiften kan dækkes efter andre regler, er der ingen dæk-

ning efter barnets lov § 86 om kompensationsydelse.  

bookmark://_Bilag_2._Eksempler/
bookmark://_Bilag_2._Eksempler/
bookmark://_Bilag_2._Eksempler/
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Du kan kun få dækket udgifter – eller den del af udgifterne – der ikke 

kan dækkes efter anden lovgivning. Det betyder for eksempel, at:   
  

• Udgifter til behandling afholdes af sundhedssektoren.  

• Befordring til behandling er dækket af sundhedsloven, medmin-

dre befordringen er på under 50 km hver vej. I den forbin-

delse kan du søge om at få udgiften dækket som kompensati-

onsberettigende udgift.  

• Udgifter til undervisning afholdes af uddannelsessystemet.  

• Befordring til og fra dagtilbud og skole er som udgangspunkt 

dækket af dagtilbudsloven og folkeskoleloven.   

  

3. Hvor stort beløb 

kan du få?  

Kompensationsydelsen udmåles på baggrund af de udgifter, I som fa-

milie har som følge af barnets - eller den unges - funktionsnedsæt-

telse, og som andre forældre til børn og unge på samme alder og i 

samme livssituation - uden funktionsnedsættelse - ikke har, eller hvor 

familiens udgifter er højere end andre familiers udgifter. 

Kommunen skal vejlede dig i forhold til gruppe I og gruppe II. 

Ved ansøgning om kompensationsydelse skal du tage stilling til, om I 

som familie ønsker at søge om hjælp til dækning af kompensationsbe-

rettigende udgifter efter gruppe I eller II.  

Kommunen skal vejlede dig om betingelserne for gruppe I og II og i 

forhold til valg af gruppe. 

• Gruppe I:  Hvis du kan sandsynliggøre, at I som familie har 

kompensationsberettigende udgifter over 6.960 kr. pr. år, 

får du udbetalt et standardbeløb på 1.155 kr. pr. måned (2026-

niveau). 

 

• Gruppe II: Hvis du kan dokumentere, at I som familie har 

kompensationsberettigende udgifter over 25.080 kr. pr. år, 

får du udbetalt hjælp svarende til de faktiske kompensationsbe-

rettigende udgifter og et standardbeløb på 523 kr. pr. måned 

(2026-niveau). De dokumenterede kompensationsberettigende 

udgifter skal desuden være inden for positivlisten (se afsnit 2) 

Være særligt opmærksom på: 

Har du har flere børn med handicap, som opfylder betingelserne for at 

få dækket kompensationsberettigende udgifter, er det de samlede 

kompensationsberettigende udgifter for disse børn, der lægges til 

grund ved beregningen. 

Skattefri, løbende ydelse 

Kompensationsydelse er en fast, skattefri månedlig ydelse, som gives 

uafhængigt af familiens indtægter. Kompensationsydelsen er forudbe-

talt og udbetales til din NemKonto.  

4. Hvor længe 

kan du få kompen-

sationsydelse?  

 
Kompensationsydelsen stopper, hvis nogle af de betingelser, der er 

nævnt under punkt 1, 2 eller 3 ovenfor, ikke længere er opfyldte.   
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Kompensationsydelsen stopper automatisk, når dit barn fylder 18 

år. Herefter kan der søges om kompensationsydelse efter voksenbe-

stemmelserne i servicelovens § 100.   

5. Hvad skal du selv 

betale?  

  
Du skal altid selv betale det beløb, der svarer til de udgifter, som du 

ville have haft til forsørgelse under alle omstændigheder, hvis dit barn 

ikke havde haft en funktionsnedsættelse.   
  

 

6. Hvordan ansø-

ger du om kompen-

sationsydelse?    

Du kan ansøge om dækning af kompensationsberettigende udgifter 

hos Holbæk Kommune.   

 

Gruppe 1: Her er link til Holbæk Kommunes hjemmeside med link til 

ansøgningsskema (standard udgifter)  

Gruppe 2: Her er link til Holbæk Kommunes hjemmeside med link til 

ansøgningsskema (dokumenterede udgifter) 

Se også pkt. 11 vedrørende kontaktoplysninger.  
  

7. Hvordan 

får du pengene ud-

betalt?  

  

  
Kompensationsydelse er forudbetalt og bliver udbetalt en gang om 

måneden til din NemKonto.  
  
Som forælder administrerer du den kompensationsydelse, du får tildelt 

efter barnets lov § 86. Det betyder, at du hver måned modtager det 

beløb, som Holbæk Kommune har bevilget. Herefter er du selv ansvar-

lig for at vælge og afregne med eventuelle leverandører.  

  

I særlige tilfælde kan du aftale med kommunen, at enkelte større 

kompensationsberettigende udgifter bliver udbetalt, når I har doku-

menteret dem.  Det forudsætter dog, at I modtager kompensationss-

ydelsen i mindst 12 måneder fra en sådan aftale er indgået. 

 

Hvis du vælger en dyrere leverandør/produkt end det, som du har fået 

bevilget, skal du selv betale differencen.  

  

  
8. Hvor lang er sags-

behandlingstiden?  

  

  
Der kan gå op til 12 uger, før du får svar på din ansøgning om kom-

pensationsydelse. 
  
Du får en skriftlig afgørelse på din ansøgning, som også indeholder en 

klagevejledning.  
  

  
9. Opfølgning  

Holbæk Kommune skal alene foretage revurdering af kompensations-

ydelsen, hvis du anmoder om det på grund af ændrede forhold, eller 

hvis vi bliver opmærksomme på, eller får formodning om at der i øv-

rigt er sket ændringer der kan medføre ændret hjælp.  

 

I sager, hvor det kan være vanskeligt at have overblik over alle kom-

pensationsberettigende udgifter, som har tilknytning til barnets varigt 

nedsatte funktionsevne, kan der foretages en opfølgning efter to-tre 

måneder, fra første gang, ydelsen udmåles.  

 

https://www.borger.dk/Handlingsside?selfserviceId=bfaad6be-d04f-4653-9c06-df130618ade4&kommunekode=316
https://www.borger.dk/Handlingsside?selfserviceId=bfaad6be-d04f-4653-9c06-df130618ade4&kommunekode=316
https://www.borger.dk/Handlingsside?selfserviceId=65161565-d1bb-48f6-b52f-b3da4cc944d0&kommunekode=316
https://www.borger.dk/Handlingsside?selfserviceId=65161565-d1bb-48f6-b52f-b3da4cc944d0&kommunekode=316
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Det bemærkes, at kommunen i henhold til regnskabsbekendtgørelsen 

har en pligt til løbende at sikre at grundlaget for udbetaling af en 

ydelse er til stede. 

 
Hvis der i løbet af året opstår en uforudset stor enkeltudgift, som ikke 

var medtaget i beregningen, kan du søge om hjælp til denne. Du kan 

søge om dette, når du i forvejen er godkendt til at få dækket merud-

gifter, eller hvis enkeltudgiften er større end minimumsgrænsen.  

 
Oplysningspligt. Du har pligt til at oplyse Holbæk Kommune om æn-

dringer i dit barns eller din egen/forældrenes situation, som kan have 

betydning for udmåling af merudgiften.  
  

 

10. Klagemulighed  

  

  
Hvis du er utilfreds med kommunens afgørelse, har du mulighed for at 

klage. Du skal rette klagen til Holbæk Kommune.   
  
Du kan klage mundtligt eller skriftligt. I klagen kan du oplyse, hvorfor 

du er utilfreds med afgørelsen. Du skal klage inden for fire uger efter, 

at du har modtaget afgørelsen. Se også kommunens hjemmeside 

her.   
  
Borgerrådgiver  
Du kan til enhver tid rette henvendelse til Holbæk Kommunes borger-

rådgiver, hvis du ønsker uvildig rådgivning i sager mellem dig og kom-

munen.  
  

11. Hvordan kontak-

ter du kommu-

nen?  

  

  
Du er altid velkommen til at ringe til Holbæk Kommunes kontaktcenter 

på telefon 72 36 36 36. Telefontiden afhænger af, hvem du skal tale 

med:   
  

• Hvis du ikke har en børne- og ungerådgiver, skal du ringe 

til kontaktcentret i tidsrummet kl. 8.00 til kl. 13.00 og bede om 

at blive viderestillet til Den Sociale Indgang.  

 
• Hvis du har en børne- og ungerådgiver, og ønsker at tale 

med vedkommende skal du ringe til kontaktcentret i tidsrum-

met 8.30 til 10.00 og bede om at blive viderestillet til din rådgi-

ver.  

 

Du kan også booke tid til en opringning fra din rådgiver via dette link  

Eller du kan sende en ”sikker mail” via www.borger.dk  
  

12. Andre muligheder 

for hjælp 

- Afløsning/aflastning - barnets lov § 90 jf. serviceloven § 84: 

Forældre til børn og unge med nedsat fysisk eller psykisk funkti-

onsevne eller indgribende kronisk eller langvarig lidelse kan i varie-

rende omfang have behov for aflastning eller afløsning. En til-

strækkelig aflastning eller afløsning vil kunne medvirke til, at bar-

net eller den unge kan blive boende i hjemmet. Forældre kan lige-

ledes have behov for aflastning eller afløsning for at kunne give 

omsorg til søskende, der også har behov for deres forældre, og 

give sig tid til samvær med dem. 

 

https://holbaek.dk/service-og-selvbetjening/boern-unge-og-uddannelse/brug-for-hjaelp-og-raadgivning/klager-og-sagsbehandlingsfrister/klager-over-boern-og-familier
https://holbaek.dk/service-og-selvbetjening/boern-unge-og-uddannelse/brug-for-hjaelp-og-raadgivning/klager-og-sagsbehandlingsfrister/klager-over-boern-og-familier
https://holbaek.dk/service-og-selvbetjening/personlige-forhold/hjaelp-og-raadgivning/borgerraadgivningen
https://holbaek.dk/service-og-selvbetjening/personlige-forhold/hjaelp-og-raadgivning/borgerraadgivningen
https://reservation.frontdesksuite.com/holbaeklaer/aar/Home/Index?Culture=da&PageId=bb63e60c-391e-4f5c-8f1e-9cf19e132209&ShouldStartReserveTimeFlow=False&ButtonId=00000000-0000-0000-0000-000000000000
http://www.borger.dk/
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− Tabt arbejdsfortjeneste - barnets lov, § 87: 

Hvis du har et barn under 18 år, som har en betydelig og varigt 

nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller en indgribende kro-

nisk eller langvarig lidelse, kan du søge om kompensation for tabt 

arbejdsfortjeneste. En betingelse er dog, at det er en nødvendig 

konsekvens af dit barns nedsætte funktionsevne eller lidelse, at du 

passer dit barn hjemme, og at du mister arbejdsindtægt som kon-

sekvens af dette. 

 

- På www.sundhed.dk kan du læse om andre ”støttemuligheder til 

forældre med handicappet eller alvorligt sygt barn”   

 

- Se desuden beskrivelse af muligheder i Holbæk Kommune under 

”Børn med handicap” på www.holbaek.dk 

13. Hvad siger lo-

ven?   

  
Kompensation for ekstra, nødvendige udgifter, barnets lov § 86: 

Kommunalbestyrelsen skal yde dækning af kompensationsberettigende 

udgifter ved forsørgelse i hjemmet af et barn eller en ung under 18 år 

med betydelig og varigt nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller 

indgribende kronisk eller langvarig lidelse. Det er en betingelse, at de 

kompensationsberettigende udgifter er en konsekvens af den nedsatte 

funktionsevne eller lidelse og ikke kan dækkes efter andre bestemmel-

ser i denne lov eller anden lovgivning. 

Stk. 2. Kommunalbestyrelsen yder kompensationsydelsen efter stk. 1, 

når borgerens sandsynliggjorte kompensationsberettigende udgifter 

udgør mindst 6.660 kr. (2025-niveau) pr. år svarende til 555 kr. 

(2025-niveau) pr. måned. Ydelsen udgør et standardbeløb på 1.105 

kr. (2025-niveau) pr. måned. Kommunalbestyrelsen yder dog til bor-

gere, som kan dokumentere visse typer af kompensationsberettigende 

udgifter på over 24.000 kr. (2025-niveau) pr. år svarende til 2.000 kr. 

(2025-niveau) pr. måned, en kompensationsydelse svarende til de 

faktiske kompensationsberettigende udgifter og et standardbeløb på 

500 kr. (2025-niveau) pr. måned. Borgeren ansøger om, at kommu-

nalbestyrelsen træffer afgørelse om kompensationsydelse efter 2. eller 

3. pkt. 

Stk. 3. Hjælpen efter stk. 1 er betinget af, at kommunalbestyrelsens 

anvisninger med hensyn til pasning m.v. følges. 

Stk. 4. Social- og boligministeren kan fastsætte nærmere regler om, 

hvilke udgifter der kan ydes hjælp til efter stk. 1 og betingelserne her-

for. 

 

http://www.sundhed.dk/
http://www.holbaek.dk/
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Gratis rådgivning  

Holbæk Kommune yder rådgivning til alle familier. Du kan altid få råd og vejledning om støttemu-

ligheder, hvis du har et barn eller ung med handicap eller andre udfordringer. Du kan læse mere 

på www.holbaek.dk 

Du har også mulighed for at kontakte en række andre tilbud, fx:  

➢ DUKH (Den Uvildige Konsulentordning på Handicapområdet) yder gratis og uvildig rådgiv-

ning til mennesker med handicap, herunder både fysiske og psykiske funktionsnedsættel-

ser, sindslidelser og personlighedsforstyrrelser. 

 

➢ Danske Handicaporganisationer repræsenterer en lang række forskellige handicaporgani-

sationer. På deres hjemmesiden kan du blandt andet finde kontaktoplysninger til den lo-

kale Holbæk-afdeling (DH Holbæk). 

 

➢ RådgivningsDanmark repræsenterer en lang række tilbud med gratis social rådgivning til 

en bred gruppe af borgere, herunder borgere med misbrug, hjemløshed mv. 

 

➢ www.socialkompas.dk - en digital portal, hvor borgere og pårørende kan finde en lang 

række lokale tilbud hos frivillige organisationer og åbne kommunale tilbud. 

Se evt. også nærmere på www.borger.dk 

 

http://www.holbaek.dk/
https://www.dukh.dk/
https://handicap.dk/
https://raadgivningsdanmark.dk/find-raadgivning/
http://www.socialkompas.dk/
http://www.borger.dk/


 

11 

Bilag 1: Eksempler på handicap og andre lidelser hos børn og unge, 

der kan falde inden for barnets lovs § 86 om kompensationsydelse  

Hjælp til dækning af kompensationsberettigende udgifter er en ydelse, der vedrører barnet. Det er 

en betingelse, at de kompensationsberettigende udgifter er en konsekvens af barnets nedsatte funk-

tionsevne og ikke kan dækkes efter andre bestemmelser i loven. Det fremgår, at barnet skal have 

enten  
 

• Betydelig og varig nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller   

• Indgribende kronisk lidelse eller  

• Indgribende langvarig lidelse.  

 

Ved betydelig nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne skal forstås, at den medfølgende 

funktionsnedsættelse har konsekvenser af indgribende karakter i den daglige tilværelse. Her skal 

foretages en bred vurdering i forhold til den samlede livssituation. I denne vurdering vil blandt andet 

kunne indgå funktionsnedsættelsens betydning i relation til barnets eller den unges aktivitetsniveau, 

skole- og uddannelsesforhold, personlige forhold, helbredsforhold osv.  

Funktionsnedsættelse er et begreb, der i lovgivningen bruges, når der skal træffes afgørelser om en 

ydelse eller en indsats, der skal kompensere for en nedsat funktionsevne. Når der lægges vægt på 

den nedsatte funktionsevne, er det fordi, det ikke er lidelsens art eller omfang, der i sig selv er afgø-

rende, men derimod følgerne af den nedsatte funktionsevne. Selv om årsagen til den nedsatte funk-

tionsevne ofte er en lægeligt diagnosticeret lidelse, er det den samlede vurdering af funktionsevne-

nedsættelsen i forhold til den daglige tilværelse, der er afgørende i forhold til vurderingen af funkti-

onsevnen. 

Ved varig nedsat fysisk eller psykisk funktions-

evne forstås, at der ikke inden for en overskuelig fremtid 

vil være udsigt til bedring af de helbredsmæssige forhold, 

og at der i lang tid fremover vil være behov for at kom-

pensere for følgerne af funktionsnedsættelsen. Som ud-

gangspunkt skal funktionsnedsættelsen have en forventet 

varighed på et år eller mere. 

Indgribende lidelse betyder i denne sammenhæng, at 

lidelsen skal være af en sådan karakter, at den har alvor-

lige følger i den daglige tilværelse.  

Kronisk eller langvarig lidelse omfatter sygdomstil-

stande og lignende, som fra det tidspunkt, hvor de opstår, 

normalt vil vare i flere år. Der lægges således i praksis vægt på, om lidelsen forventes at vare bar-

nealderen ud. At det skal være en langvarig lidelse, betyder ikke, at det skal dreje sig om en uhel-

bredelig lidelse. I praksis lægges der vægt på, om lidelsen skønnes at vare et år eller mere. Det er 

dog ikke udelukket at yde støtte, selvom lidelsen kan forventes at vare mindre end et år. Der kan 

for eksempel være tale om for tidligt fødte børn eller børn med hofteskred (calve perthes), hvor fa-

milien i en kortere periode, på grund af barnets funktionsnedsættelse, er særligt tungt belastet. Det, 

at et barn er for tidligt født, er dog ikke tilstrækkeligt til at få hjælp efter denne bestemmelse. Det 

afgørende er betydningen af en nedsættelse af funktionsevnen. 

  

  

  

Eksempler på handicap og andre 

lidelser  

Der kan være tale om børn og unge 

med udviklingshæmning, sindslidel-

ser, epilepsi, diabetes, nedsat bevæ-

gelsesfunktion, herunder respirati-

onsinsufficiens, hjerneskade, nedsat 

talefunktion, manglende eller svagt 

syn samt manglende eller nedsat hø-

relse. 
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Bilag 2. Eksempler på kompensationsydelse 

En af hensigterne med reglerne i barnets lov om børn og unge med funktionsnedsættelse er, så 

vidt muligt, at ligestille familier til et barn med en betydelig og varigt nedsat fysisk eller psykisk 

funktionsevne eller en indgribende kronisk eller langvarig lidelse med andre familier.  

Det betyder, at forældre kan få dækket de kompensationsberettigende udgifter, der vurderes som 

værende nødvendige for at forsørge et barn med en funktionsnedsættelse i hjemmet (kompensati-

onsprincippet). Der kan ikke dækkes udgifter, som familien ville have haft, hvis ikke barnet havde 

haft en funktionsnedsættelse.  
 

Når kommunen skal dække kompensationsberettigende udgifter til for eksempel tøj, fodtøj med 

videre, vil dækningen vedrøre det tøj, fodtøj med videre, som er billigst og egnet til formålet. Ved 

vurderingen af, hvad der er billigst og egnet tages hensyn til, hvilken udgift lignende familier med 

et barn uden handicap ville have haft.  

 

Dækning af kompensationsberettigende udgifter er ikke afhængig af indkomst og beløbet er 

ikke skattepligtigt. Forældrene skal dokumentere/sandsynliggøre at de kompensationsberetti-

gende udgifter til forsørgelsen overstiger en minimumsgrænse, der reguleres hvert år.  
 

Betingelserne for at få økonomisk hjælp er:  
 

• At de kompensationsberettigende udgifter er nødvendige som følge af barnets funktionsned-

sættelse 

• At barnet forsørges i hjemmet  

• At barnet er under 18 år  

• At barnet har betydelig og varig nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller indgri-

bende kronisk/langvarig lidelse.  

 

Medmindre særlige forhold gør sig gældende, bevilges der kompensationsydelse efter nedstående 

retningslinjer. Der foretages altid en konkret og individuel vurdering af behovet i den en-

kelte sag.   
 

Nedenfor er en række eksempler på kompensationsberettigende udgifter med et vejledende ser-

viceniveau for de enkelte typer. Listen er ikke udtømmende.  

 
 

Eksempler på kompensationsberettigende udgifter 

Aflastning og 

pasning  

  

Aflastning ud af hjemmet   
Når behovet for aflastning alene skyldes barnets nedsatte funktionsevne, 

skal det vurderes om aflastningen kan bevilges jf. barnets lov § 90, 

jf. serviceloven § 84. Der skal ikke udarbejdes en børnefaglig undersø-

gelse for at få bevilliget aflastning efter denne bestemmelse.   
  
Hvis behovet for aflastning ikke alene skyldes barnets nedsatte funktions-

evne, men derimod for eksempel sociale forhold i hjemmet, kan der bevil-

liges støtteophold efter reglerne i barnets lov § 32, stk. 1, nr. 7. Dette for-

udsætter en afdækning efter § 19 eller en børnefaglig undersøgelse ef-

ter § 20.  
  
I helt særlige tilfælde, hvor behovet for aflastning ikke kan imødekommes 

efter andre bestemmelser, kan der tages stilling til, om udgiften til aflast-

ning kan afholdes som en kompensationsberettigende udgift efter § 86.  
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Afløsning i hjemmet  
Når behovet for afløsning alene skyldes barnets nedsatte funktionsevne, 

skal det vurderes om afløsningen kan bevilges jf. barnets lov § 90, jf. ser-

viceloven § 84.   
  
I helt særlige tilfælde, hvor behovet for afløsning ikke kan imødekommes 

efter andre bestemmelser, kan der tages stilling til, om udgiften til afløs-

ning kan afholdes som en kompensationsberettigende udgift efter § 86.   
  
Formålsbestemt aktivitet ud af huset   
Når et barn med nedsat funktionsevne skal følges til en formålsbestemt 

aktivitet ud af huset, kan der ud fra en konkret og individuel vurde-

ring, jf. barnets lov § 86, bevilges et beløb til en person, der følger barnet 

til og fra aktiviteten.   
  
Børnepasser  
Når et barn med nedsat funktionsevne har behov for en voksen børnepas-

ser, fordi barnet kræver mere end en sædvanlig passer (en almindelig 

ung), kan der, jf. barnets lovs § 86, bevilges merbeløbet – altså beløbet 

ud over, hvad familien sædvanligvis skulle betale en almindelig ung for at 

være børnepasser.    

Befordring  
  

Der kan ydes tilskud til befordring til forskellige formål, i det omfang 

det vurderes at være en nødvendig følge af barnets funktionsnedsæt-

telse. Udgiften må ikke kunne dækkes efter anden lovgivning.   
Beregning af kompensationsberettigende udgifter til befordring 

skal, som ved beregning af kompensationsberettigende udgifter i øv-

rigt, ske på baggrund af et overslag over familiens sandsynliggjorte 

kompensationsberettigende udgifter. Der vil herunder blive foretaget en 

vurdering af, hvilke udgifter andre familier med børn på samme alder og 

i samme livssituation ville have haft.  
 

Kørsel i fritid  
Kørsel til fritidsaktiviteter:  
Det vurderes, at de fleste familier i et eller andet omfang har udgif-

ter til transport i fritiden, for eksempel til familiebesøg, fritidsinteres-

ser og udflugter.  
Der kan ydes tilskud til kompensationsberettigende udgifter til befor-

dring i fritiden, hvis:  
  

• Barnet/den unge, grundet funktionsnedsættelsen, ikke er i stand til 

at benytte cykel, knallert eller offentlige transportmidler, og derfor 

er afhængig af at blive transporteret af for eksempel sine foræl-

dre.  

• Hvis fritidstilbud i nærområdet ikke kan benyttes, grundet bar-

nets funktionsnedsættelse, og der derfor er ekstraordinær lang vej 

til fritidsaktivitet.  

 

Når kommunen vurderer, hvor meget der kan ydes, tages hensyn til 

hjemmets afstand til fritidstilbud, kammeraters hjem, mulighederne for al-

mindelig fritidsbeskæftigelse, leg i nærheden og så videre.   
  
Kørsel SFO   
Kørsel til SFO – fælles bopæl:  
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Efter en konkret vurdering kan der gives kompensationsberettigende 

udgifter til befordring til og fra SFO. En forudsætning er, at udgiften til 

befordring overstiger den udgift, forældre i samme livssituation ville 

have til transport af børn uden funktionsnedsættelse. En anden forud-

sætning er, at skoleafdelingen/undervisningssektoren ikke kan bevilge 

dækning af transportudgiften, jævnfør det såkaldte sektoransvarsprin-

cip.  

 
Kørsel til aflastning  
Når et barn, der er i målgruppen for handicapkompenserende ydelser, 

er bevilliget aflastning efter reglerne i barnets lov, kan udgiften til kør-

sel til og fra aflastningen dækkes som en kompensationsberettigende 

udgift efter § 86.   
  
Kørsel til sygehus  
Befordring til indlæggelse og kontroller på sygehus dækkes af sund-

hedsloven, hvis afstanden overstiger 50 km. Ved kortere distance 

kan befordring ansøges om at blive dækket via § 86.  
  
Frit sygehusvalg  

Nogle forældre vælger at benytte sig af det frie sygehusvalg og få foreta-

get undersøgelse eller behandling et andet sted i landet. Dette medfører 

ofte længere transporttid og dermed øgede udgifter og tidsforbrug for for-

ældrene. Dette kan der som udgangspunkt ikke kompenseres for, men der 

skal dog altid foretages en konkret og individuel vurdering. 
  

Beklædning  Fodtøj  
Der kan, efter en konkret og individuel vurdering, ydes tilskud til fod-

tøj, som er nødvendig på grund af ekstraordinært slid, til et barn eller 

en ung med funktionsnedsættelse.   
Med et ekstraordinært slid menes, at der skal være et forbrug af fodtøj ud 

over det, der normalt må forventes, at børnefamilier i almindelighed har.  
Det ekstraordinære forbrug skal skyldes barnet/den unges funktionsned-

sættelse.  
Forældrene skal sandsynliggøre / dokumentere udgifter til indkøb af 

fodtøj.   
Der tages i beregningen udgangspunkt i billigst mulige egnede fod-

tøj. Køber man som forældre dyrere fodtøj, kan man ikke forvente at få 

dækket hele differencen.   
  
Ortopædisk fodtøj  
Hvis det er nødvendigt med ortopædisk fodtøj, dækkes udgiften 

som udgangspunkt efter serviceloven § 112. Der kan dog være tale 

om ekstraordinært slid på ortopædisk fodtøj, hvor egenbetalingen 

på ortopædisk fodtøj i givet fald kan dækkes som kompensationsbe-

rettigende udgift. 
  
Tøj  
Der kan, efter en konkret og individuel vurdering, bevilges hjælp til ind-

køb af tøj eller til ekstra beklædning, som er nødvendig på grund af eks-

traordinært slid.  
Der skal være et forbrug af tøj ud over det, der må forventes at børne-

familier i almindelighed har. Det ekstraordinære forbrug skal skyldes 

barnet/den unges funktionsnedsættelse.   
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Forældrene kan sandsynliggøre / dokumentere deres kompensationsbe-

rettigende udgifter ved for eksempel at fremsende kvitteringer for ind-

køb af tøj.   
  

Kompensationsberettigende udgifter ved ekstra sengetøj og la-

gen:  
To sæt sengetøj + lagen om året vurderes som udgangspunkt nor-

malt, men beror på en individuel vurdering. Alt herudover kan vurderes 

som kompensationsberettigende udgifter efter en konkret og individuel 

vurdering. Der kan for eksempel være tale om et barn med cystisk fi-

brose, der har høj svedproduktion, som betyder, at sengetøjet skal va-

skes ofte og derfor bliver slidt mere end normalt.  
  
kompensationsberettigende udgifter ved ekstra køb af dyner og 

puder:  
En sommerdyne hvert femte år og en vinterdyne hvert femte år vur-

deres normalt at købe. Derudover vurderes det normalt at 

købe en hovedpude hvert femte år. Alt herudover kan vurderes som 

kompensationsberettigende udgifter efter en konkret og indivi-

duel vurdering.  
Det kan for eksempel være tale om et barn med cystisk fibrose, der 

har høj svedproduktion, som betyder, at dyner og puder skal vaskes 

ofte og derfor bliver slidt mere end normalt.  
  
Snitflade til anden lovgivning:  
Særlige beklædningsgenstande, som for eksempel bleer, regnslag til køre-

pose, hagesmække og beskyttelsesbukser til svært inkontinente børn og 

unge, ydes efter reglerne om hjælpemidler eller forbrugsgode, jf. service-

loven §§ 112 eller 113.  
  

Biler drift  
  

Udgifter til drift af en handicapbil er en kompensationsberetti-

gende udgift efter barnets lov  
I tilfælde, hvor familien ikke havde en bil tidligere, skal det i forbindelse 

med fastsættelse af kompensationssydelsen vurderes, hvorvidt det er 

sandsynligt, at familien under alle omstændigheder ville have anskaffet 

sig en bil, da de fik børn.  
Vurderes det, at familien ikke ville have haft en bil, medregnes driftsudgif-

ter som kompensationsberettigende udgifter, herunder forsikring, repara-

tioner og den faktiske udgift til brændstof til bevilget kørsel. Udgifter til 

offentlig transport modregnes.  

 

Hvis familien ville have haft bil eller havde bil, men har fået bevilget en 

stor handicapbil, vil der ved beregningen af støtte til driftsudgifter blive 

taget udgangspunkt i differencen mellem en lille og en stor bil. 

 
I forbindelse med beregning af kompensationsydelsen til befordring i bil 

skelnes der mellem formålsbestemt og ikke-formålsbestemt kørsel.  

 
Formålsbestemt kørsel omfatter kørsel til for eksempel kontrolbesøg og 

behandling. Kompensationssydelsen til formålsbestemt kørsel bevilges 

med statens laveste takst. Ved kørsel til behandling vil der altid blive ta-

get udgangspunkt i nærmest egnede behandlingstilbud, også selvom bar-

net behandles via frit sygehusvalg i et tilbud længere væk.  
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Ikke-formålsbestemt kørsel omfatter kørsel til for eksempel indkøb og 

familiebesøg. Kompensationssydelsen til ikke-formålsbestemt kørsel bevil-

ges, når det sandsynliggøres, at udgiften er højere, fordi familien har et 

barn eller en ung med betydelig og varigt nedsat funktionsevne eller kro-

nisk/langvarig lidelse. Udgiften til ikke-formålsbestemt kørsel ved kørsel i 

en særligt stor og driftsmæssig dyr bil udregnes i forskellen på brændstof 

mellem familiens almindelige bil og handicap bil, fratrukket den udgift fa-

milien ellers ville have haft, hvis barnet ikke havde haft et nedsat funkti-

onsniveau.  
Skader, hærværk og Falck-abonnement samt selvrisiko dækkes ikke som 

kompensationsberettigende udgifter, da der ikke er tale om egentlige 

driftsudgifter. Der kan ikke bevilges ekstraudstyr til en bil som kompensa-

tionsberettigende udgifter, da disse bevilges sammen med handicapbilen 

som særlig indretning.   

 
Hvis handicapbilen er anskaffet som en ekstra bil, grundet barnets eller 

den unges betydelige og varig nedsatte funktionsevne eller kronisk/lang-

varig lidelse, regnes alle udgifter til bilen som kompensationsberettigende 

udgifter. Det gælder blandt andet forsikringer og reparationer. Der betales 

udelukkende kompensationsydelse i forbindelse med transport af barnet 

eller den unge med betydelig og varigt nedsat funktionsevne eller kro-

nisk/langvarig lidelse. Kørslen deles, som nævnt ovenfor, i formålsbe-

stemt og ikke formålsbestemt kørsel.  

 
Erstatter en handicapbil familiens normale bil, medregnes forskelle mel-

lem den nuværende forsikring og den tidligere forsikring, når kompensati-

onsydelsen skal udregnes. Samme princip er gældende ved de øvrige ud-

gifter til handicapbilen. Kørslen deles op i formålsbestemt og ikke formåls-

bestemt kørsel.  
  

Boligskift/bo-

ligændring  
Der kan – efter konkret, individuel vurdering - dækkes kompensations-

berettigende udgifter ved en flytning, efter barnets lov § 86, hvis flyt-

ningen er betinget af nedsat funktionsevne eller kronisk/langvarig li-

delse hos barnet/den unge. Bestemmelsen er dog sekundær, hvilket be-

tyder, at man ikke kan få dækket kompensationsberettigende udgifter 

efter barnets lov § 86, hvis de samme udgifter kan dækkes efter ser-

viceloven § 116, stk. 2.   
  
 Eksempler på hjælp efter barnets lov § 86:  

• Indskud i en ny lejebolig  

• Salgsomkostninger, for eksempel ejendomsmæglersalær ved salg 

af hidtidig bolig  

• Leje af flyttebil  

• Dobbelt boligudgift i forbindelse med flytning til en handicapeg-

net bolig  

• Forhøjede drifts- og forbrugsudgifter som følge af boligskiftet, for 

eksempel udgifter til varme.  

 

Hjælp til disse udgifter forudsætter altid en konkret og individuel vurde-

ring. 

Børneeksem  Som udgangspunkt vil lidelser som børneeksem ikke være omfattet 

af målgruppen for barnets lov § 86, da der typisk ikke vil være tale 

om en indgribende lidelse. 
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Kun i helt særlige tilfælde med meget svær hudlidelse, der giver an-

ledning til hudblødninger og behandling med præparater, der misfar-

ver tøjet, eller som kræver behandling med fedtcremer med en fedt-

procent på over 50, kan der, ud fra en konkret vurdering, bevil-

ges dækning af kompensationsberettigende udgifter. 

Briller  
Syn +/- 8  

Barnets lov § 86 er sekundær til anden lovgivning hvilket bety-

der, at man ikke kan få dækket udgiften efter barnets lov § 86, 

hvis de samme udgifter kan dækkes som et hjælpemiddel ef-

ter serviceloven lov § 112.   
  
Der kan normalt ikke ydes hjælp til betaling af briller, da der sædvanligvis 

ikke vil være tale om en kompensationsberettigende udgift sammenlignet 

med udgiften til briller til børn med et almindeligt behov for synskorrek-

tion.  
  
Hvis der, som følge af nedsat funktionsevne eller kronisk/langvarig lidelse 

hos børn og unge under 18 år, er særlige kompensationsberettigende ud-

gifter til briller, som ikke kan ydes efter sundhedslovgivningen eller be-

stemmelserne i serviceloven § 112 om hjælpemidler, kan kompensations-

berettigende udgifter, efter en konkret og individuel vurdering, dækkes ef-

ter barnets lov § 86. Det kan for eksempel dreje sig om et hyperaktivt 

barn, som ofte kommer til at ødelægge blandt andet briller, eller at bar-

net/den unge lider af en alvorlig øjensygdom, for eksempel grøn stær, der 

bevirker at synet ændres, så styrken i brilleglassene skal skiftes hyppigt.  
  
Der kan alene ydes dækning af kompensationsberettigende udgifter til ud-

skiftning af briller oftere end hvert tredje år, hvis barnet på grund af sin 

funktionsnedsættelse gentagende gange ødelægger brillerne, og det ikke 

er muligt med pædagogiske tiltag at ændre barnets adfærd, eller på an-

den måde undgå ødelæggelsen af briller.  
   

Computer m.m.  Computere, IPads og smartphones med videre anses som udgangspunkt 

som et almindeligt forbrugsgode og anses dermed sjældent som en nød-

vendig kompensationsberettigende udgift, jf. barnets lov § 86. Dette vil 

bero på en konkret og individuel vurdering. 

 
Særligt tilbehør, der er nødvendigt i forhold til barnets handicap, 

kan søges via Hjælpemiddelafdelingen.   
Hvis computeren skal bruges i forbindelse med skolen, er det sko-

len, der skal betale udgiften.  

Cykler og sær-

ligt udstyr  
  
  
  

Der kan bevilges specialcykel eller specialudstyr, når dette sætter bar-

net eller den unge i stand til at deltage i leg og fritid, på lige fod med re-

sten af familien og jævnaldrende.  
Der er som udgangspunkt en egenbetaling ved køb af cykel.   
  
Hvis cyklen skal bruges som for eksempel transportmiddel (det vil 

sige ikke leg og fritid), skal udgiften søges efter serviceloven § 112.  

 
 

Reparationer  
Reparationer betales af familien selv, medmindre udgiften er en følge af 

barnets funktionsnedsættelse.  
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Ferie  Der kan ydes hjælp til dækning af kompensationsberettigende udgifter 

som følge af barnets/den unges funktionsnedsættelse i forbindelse med 

ferie, som familier i almindelighed holder.  
Eksempler på kompensationsberettigende udgifter ved ferieophold:  
  
Feriehus  
Hvis familien på grund af mange hjælpemidler for eksempel har 

brug for et større feriehus, kan udgiften til det lejede hus – fra-

trukket prisen på et almindeligt feriehus – medregnes som kom-

pensationsberettigende udgift. 
Priserne kan oplyses af udlejningsbureauet.  

 
Færgebilletter  
Kompensationsberettigende udgifter til færgebilletter på grund af 

en større bil dækkes.  
  

Forsikringer  Forældre har mulighed for at tegne en særskilt ansvarsforsikring 

på barnet/den unge. Der kan i vurderingen af, om udgiften er kom-

pensationsberettigende, blandt andet lægges vægt på, om forsikrin-

gen er frivillig eller nødvendig, formålet med forsikringen samt mu-

lighed for hjælp uden forsikring. Forskellen mellem den almindelige 

og udvidede ansvarsforsikring kan medtages i en beregning af kom-

pensationsberettigende udgifter, hvis denne er nødvendig på grund 

af barnets funktionsnedsættelse. 
Børneulykkesforsikringer dækkes ikke, da de ikke kan betragtes som 

en nødvendig kompensationsberettigende udgift ved forsørgelse af et 

barn med nedsat funktionsevne.  

Kost og diæt-

præparater  
Druesukker og 
juice  

Diabetes  
Der kan bevilges dækning af nødvendige kompensationsberettigende ud-

gifter, når der fra læge er dokumenteret diabetes hos barnet.  
Følgende udgifter kan indgå i beregningen af kompensationsberettigende 

udgifters størrelse:  
  
Medicinudgifter: fratrukket eventuelle tilskud fra Sygeforsikringen ’dan-

mark’.  
• Glucagenpen: Gives når der er alvorlig hypoglæmi – blodsukke-

ret er så lavt, at der ikke kan indtages juice eller sukker.  

 

Diabeteskost:  
Nødvendige oplysninger om energitrin indhentes hos klinisk diætist el-

ler læge, der også oplyser, om der anvendes specialvarer, samt om der 

er behov for et ekstraordinært stort forbrug af juice og/eller druesukker, 

hvilke produkter der således også kan ydes dækning til.  
  
Efter en konkret og individuel vurdering kan der også ydes dækning af 

kompensationsberettigende udgifter til druesukker og juice. 
  
Sygehus:  
Behandlingsredskaber bevilges og betales af sygehuset, efter sundhedslo-

ven, for eksempel:   
• Insulinpumpe: Alt omkring pumpen er en sygehusudgift.  

• Spritservietter: Udgift til spritservietter, der anvendes ved pumpe-

beholdning, er en sygehusudgift.  
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Cøliaki – glutenallergi  
Det beror på en individuel, konkret vurdering af, hvor indgribende lidel-

sen cøliaki er for det enkelte barn for, at det kan vurderes, om bar-

net er omfattet af målgruppen for kompensationsydelse, jf. bar-

nets lov § 86.  
Udgiften til bage- eller røremaskiner kan som udgangspunkt ikke be-

vilges efter § 86, da det normalt betragtes som et almindeligt for-

brugsgode.  

 
Laktoseintolerance  
Det beror på en individuel, konkret vurdering af, hvor indgri-

bende lidelsen laktoseintolerance er for det enkelte barn for, at 

det kan vurderes, om barnet er omfattet af målgruppen for kom-

pensationsydelse, jf. barnets lov § 86.  

 
Kompensationsberettigende udgifter til spædbørn, der er dispone-

ret for allergi  
Spædbørn, der er disponeret for allergi, men hvor allergien ikke er 

brudt ud, har ikke en langvarig og indgribende lidelse. Det gælder, 

selvom begge forældre har den samme allergi, og barnet derfor 

er dobbeltdisponeret. Forældrene har derfor ikke ret til dækning af 

kompensationsberettigende udgifter. 

 
Modermælkserstatning til spædbørn  
Til spædbørn, der ikke kan tåle mælk, kan der for eksem-

pel ydes hjælp til kompensationsberettigende udgifter til er-

statningspræparater.  
Sygesikringen giver tilskud til højt hydrolyserende moder-

mælks erstatningspræparater. Dette forudsætter, at lægen ud-

skriver en såkaldt ”grøn recept”, som giver 60% i til-

skud. Denne lovgivning går forud for barnets lov § 86. Kompen-

sationsberettigende udgifter udgør således de sid-

ste 40 % af modermælkserstatningen. I beregningen fratræk-

kes udgifter svarende til almindelig modermælkserstatning. 

 
Modermælkserstatning til børn over 1 år med diagnosticeret mæl-

keallergi  
Til små børn, der ikke kan tåle mælk, kan der for eksempel ydes hjælp 

til kompensationsberettigende udgifter til hydrolyseret modermælkser-

statning svarende til den mængde mælk børn uden mælkeallergi skal 

have. Det anbefales som minimum frem til treårsalderen og gerne læn-

gere.   
  
Sondemad  
Hvis barnet ernæres helt eller delvist på sondemad, er tilskuddet til son-

deernæring i sundhedslovgivningen fastsat til 60 procent af udgiften. De 

resterende 40 procent svarer til den gennemsnitlige udgift til almindelig 

ernæring, som ikke kan dækkes som en kompensationsberettigende ud-

gift. 
  

Føllings sygdom  
Der kan ydes dækning af kompensationsberettigende udgifter til 

diætkost, jf. takster fra PKU Forening DK.  
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Særlige diætpræparater  
Udgifterne til særlige diætpræparater, som fremstilles på sygehu-

set, og som barnet eller den unge skal indtage som led i en syge-

husbehandling, afholdes af sygehusvæsenet.  
  

Kurser  
  

Der kan ydes hjælp til forældres, bedsteforældres, søskendes 

og eventuelt andre pårørendes kompensationsberettigende udgif-

ter som følge af nødvendig deltagelse i handicaprettede kurser.  

 
Det er en forudsætning, at deltageren har en tæt relation til bar-

net/den unge, og at det vurderes, at kurset er relevant.  
De udgifter, der kan være tale om, er for eksempel rejseudgifter, 

tabt arbejdsfortjeneste, kompensationsberettigende udgifter ved mål-

tider og ophold, kursusafgift, kursusmaterialer og pasning af sø-

skende, som ikke skal med på kurset. I tilfælde af kurser med forplej-

ning vil der ske reduktion i forhold til den normale udgift til kost. Dette 

jf. gældende takster fra SKAT.    

 
Der kan som udgangspunkt ansøges om ét relevant kursus, når et 

barn eller en ung er nydiagnosticeret, eller når familien første gang er 

blevet opmærksomme på behovet for et kursus.  
Der kan herudover, efter en konkret individuel vurdering, ydes hjælp 

til kurser under barnets/den unges opvækst ved særlige behov 

og problemstillinger i familien.  
Det vurderes ved behandling af ansøgning om kursus, om kommunen 

selv kan give råd og vejledning internt, eller om sundhedssektoren kan 

tilbyde kursus eller lignende.   

Medicin  
  
  

Der kan ydes hjælp til egenbetaling af tilskudsberettiget medicin, som er 

nødvendig på grund af en nedsat funktionsevne eller en kronisk eller lang-

varig lidelse hos barnet/den unge. Hjælpen ydes til at dække den del 

af egenbetalingen, der ikke dækkes efter sundhedslovens regler.  
Via egen læge er der mulighed for at søge Lægemiddelstyrelsen om en-

kelttilskud til ikke-tilskudsberettiget medicin. Det sker efter sundhedslo-

vens § 145, og denne mulighed skal være afdækket, før der eventu-

elt kan tages stilling til dækning af egenbetaling på medicin som en kom-

pensationsberettigende udgift. 

  
Siden 1. januar 2016 har der været et fast årligt egenbetalingsloft 

på udgifter til tilskudsberettiget medicin. Egenbetalingsloftet udgør i 

2026 kr. 4.850. Egenbetalingsloftet erstatter det tidligere kronikertil-

skud og betyder, at alle borgere automatisk får 100 % tilskud til til-

skudsprisen på tilskudsberettiget medicin, når borgeren har haft en år-

lig egenbetaling til tilskudsberettiget medicin på over kr. 4.850 

(2026). Derfor er det maksimalt udgiften på kr. 4.850 (2026), der kan 

indgå i den årlige beregning af kompensationsberettigende udgifter. 
Der ydes kun kompensationsydelse til det billigste egnede produkt.  
   
 

 

Udbetaling af kompensationsydelse 
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De kompensationsberettigende udgifter beregnes og udbetales, som 

udgangspunkt, som en løbende ydelse merudgift, hvor forældrene selv 

betaler medicinregningen.  

 

Dokumentationspligt:  
Det påhviler forældrene at sandsynliggøre / dokumentere bar-

net/den unges medicinudgifter og dette kan gøres ved, at for-

ældrene fremviser ekspeditionslister fra apotek, udtalelse 

fra egen læge eller lignende.  

 
Sygeforsikringen ”danmark”  
Er barnet tilmeldt Sygeforsikringen ”danmark” fratrækkes eventu-

elle tilskud før beregningen foretages af de årlige kompensations-

berettigende udgifter til medicin.  

 
Enkelttilskud   
Der kan i særlige tilfælde, jf. sundhedslovens § 145, ydes enkelttilskud 

til medicin, der er lægeordineret, og som der ikke ydes generelt til-

skud til efter sundhedslovens § 144. Enkelttilskudsbevilling gør medici-

nen tilskudsberettiget. Det betyder, at medicinkøb bliver indberettet til 

CTR – det Centrale Tilskuds Register, og der ydes tilskud til medicinen 

med den procentsats, som saldoen i CTR – det Centrale Tilskuds Regi-

ster berettiger til.  
Tilskuddet ansøges hos Sundhedsstyrelsen af barnets/den unges 

læge. Eksempler på medicin, der gives enkelttilskud til:  
• ADHD: Ritalin, Methylphenidat, Strattera og Modafinil  

• Forstoppelse: Movicol  

• Græspollenallergi: Grazax  

 

Forhøjet tilskud  
Nogle lægemidler indeholder det samme lægemiddelstof, men 

har forskellige tilsætningsstoffer. Disse lægemidler kaldes syno-

nyme og danner en tilskudsgruppe.  
Hvis den medicin, der er udstedt recept til, indgår i en tilskuds-

gruppe, gives kun fuldt tilskud til den billigste medicin i gruppen.  
Hvis der bruges et af de dyrere præparater i en tilskuds-

gruppe, skal forældrene selv betale forskellen mellem prisen på den 

billigste og den dyrere medicin, medmindre der er givet bevilling på 

forhøjet tilskud. Tilskuddet ansøges hos Sundhedsstyrelsen af bar-

nets/den unges læge. For at få tilskud skal der for eksem-

pel være tale om:  
• Allergi overfor tilsætningsstoffer i den billigste medicin.  

• Bivirkninger ved brug af den billigste medicin.  

 

Ikke tilskudsberettiget medicin  
Der kan helt undtagelsesvist, efter en konkret og individuel vurde-

ring, ydes hjælp til nødvendig lægeordineret medicin, som Lægemid-

delstyrelsen ikke yder tilskud til, for eksempel specialfremstillet medi-

cin.  
Terminaltilskud  
Børn og unge, som er i terminalfasen, kan få al medicin gratis, når de 

har en bevilling af terminaltilskud fra Sundhedsstyrelsen.  
Ansøgning sker gennem lægen.  
En bevilling af terminaltilskud er tidsubegrænset.   
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Rengøring  Der kan, som udgangspunkt, ikke bevilges rengøring efter barnets lov § 

86, da denne bestemmelse er sekundær til andre bestemmelser i barnets 

lov.   
Hvis en familie har et ekstraordinært behov for rengøring, og dette be-

hov skyldes barnet/den unges funktionsnedsættelse, kan der efter en 

konkret og individuel vurdering tages stilling til, om der kan bevilliges 

hjælp til rengøring efter § 86.    

Renovation  Flere familier til børn der bruger ble, har større affaldscontainere. Er be-

hovet for en større affaldscontainer alene begrundet i barnets funktions-

nedsættelse, kan der dækkes kompensationsberettigende udgifter i for-

hold til forskellen mellem udgifterne til almindeligt helårssta-

tiv og den mindste container.   

Sygehusophold  Hvis et barn eller en ung indlægges på sygehus på grund af den ned-

satte funktionsevne/lidelse, kan der ydes hjælp til dækning af nødven-

dige kompensationsberettigende udgifter under forudsætning af, 

at det er nødvendigt. Det kan for eksempel være en nødvendighed: 

• at begge forældre er til stede, for eksempel så de hurtigt kan tilkal-

des  

• for at opnå den mest hensigtsmæssige behandlingsstrategi og 

• for at modtage nødvendig information fra læge/sygehus.  

 

Nødvendigheden af begge forældres tilstedeværelse, på grund af li-

delsen, skal dokumenteres af læge eller sygehus.  

 
Overnatning  
Der kan efter en konkret vurdering ydes hjælp til kompensationsbe-

rettigende udgifter til overnatning for forældrene på sygehusets pati-

enthotel eller lignende, hvis sygehuset ikke stiller gratis senge-

plads til rådighed.  

 
Kost  
Der kan efter en konkret vurdering ydes hjælp til dækning af kompen-

sationsberettigende udgifter til kost til forældre, når sygehuset ikke stil-

ler forplejning til rådighed. Der skal ske modregning for de normale ud-

gifter til kost.  

 
Befordringsudgifter  
Under barnet/den unges ophold på sygehus eller lignende ydes hjælp til 

betaling af forældrenes kompensationsberettigende udgifter til befor-

dring til besøg hos barnet/den unge, i det omfang besøgene er nødven-

dige af hensyn til barnet/den unge.  
Denne kørsel dækkes med billigste offentlige transport eller statens la-

vest km-takst.  

Vask og tørring  
  

Hvis barnets nedsatte funktionsevne, eller indgribende kroniske el-

ler indgribende langvarige lidelse, medfører kompensationsberetti-

gende udgifter til ekstra vask og tørring, kan der efter en kon-

kret vurdering ydes hjælp hertil.  

 
Forældrene skal sandsynliggøre sammenhængen mellem bar-

nets funktionsnedsættelse og behovet for ekstra vask.  
Som udgangspunkt følges Forbrugerrådets anbefaling om hele året at 

tørre tøj udendørs, hvorfor tørretumbling af tøj ikke som 
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udgangspunkt betragtes som en nødvendig kompensationsberettigende 

udgift, medmindre særlige forhold gør sig gældende.  

 
Oplysningerne om børnefamiliers normalforbrug af vask og tørring, an-

vendes i forbindelse med vurderingen af, om en familie har kompensati-

onsberettigende udgifter omfanget af eventuelle kompensationsberetti-

gende udgifter. 

Vådliggere  Der kan i særlige tilfælde ydes dækning af kompensationsberettigende 

udgifter til børn under seks år, hvis barnet, på grund af sin lidelse, har 

behov for at få skiftet ble væsentligt oftere end andre alderssva-

rende børn.  
Omfanget af normalforbrug for mindre børn er individuelt, men normal-

forbruget skønnes til at være omkring fem-seks bleer om dagen 

– dog flere, hvis der er tale om helt små børn.  
Der skal foreligge dokumentation fra egen læge eller hospital for, at 

alle behandlingsmuligheder er udtømte, og at det ikke er muligt at be-

handle lidelsen med andet end hjælpemidler (bleer, medicin, kateter med 

videre).  

Andre udgifter  Ovennævnte opgørelse over udgifter er ikke udtømmende og andre udgif-

ter vil kunne dækkes, hvis de, efter en konkret vurdering, må an-

ses for velbegrundede og sandsynliggjorte kompensationsberettigende ud-

gifter med baggrund i barnets/den unges nedsatte funktionsevne.  
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