AktivCenter Mérlgpse

marts — april 2026
-

Tilbud og aktiviteter for pensionister
og efterlansmodtaqere

Vintergaek, Pixabay

Kontaktpersoner for AktivCenter Merlose:

Benthe Haagensen (formand) tif. 29 93 89 34
Marie Hansen (vedr. tilmeld. til arr.) tIf. 24 59 74 44
Peer Christensen (vedr. folderen) tif. 23 98 17 51



AktivCenter Merlgse

Brugerradet Medlem Tif. nr. Mailadresse
Formand Benthe Haagensen 29938934 | benthehaagensen@gmail.com
Naestformand Anette Mygind 28560160 | daps@postll.tele.dk
Kasserer Anne Albzek 20620793 annealbaek@hotmail.com
Medlem Marie Hansen 24597444 | marie.banevej@gmail.com
Medlem Joan Hansen 212002 22 Joanhansen2504@hotmail.com
Medlem Inge Kammer Hansen | 23319728 ingebenthansen@hotmail.com
Medlem Torben Larsen 40620383 torben.bakkebo@gmail.com
Medlem Preben Jgrgensen 40764793 pranmasmile@gmail.com
Medlem Peer Christensen 23981751 | peer.christensenl@gmail.com
Kontaktpersoner
Aktivitetsvejleder | Tina Traborg 72365334 | tincr@holb.dk
Folderen Peer Christensen 23981751 peer.christensenl@gmail.com
Teknisk Service Kontakt Tina Traborg | 72365334 | tincr@holb.dk
Aktiviteter Tovholder Tif.nr. Mailadresse
Pensionistforening | Inger Nielsen 53561112 Inbn52@gmail.com
Det Lille gavespil | Susanne Holst 29865310 | s.holst@pc.dk
Ngrkleklub Marie Hansen 24597444 | marie.banevej@gmail.com
Stolemotion Inge Kammer 23319728 | ingebenthansen@hotmail.com
Bowls Bodil & Kjeld Kehling | 26 16 14 52 bodilkehling@gmail.com
Krolf Bodil Kehling 26161452 | bodilkehling@gmail.com
Billard/kurling Bruno Larsen 31618778 bruno_46@me.com
Bedstes Cafe Susanne Holst 29865310 s.holst@pc.dk
Anne Albak 20620793 annealbaek@hotmail.com
Fzllesspisning Anne Albak 20620793 | annealbaek@hotmail.com
Inge Kammer Hansen | 23319728 | ingebenthansen@hotmail.com
Petanque Bruno Larsen 31618778 | bruno_46@me.com
Knipling Ruth Jensen 60721941
ITcafé Ole Randbak 20139478 ole_randbaek@outlook.dk
Madklub Ejgil Piil Petersen 29915795 | ejgilPiil@gmail.com
Bordtennis Bente Arnt Petersen | 21319860 | Bente52.arnt@gmail.com
Rollespilslaug Martin L. Alring 22295958 | alring@rollespilslauget.dk
Akut-nummer 22295959

AktivCentrets konto: Reg.0521 Konto 241096
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Nyt fra Brugerradet

Tak til Erling, Birthe og Dorit for Jeres indsats i
AktivCentret. Jeg er godt klar over at det er et par
store sko, jeg skal til at fylde ud efter dig Dorit. Du
har gjort et stort stykke arbejde. Tak for det.

Tak til alle de andre frivillige og tovholdere for at tage
godt imod Anette og mig

Ses vi til de mange gode ting der er i vores
AktivCenter?

Pa brugerradets vegne

Benthe Haagensen

Folderen

udkommer 5 gange om aret.
1.  januar. Dakker januar og februar
2. marts. Daekker marts og april

3. maj. Deekker maj og juni, samt indeholder en oversigt over
hvilke aktiviteter der holder sommerpause, og hvilke der
fortseetter ueendret gennem juli og august

4. september. Daekker september og oktober
5. november. Daekker november og december

Hvis du ikke far folderen i din postkasse, men gerne vil have den,
skal du kontakte Peer 23 98 17 51



Musik med H.C. Eichner
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/-
sgndag den 15/(arts KI. 14

Kom til en hyggelig mu5|kaISk eftermlddag med H.C. Eisner,
som er kendt fra bl.a. DK 4 og Dansktoppen. Der er mulighed
for at fa rert sangstemmen, H.C. Eisner tager sanghzefter

) e

Pris kr. 100,- som dzekk
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Tovholdermgade

19. marts
Af vedtzegterne fremgar det at brugerradet mindst
en gang om aret afholde et mgde med tovholderne.

Tovholderne bliver inviteret direkte, med naermere
orientering, men reserver allerede nu datoen.



Tyverialarm

Hvis alarmen gar, nar du er i centret, og du ikke selv har ud-
lgst den, skal du ringe til

SERVICE 70 26 60 70

Laes videre hvis du har en brik til AktivCentret
Hvis du selv har udlgst alarmen (f.eks. Forkert tastet kode)
sa ringer du til

KONTROLCENTRAL 70 26 60 50

oplyser dit navn og Holbaekvej 30 C, 4370 Store Merlose
samt KODEORDET.

Fortezel at du har lavet en fejlalarm, sa skal vagten ikke rykke
ud pa alarmen. Det koster nemlig penge.

Du skal derefter selv sla alarmen fra. Det gor du ved at hol-
de din brik op foran lzeseren, taste din kode og trykke pa
OFF-knappen til sidst

Kender du ikke KODEORDET?
Sperg en fra brugerradet!

Opera i Merlgse

To operasangere giver friluftskoncert pa Merlgse
Mollegaard sondag 24.maj

Koncerten varer en time, og der er gratis adgang.
Interesseret: saet X i din kalenderen
Alle er velkommen

Mere info i naeste udgave af folderen
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Aktivitetskalender marts 2026

Engangsarrangementer er markeret med rodt

Sgndag d.o1.

Mandag " | d.02. | Petanque 9.30, NADA 12, Banko 14

Tirsdag d.03. | Stolemotion 10, Kurling 13.30, Bordtennis 19

Onsdag d.04. | Billard 13.30,

Torsdag d.05. | Billard 9.30, NADA 12, Bedstes Café 14, Knipling 14, Rollesp.17+
Fredag d.06. | Kurling 10

Lerdag d.07.

Sendag d.08.

Mandag " | d.09. | Petanque 9.30, NADA 12, Narkle 13.30, Rollespil 18

Tirsdag d.10. | Stolemotion 10, Gavespil 14, Madklub 15.45, Bordtennis 19
Onsdag d.11. | Billard 13.30, Rollesp.bgrn 15.30

Torsdag d.12. | Billard 9.30, NADA 12, Knipling 14, Rollesp.17+

Fredag d.13. | Kurling 10

Lordag d.14.

Sendag d.15. | H.C. Eichner kil 14

Mandag '? | d.16. | Petanque 9.30, NADA 12, Banko 14

Tirsdag d.17. | Stolemotion 10, Kurling 13.30, Bordtennis 19

Onsdag d.18. | Billard 13.30, Krolf 13.30

Torsdag d.19. | Billard 9.30, NADA 12, Bedstes Café 14,Knipling 14, Rollesp.17+
Fredag d.20. | Kurling 10

Lerdag d.21.

Sendag d.22.

Mandag " | d.23. | Petanque 9.30, NADA 12, Ngrkle 13.30, Rollespil 18

Tirsdag d.24. | Stolemotion 10, Gavespil 14, Madklub 15.45, Bordtennis 19
Onsdag d.25. | Billard 13.30, Krolf 13.30, Rollesp.bgrn 15.30

Torsdag d.26. | Billard 9.30, NADA 12, Knipling 14, Rollesp.17+

Fredag d.27. | Krolf 10

Lordag d.28.

Sondag d.29.

Mandag ' | d.30. | Petanque 9.30, NADA 12, Banko 14

Tirsdag d.31. | Stolemotion 10, Bordtennis 19




Aktivitetskalender april 2026

Onsdag d.01. | Billard 13.30, Krolf 13.30

Torsdag d.02. Skeertorsdag

Fredag d.03. Langfredag

Lerdag d.04.

Sondag d.05. Padskesondag

Mandag '® | d.06. 2. paskedag

Tirsdag d.07. | Stolemotion 10, Gavespil 14, Madklub 15.45, Bordtennis 19
Onsdag d.08. | Billard 13.30, Krolf 13.30, Rollesp.bgrn 15.30

Torsdag d.09. | Billard 9.30, NADA 12, Knipling 14, Rollesp.17+

Fredag d.10. | Krolf 10

Lerdag d.11.

Sgndag d.12.

Mandag "¢ | d.13. | Petanque 9.30, NADA 12, Banko 14

Tirsdag d.14. | Stolemotion 10, Bordtennis 19

Onsdag d.15. | Billard 13.30, Krolf 13.30, Knuthenborg 8:30 -17

Torsdag d.16. | Billard 9.30, NADA 12, Bedstes Café 14, Knipling 14, Rollesp.17+
Fredag d.17. | Krolf 10

Lerdag d.18.

Sendag d.19.

Mandag 7 | d.20. | Petanque 9.30, NADA 12, Ngrkle 13.30, Rollespil 18

Tirsdag d.21. | Stolemotion 10, Gavespil 14, Madklub 15.45, Bordtennis 19
Onsdag d.22. | Billard 13.30, Krolf 13.30, Rollesp.bern 15.30

Torsdag d.23. | Billard 9.30, NADA 12, Knipling 14, Rollesp.17+

Fredag d.24. | Krolf 10

Lordag d.25.

Sondag d.26.

Mandag' |d.27. | Petanque 9.30, NADA 12, Banko 14

Tirsdag d.28. | Stolemotion 10, Bordtennis 19

Onsdag d.29. | Billard 13.30, Krolf 13.30, Fzellesspisning 18

Torsdag d.30. | Billard 9.30, NADA 12, Bedstes Café 14, Knipling 14, Rollesp.17+




Tur til Knuthenborg

onsdag den 15. april 2026

Afgang fra AktivCentret kl. 8.30
Hjemme igen senest kl. 17.00

Vi skal kere rundt i parken i bussen med en guide
Spisning af middag incl 1 genstand i parken,
derefter kaffe samme sted
Prisen for at deltage kr. 300

Tilmelding til Marie senest den 1. april 2026,
og dette er ogsa seneste betaling.

Betaling enten til vores konto. Reg.nr. 0521 konto 241096
eller kontant til Marie eller Anne

KNUTHENBORG
SAFARIPARK




IT-cafeen sat pa pause

Grundet manglende fremmgade i cafeen har Ole Rand-
baek besluttet, at cafeen er lukket i hvert fald frem til ef-
ter paske maske frem til efter sommerferien.

At den ikke lukker helt er ud fra ensket om at kunne
genabne den,
hvis det viser sig
at der er onske
om det.

rioden hvor ca-
| feen holder pau-
se oplever pro-
blemer med IT-
udstyr, er du vel-
kommen til at
ringe til/sende
besked til Car-
sten Kristoffer-
sen og spgrge
om hjeelp.

Brug for hjeelp

Kontakt Carsten Kristoffersen pa
314248 84
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Krolf Merlgse

Opstart
onsdag den 18/3 2026 kl. 13:30
ved AktivCenter Merlgse
Holbaekvej 30 C

Du er velkommen til at komme og prove spillet, for at se om
det er noget for dig. Du kan spille med gratis de forste 3 gan-

ge.
Efter opstart den forste gang er der kaffe, kage og lidt hygge

Hilsen bestyrelsen

Kurling

Kurling tirsdag den 3. og 17. marts kl.13.30
og fredag den 6. - 13. og 20. marts 2026 kl.10.00

Tur ud i det bla

Lovspringstur onsdag den 27. maj 2026
eftermiddagstur

Naermere info samt tilmelding i naeste folder.

10



Faellesspisning
29. april

I AktivCentrets aula
Dorene abnes kl. 17:30

Prisen er 100 kr.
Vil du med, sa send besked/sms eller ring til:

Peer pa 23 98 17 51
eller pa mail:peer.christensen1@gmail.com
Tilmelding og betaling senest den 23. april
Betaling til bankkonto Reg.0521 Konto 241096
eller kontant til Anne Albaek
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Hold knappen nede!

Et hurtigt tryk er ikke nok.

Hold knappen nede indtil du kan se at toilettet
skyller ud.
Kast et blik ned i toilettet inden du gar.

Den naeste bruger vil gerne komme til et toilet, hvor der kun er

rent vand nede i toilettet.
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Brugerradet

Ved det nyligt afholdte Arsmade pa AktivCentret, blev der
sagt farvel og tak for indsatsen til Dorit Hejlesen, Erling
Pamperin og Birthe Larsen.

Da Dorit af helbredsmaessige arsager valgte at stoppe som
formand, efterlod hun en opgave til brugerradet, nemlig at
finde en person der var villig til at overtage opgaven, for er
der ingen formand, sa er der intet brugerrad og intet Aktiv-
Center i Store Merlose.

Benthe Haagensen Anette Mygind

Heldigvis kunne Benthe og Anette overtales til at veere med
i brugerradet, og efter Arsmadet konstituerede brugerradet
sig med Benthe som formand og Anette som nastformand
Anne fortseetter pa posten som kasserer.

Vi ser frem til et godt samarbejde i brugerradet.
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