
 
 

 

ÆLDRE OG SUNDHED 

 

  

KVALITETSSTANDARD FOR 

HJÆLP TIL AT TAGE MEDICIN 

2025 



 

2 

 

 

 

 

Hvad er formålet med 

indsatsen? 

Formålet med indsatsen er at sikre, at du får taget 

den medicin, som du har behov for. 

 

Hvilket behov dækker 

indsatsen? 

Indsatsen omfatter at oplære, vejlede, og træne 

sammen med dig eller at udføre opgaver, så dit behov 

for hjælp til at tage medicin dækkes. 

 

Hvem er i målgruppen? Du er i målgruppen, når du 

• Bor i Holbæk Kommune 

• Din læge har ordineret medicin til dig. 

 

Hvad og hvor meget in-

deholder indsatsen? 

Hjælpen til at tage medicin forudsætter, at medicinen 

er færdigpakket af et apotek eller hældt op i dose-

ringsæsker efter lægens ordination. 

 

Hjælpen foregår på de tidspunkter af døgnet, som læ-
gen har ordineret. 

 

Du kan få hjælpen på en sygeplejeklinik eller der-

hjemme. 

 

Hjælp kan være 

• at rådgive, vejlede, træne eller undervise dig i 

at tage medicinen, som lægen har ordineret 

• at træne din ægtefælle eller samlever i at hjæl-
pe dig med opgaven 

• at sikre, at du får medicinen, som lægen har 

ordineret.  

 
Hvis leverandøren vurderer, at et skærmbesøg kan 

vejlede dig i og lære dig at tage din medicin, aftaler I 

det. Skærmbesøg i forbindelse med at tage  

 

 

Hvad indeholder indsat-

sen ikke? 

Vi tilbyder ikke 

• hjælp til, at du tager medicin, som ikke er læ-

geordineret 

• at hente din medicin fra apoteket eller hånd-

købsudsalg. 
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Hvem leverer 

indsatsen? 

En leverandør, som kommunen har godkendt, leve-

rer hjælp til at tage medicinen. Leverandøren sikrer, 
at medarbejderne har de nødvendige kompetencer 

og instrukser til at hjælpe med at tage medicin. 

 

Du kan finde kommunens sygeplejeklinikker 

her: 

• Aktivitetshuset: Nytorv 14, 4340 Tølløse 
• Byparken: Byparken 2, 4520 Svinninge 

• Elisabethcentret: Carl Reffsvej 2, 4300 Holbæk 

• Rosenvænget: Rosenvænget 100, 4440 Mørkøv 

• Stenhusbakken: Stenhusvej 21, 4300 Holbæk 

 

Hvordan følger vi op på 

indsatsen 

Vi følger løbende og mindst hver tredje måned op på 

den hjælp, du har behov for til at tage medicin.  

 

Hvad koster indsatsen? Du skal betale transport til og fra sygeplejeklinik. 

 

Du skal købe medicin og æsker til ugedosering og be-

tale for eventuel levering af medicin.  

 

Hvilke hensyn er vigti-

ge? 

Det er vigtigt, at du overholder de aftaler, du indgår 

med sygeplejeklinikken.  

Du skal tage relevant medicin med på sygeplejeklinik-

ken.  

 

Hvis hjælpen til at tage medicinen foregår i dit 

hjem, skal leverandøren udarbejde en arbejdsplads-

vurdering (APV). Den skal være godkendt af os i 

kommunen, før hjælpen kan begynde. Leverandøren 
har ansvar for løbende at følge op. 

 

Du har pligt til at samarbejde med leverandøren om at 

udarbejde APV’en. 

 

Hvornår begynder ind-

satsen? 

Hjælp til at tage medicin skal begynde, når lægen or-

dinerer det.  

 

Lovgrundlaget Sundhedsloven § 138 

§ 138. Kommunalbestyrelsen er ansvarlig for, at 

der ydes vederlagsfri hjemmesygepleje efterlæge-

henvisning til personer med ophold i kommunen.  
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