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Hvad er formalet med
indsatsen?

Hvilket behov daekker
indsatsen?

Hvem er i malgruppen?

Hvad og hvor meget in-
deholder indsatsen?

Formalet med indsatsen er, at du efter din indlaeg-
gelse kan opnd@ samme grad af funktionsevne eller
opna den bedst mulige funktionsevne i forhold til den
sygdom, der er grund til din henvisning.

Indsatsen omfatter at vejlede, instruere og genop-
treene dig, efter du har veeret indlagt pa sygehuset.

Du er i malgruppen, nar du

e Bor i Holbaek Kommune eller er henvist fra en
anden kommune, der har givet tilsagn om at
betale for hjeelpen.

e Bliver udskrevet fra et sygehus med en plan for
genoptraening, der er laegefagligt begrundet,
eller har haft kontakt med andre sundhedsfag-
lige, for eksempel i et ambulatorie.

Hvor ofte og hvorndr du skal genoptraene, tager ud-
gangspunkt i den laeegefaglige vurdering og i den vur-
dering, som en terapeut udfgrer, nar du begynder pa
dit forlgb med genoptraening.

Vi udfgrer undersggelser og test for at planlaeagge og
saette mal for din genoptraening.

Vi tilrettelaegger dit genoptraeningsforligb med fokus
pd det, du selv skal treene hjemme mellem treenings-
seancerne i centret, og det du skal fortseette med at
treene, nar dit forlgb afsluttes.

Genoptraningen af besta af

e Instruktion og vejledning af dig og eventuelt af

dine pargrende eller netvaerk.

e Holdtreening

e Selvtrening efter traeningsprogram

e Individuel treening
I forbindelse med din genoptraening kan du fa hjeelp
til personlige behov som for eksempel toiletbesgg.




Hvad indeholder indsat-
sen ikke?

Hvem leverer
Indsatsen?

Hvordan fglger vi op pa
indsatsen?

Hvad koster indsatsen?

Hvilke hensyn er vig-
tige?

Hvornar begynder ind-
satsen?

Vi tilbyder ikke
e Hjeelp til bad og omklzedning i forbindelse med
traeeningen
e Bassintreening

Indsatsen leveres af terapeuter og traeningsassisten-
ter ansat til at varetage genoptraening. Genoptraenin-
gen efter indleeggelse er ikke omfattet af frit leveran-
dgrvalg.

Dit forlgb med genoptraening slutter med en indivi-
duel terapeutfaglig vurdering og relevante tests for
at vurdere, om du har naet eller pa sigt kan na ma-
lene for din genoptraening.

Som udgangspunkt kan der efter forlgbets slutning
vaere en traeningsperiode, du selv har ansvaret for
at traene videre for at na dit slutmal.

Resultatet af vurderingen og de relevante test vil
danne grundlag for, hvilke faglige anbefalinger du
vil fa til din videre genoptraening.

Genoptraening er gratis

Du skal som udgangspunkt selv betale for transport.
Vi kan dog efter en konkret individuel vurdering be-

vilge transport, hvis din tilstand udelukker, at du kan
bruge offentlig transport. I denne situation er trans-

port gratis.

Lees mere om regler for kgrsel: Bekendtggrelse om
befordring og befordringsgodtggrelse efter sundheds-
loven (retsinformation.dk)

Du skal melde afbud til bade transporten og Sund-
hedscenter mellem kl. 8.30-9.30 den pagaeldende
dag, hvis du er forhindret i at komme.

Traeningsstedet skal kontakte dig senest fire dage,
efter du er udskrevet fra sygehus. Du skal begynde
pa din fgrste traeningsaftale senest syv dage efter
udskrivelsen. Vi regner udskrivelsesdagen som dag
0.



https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2013/1662
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2013/1662
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2013/1662

Lovgrundlaget

Kan vi ikke overholde disse frister, vil traeningsstedet
informere dig om dine muligheder for at benytte det
udvidede frie valg.

Sundhedsloven § 140

8§ 140 Kommunalbestyrelsen tilbyder vederlagsfri
genoptraening til personer, der efter udskrivning
fra sygehus har et laegefagligt begrundet behov for
genoptraening, jf. § 140 om genoptraeningsplaner.
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