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Hvad er formålet med 

indsatsen? 

Formålet med indsatsen er at sikre dig en korrekt 

kompressionsbehandling. 

 

Hvilket behov dækker 

indsatsen? 

Indsatsen omfatter at oplære, vejlede, træne sam-

men med dig eller 

at udføre opgaver, så dit behov for hjælp til kompres-

sionsbehandling dækkes. 

 

Hvem er i målgruppen? Du er i målgruppen for at få hjælp til kompressions-

behandling, når du: 

• bor i Holbæk Kommune  

• din læge har ordineret behandlingen. 

 

Hvad og hvor meget in-

deholder indsatsen? 

Hjælpen foregår på de tidspunkter af døgnet, som læ-

gen har ordineret. 

 

Du kan få hjælpen på sygeplejeklinik eller i hjemmet. 

Du vil få besked om, hvor det vil foregå. 

 

Hjælpen kan være 

• at rådgive, vejlede eller undervise dig, så det 

medvirker til, at du selv kan varetage din kom-

pressionsbehandling og bruge relevante hjælpe-
midler 

• at lære dig eller din ægtefælle eller samlever at 

varetage kom- pressionsbehandling, sådan som 

lægen har anvist 

• at vejlede i at holde øje med komplikationer 

• at udføre kompressionsbehandling, sådan som 

lægen har anvist: 
o lægge kompressionsforbinding 
o tage kompressionsstrømper af og på. 

Hvis leverandøren vurderer, at du kan lære eller vej-

ledes til at udføre kompressionsbehandlingen via et 

skærmbesøg, aftaler I det. Skærmbesøget kan være 

at sikre, at du har udført behandlingen, og eventuelt 

at se og guide dig til at gøre det. 

 

 



 

3 

Hvad indeholder indsat-

sen ikke? 

Vi tilbyder ikke hjælp til kompressionsstrømper, som 

ikke er ordineret af lægen, eksempelvis strømper til 

at flyve. Det følger af sundhedsloven.  

Du kan i stedet søge hjælp til at klæde dig af og på 

efter servicelovens § 83 – ’Personlig pleje’. 

 

Hvem leverer 

indsatsen? 

En leverandør, som kommunen har godkendt, udfø-

rer kompressionsbehandlingen. Leverandøren sik-
rer, at medarbejderne har de nødvendige kompe-

tencer og instruktioner til at varetage kompressions-

behandlingen. 

 

Du kan finde kommunens sygeplejeklinikker 
her: 

• Aktivitetshuset: Nytorv 14, 4340 Tølløse 

• Byparken: Byparken 2, 4520 Svinninge 

• Elisabethcentret: Carl Reffsvej 2, 4300 Holbæk 

• Rosenvænget: Rosenvænget 100, 4440 Mørkøv 

• Stenhusbakken: Stenhusvej 21, 4300 Holbæk 

 

Hvordan følger vi op på 

indsatsen 

Vi følger løbende op på den hjælp, du modtager til 

kompressionsbehandling. 

 

Hvad koster indsatsen? Du skal selv betale transport til og fra sygeplejeklinik. 

 

Hvilke hensyn er vig-

tige? 

Kommunen bevilliger kompressionsstrømper, som 

lægen har ordineret. Se mere på Holbæk Kommunes 

hjemmeside: Kropsbårne hjælpemidler 

 

Det er vigtigt, at du overholder de aftaler, du indgår 
med sygeplejeklinikken. 

 

Hvis kompressionsbehandlingen foregår i dit hjem, 

skal leverandøren udarbejde en arbejdspladsvurde-

ring (APV). Den skal godkendes af os i kommunen, 
før hjælpen kan begynde. Leverandøren har ansvar 

for løbende at følge op. 

 

Du har pligt til at samarbejde med leverandøren om 

at udarbejde APV’en. 

 

Hvornår begynder ind-

satsen? 

Hjælp til kompressionsbehandlingen skal begynde, når 

lægen ordinerer det. 

 

 

https://holbaek.dk/service-og-selvbetjening/voksne-med-saerlige-behov/hjaelpemidler/kropsbaarne-hjaelpemidler
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Lovgrundlaget Sundhedsloven § 138 

§ 138. Kommunalbestyrelsen er ansvarlig for, at der 

ydes vederlagsfri hjemmesygepleje efter lægehenvis-

ning til personer med ophold i kommunen.  
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