L

M@RKBV
Bornenes Bedste Bernehus

Trivsel, Udvikling, Leg & Laering

DAGSORDEN

Dato: Di2210224

kl.17.00-19.15.

Sted: Vi mg@des pa

Deltagere: Mette-Marie, Karen-
Sophie, Mette V, Jeppe, Mikka,
Casper, Anne, Tanja, Mikkel,
Kenneth, Metin, Anne, Mikka,
Tina, Katrine, Lykke, Tino,

Mgdeleder: Jeppe Jakobsen
Referent: Kenneth/Mette-Marie/Mikkel

biblioteket Sandra, Anders.
Afbud:
Tid Indhold Formal og det, der skal Referat
udrettes. Referatet laeses op efter hvert punkt og godkendes ved mgdets
slutning.
Sadan g@r vi
KI. 17.00 - Fernisering Vi starter i Makerspace hos Vi ser hvordan der arbejdes med teknologiforstaelse i Makerspace
17.40 Makerspace og Sgren og Tobias. (teknologiforstaelse) pa tveers af skolen.
motorikrum. Dernaest i motorikrummet k.
Tilsyn med princip 17.25 hos Lars og Helle Vi hgrer fra Helle og Lars hvordan der arbejdes med
om undervisningens motorikindsatsen.
organisering.
KI.17.40- Godkendelse af
17.02 dagsorden
2 min Beslutning
KI.17.42- Budget og regnskab | Orientering om 2023 Orientering om regnskab 2023 og input til budget 2024.
18.00 Input til 2024
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Droftelse og

Karina (administrativ leder)

orientering deltager.

KI. 18.00- Orientering Kort orientering fra: Elever:

18.17 -elever Medarbejdere:

17 min -ledelse Foreeldre:
-medarbejdere Ledelse:
-forzeldre

KI. 18.17- Spisning

18.32

15 min

KI.18.32- Vision Vision

19.00 Jeppe har jf. beslutning fra

28 min Opfelgning fra bestyrelsesseminaret lavet et

bestyrelsesseminar
d. 2.-3.februar

Arshjul besluttes
Beslutning

udkast til vision der drgftes.
Fzellespasning og lukkedage.
PR og kommunikation -kort

opsummering fra seminaret og
videre siden sidst.
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Forslag til arshjul er vedlagt
dagsorden. Bestyrelsen
forholder sig til arshjulet og
beslutter arshjul for 2024.

KI.19.00-
19.10

Hgring vedr.
raderumsforslag
Beslutning

Heringsfasen i forbindelse med
raderumsforslag til budget 2025-
2028 eri gang

Kzere skole- og
dagtilbudsbestyrelser

Udvalget for Bgrn og Skole har pa
deres mgde i gar drgftet forslag til
gkonomisk raderum til politisk
prioritering i budget 2025-2028
og besluttet at forslagene i
hgring.

Hgringen er dermed sat i gang nu
og hgringsfrist er den 29. februar
kl. 12.00.

Jeppe fremleegger udkast til
hgringssvar som bestyrelsen
forholder sig til.

19.10-19.15

Eventuelt
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5 min
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Underskriftsark

Tino elev

Mikka elev

Karen-Sofie KLB

Jeppe KLB

Tanja KLB

Casper KLB

Lykke MB

Sandra MB

Katrine MB

Tina MB

Anders MB

Anne laerer

Metin paedagog
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Mette V KLB

Kenneth KLB

Mette-Marie KLB

Mikkel MB

Mgder i Bestyrelsen 2024 (1.halvar)

kl. 17-19.30

e 15-1
Seminar: d.02.02-24 til e 22
d.03.02.2'4 med e 104
overnatning

e 235
Mgdet i marts flyttes til e 136
april (10-4) det udvides

med 1 time.

April mgdet (25-4
aflyses)
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Holbaek/0Odsherred \Weekend 27. maj 2023

Nordvestnyt

Foto Perle Rohde

Anne Dorte Michelsen:
Forst ma man leve, sa
skrive-ogs dcn forsta
Weekend

Fota: P Lorsen 12 drgang ne. 222

Peter er vild med tyske
cykelferier og har skrevet
en bog om de bedste

Holbaek side 9

Blev syg af skimmel-
svamp: Prasten
ertilbage efter etar
Odsherred

Folkeskole vil lade de ?;.;”:;;f;:igc
store elever sove laengere inarkosag

Markev: De wldste elever pa Kildebjergskolen i Morkov far naeste skolear mulighed
for at mode senere to gange om ugen. Forskning viser, det gavner eleverne at slippe for de tidlige skolemorgener.

Ny afvikling

AfCivistina Qut Torsdag afslorede Kil-  sombegynder fidtforkiokken forskere peger pi,at teenagere at lave dette tiltag, ude pa |\‘ru|p
chstnaguat ok debjergskolens leder Mette 9, hver mandag og fredag.  har brug for mere sovn end  timerne skal legges andre
Vadeager nemlig at sholen - Detvarvoreslevri der _forcksempel vokane,ligesom  stoder | tedet e planem, ¢ | Skl give
fler sommerferien naeste skoledr vil benytte | tidernes morgen kom med  tractheden indfinder sig sene-  de kommer o kerere | under
fhr en del af cleverne  frihedsforsoget ti at wndre  idéen. Nu forervidenud livet  rei aftentimerne for de unge ~ visningen inogleandretimer. | ere debat
pi Kildebjergskolen | modetiderne for eleverne {6, med det formil, at vi haber | denne periode Det vl stadig viere muligt
Morkov mulighed for to dage til o med 9. Klasse. at se nogle unge mennesker,  Dafolkeskolerne | Holbak ~ for eleverne | 6.t 9. Klasse | Holbask sid

om ugen ut blive liggende lidt  Konkret betyder det, at de  der har endnu mere mod pd  Kommune under frihedsfor-  at mode ind pd skolen tidligt
Lengere under dynen ommor-  store elever kan vielge forst  det at gA | skole, siger Mette  soget er sat fri fra mange
Renen at mode ind til anden lektion,  Vadsager, der henviser til, at ~regler o love, er det muligt - Holbak

Nu far
Nykobing
igen et
vaerested

Foto Pipolul Batsiey

|

Odsherred sid

Dansk Tang
laver

God pinse

Nykebing: Dansk Tang er ved at
etablere et tangklekkeri, hvor de naeste gang pa tirsdag
i akvarier skal pode blandt andet Lossalg kr. 32 00

sukkertang pa bomuldsreb, som
siden skal swttes ud i havet, hvor
tangplanterne kan gro og hestes.
S BAI0162

Odsherred side 1

Avisen udkommer

Alle moble
kan fa nyt liv
ACANTUS v/ Bjorn Pedersen « 2897 1539
Reparation af gamle og nye mobler

30 4rs ertaring

- Forsikringssager
Kvalitet en selviolge

SPECIALE:

Design- og

VI KABER DIN BRUGTE BIL

NEMT. HURTIGT. SERIBST.
BIN 2 BIL.[%754 %o

DETALIE AT SE SKARP UD

DET KRAVER BLOT EN
VI SYNES. DET BOR VAERE DINE PRILLER Sedsin St

Ejlstrupvej 21 sberg Al 39
4390 Vippersd 1820 Frederiksberg

ATSEOPTIK

Mg 6
4300 Holomk
# 59441010 acantuspantikvitet.net + www.antiqueworkshop.dk
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6 Holbaek

Senere modetid skal give
mere laering og mindre fraveaer

Merkev: Pa Kildebjergskolen haber man,
at tilbuddet til de zldste elever om at mode
senere vil give mere lzering og mindre fravaer.

Af Christina Quist
christina quist@sn dk

p. lille Hans, op, lille
Hans, op og ga | skole.
Nej, lille mor, nej, lille

mor, &h, jeg er s4 dérlig

Sadan lyder teksten i en
dansk bernesang. Selvom
sangen er gammel, er der for-
mentlig stadig rigtig mange
forzeldre til teenagere, der kan
relatere til den i dag.

Pi Kildebjergskolen i Mor-
kov vil man fra naeste skolear
give de traette teenagere - og
deres forldre - en hjlpende
hand. Her fr eleverne fra 6.
til og med 9. klasse nemlig
lov til at mede cirka en time
senere, end de gor | dag. to
dage om ugen.

Vi haber, vi kan se, det
giver nogle unge mennesker,
der er mere friske. Elever. der
er endnu mere klar til at vaere
i god laering og trivsel, nir de
bliver hjulpet pa vej af det,
forskningen siger, siger Mette
Vadsager, der er skoleleder pd
Kildebjergskolen.

Det var hende, der infor-
merede de @ldste elever om
nyheden i torsdags. I den for-
bindelse fortalte hun blandt
andet, at forskning viser, at
det giver mening at lade de
unge sove lidt lengere om
morgenen.

Forklaringen er kort for-
talt, at unge i puberteten har
brug for mere sovn, ligesom

deres triethed indfinder sig pa
andre tidspunkter.

Passer pa skolen
Udover at give eleverne bedre
muligheder for at vaere mere
friske og leringsparate, hiber
skolelederen ogsa, at tilt
kan fore en anden posi
med sig.

t, at vi kan se, det gi-
ver lavere fraveer, siger Mette
Vadsager.

Hun forklarer, at hun ha-
ber, tiltaget vil vaere en hjelp
for de elever, der i dag vaelger
erblive hjemme hele skoleda-
gen, hvis de ikke er kommet
op til den forste time om mor-
genen. De kan maske bedre
overskue at tage i skole, hvis
de forst skal mode ved 9-ti-
den.

9 Det handler forst
og fremmest om
lzering, det er rigtig
vigtigt. Men vi er
ogsd spaendte pa at
se, hvad det ger ved
fravaeret.

Jeppe Klenitz-
Jakobsen, formand for
skolebestyrelsen
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Sektion 1
Lordag 27. maj 2023

Torsdag fik de elever. der efter sommerferien skal gé i 6. til og med 9. klasse pé Kildebjergskolen besked om et nyt tiltag med
senere medetid. Foto: Christing Quist

Adspurgt, hvorfor det kun
er to dage om ugen, svarer
Mette Vadsager:

- Vi skal bruge frihedsfor-
soget, men vi skal ikke vende
hele skuden om. Vi tager lidt
ad gangen. Det er vigtigt, vi
stadig passer pé folkeskolen,
siger hun og fortsaetter:

- Jeg kommer til at folge
det her teet. Og jeg gleeder mig
til at folge det. Det kan vzere,
der skal justeres p:
undervejs. Det er vigtigt, at
vi taler med de unge, om de

synes,detvirker for dem. hvil-

lederen, nar han skal forklare,

ken har for dem
£x i forhold til uu leering
og s videre, forteller Mette
Vadsager.

Ja fra bestyrelse
For eleverne fik besked om
den senere modetid, var ini-
tiativet blevet droftet og god-
kendt i skolebestyrelsen pa
s

hvorfor stotter det
nye initiativ.

- Generelt er det jo svaert
at undervise born, der sover,
siger formanden med et smil i
stemmen, inden han uddyber:

- Dem, der har teenageborn
ved, hvor sveert det kan vacre
at fa dem op om morgenen
Ved at mode senere kan de
far mere ud af de-

yrelsens for-
mand, Jeppe Klenitz-Jakob-
sen, er helt pa linje med skole-

Elever om senere modetid: Det er fedt

Af Christina Quist
christina quist@sn.dk

Morkov: - Det er seriost en
drom for alle teenagere.

Sadan siger Tino Bloch
Lindgren Larsen, der gir i 8.f
P Kildebjergskolen i Morkov.

Han har netop faet at vide,
at han og resten af eleverne fra
6. til 9. klasse naeste skolear
kan mode lidt senere to gange
om ugen.

Da skolelederen fortalte
eleverne om det nye tiltag,
brod de straks ud i jubel og
store klapsalver. Og blandt

de elever, avisen taler med, er
glaeden da ogsa stor.
Enli

bekymring
- Det er bare dqhg( Jeg tror,

det far stor betydning for
fordi vi vil vaere mere friske
skoletiden, siger Majse Lar-
sen, der gar i 6.1.

Som det er omtalt i
artikler i dagens avis, betyder
tiltaget konkret, at eleverne
mandag og fredag kan mede
ind til anden lektion, som
begynder kort for klokken 9.

De to lektioner, som ele-
verne mister, vil ikke blive lagt
ind andre steder i skemaet. I
stedet vil der vaere timer, hvor
der er to lerere med i under-
visningen i stedet for en. Det
vil medfore, at lererene ek-
empelvis kan dele en klasse
op i to mindre hold

- Jeg synes ogsa, det er
get fedt, men jeg er ogsa lidt
bekymret for. om vi mister no-

get laering, nar vi far ferre ti-
mer, siger Flicka Henny Grum
fra 8.g Den bekymring deler
Klassekammeraten Karen Ber-

mindre i skole end i dag, og
derer mange, der har fiet gode
jobs. Jeg tror ikke, det gor sa
‘meget, siger hun.

Eleverne fortaeller, at de i
dag gar i seng mellem klok-
ken 22 og midnat pa hverdags

Dermed er det umuligt at na
op pa de otte-ni timers sovn
som eksperter anbefaler, at
teenagere sover.

- Som teenager er man bare
mere frisk om aftenen, konsta-

den lufter en lille b
kymring om, hvorvidt de se-

nere modetider vil medfore, at
eleverne ender med at gi sene-
re i seng, og at tiltaget dermed
ikke far en effekt. I gruppen
opnés der dog hurtigt enighed
om, at det ikke er skolens an-
svar, men elevernes eget, at de
udnytter tilbuddet til at f4 den
sovn, de har brug for.

Tino Bloch Lindgren Larsen,
Majse Larsen og Noma
Anker Elholm glaeder sig

til, at de kan sove lidt
leengere om mandagen og
om fredagen naste skoledr.
Foto: Christina Quist

res samtidig med
atvi oger kvaliteten senere pa
dagen, hvor der kan sttes to

lzerere ind i nogle timer,
Jeppe Klenitz-Jakobsen.

Han fortsatter:

- Det handler forst og
fremmest om lLering, det er
rigtig vigtigt. Men vi er ogsa
spaendte pa at se, hvad det gor
ved fraveeret. Det folger vi taet
i skolebestyrelsen, lyder det
fra formanden.

rihedsforseget slutter ef-
ter skolearet 2023/2024. Det
erendnu uvist, hvad der skal
ske efterfolgen
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Teenagere er mere leringsparate, hvis de far lov at sove lengere om morgenen, fortaller

sovnekspert. Foto P Christenser

Sovnekspert:
Detgiver god mening

Merkev: Kildebjergskolen har fat i det helt rigtige, nar de vil lade de
wldste clever mode senere ind. Det mener en sovnekspert.

jne, der lukker i Et
hoved, der nikker
Minimal deltagelse

Sovndrukne unge menne
sker er ikke et usadvanligt
syn rundt omkring i klasse
lokalerne pd landets grund
skoler. Det skyldes ikke do
venskab. De er faktisk lovligt
undskyldt. For teenagere har
et andet biologisk ur

Derfor er det en god idé,
at man pi Kildebjergskolen
i Morkev vil gore det muligt
foreleverne i 6.til 9. klasse at
mede lidt senere ind to gange
om ugen naeste skolear, Det
mener sovnekspert og -ve|le
der Mil

Det giver rigtig

el Rasmussen,
god me

ning. Hvis man ser pa dogn-
rytmen, rykker den
timer frem for teenagere fra

g to

de er omkring 12-13 &r gamle
og frem til de bliver omkring
20, siger Mikael Rasmussen
og fortstter

Hvis man giir imod disse
biologiske rytmer, og tvinger
en teenager til at g tidligere
i seng, end hans eller hendes
dognrytme har lyst til, og tvin
ger teenageren til at sta tidli
gere op, end man biologisk er
bygget til, fir det konsekven:
ser. Det giver ikke mening, at

en teenager sidder i en uddan
nelsesinstitution klokken 8
om morgen, for der sker ikke
ret meget inde i hovedet. De
er ikke Klar til at tage imod
laering for ved 9-10-tiden om
formiddagen.

Mange fordele
lfolge sovneksperten viser
alle undersogelser - primart
fraudlandet - at et tiltag som
at lade de ung
har flere gavnlig

- Alle undersogelser viser.
at ved at flytte en time far

mange teenagere omkring
40 minutters mere sovn
hvilket betyder rigtig meget
for en teenager. Det bety-
der noget i forhold til deres

Unge fér for lidt sevn. Det skyldes dog ikke kun medetiderne
pa skolerne. Fota Jens Wolloser

leringspotentiale, men det
er ogsa vigtigt for hjernens
modningsproces, at man fir
nok sevn. Sover du mindre,
bliver dit laeringspotentia
le, din opmeerksomhed, din

koncentration, din ydeevne og
alle mulige andre ting nedsat
forklarer Mikael Rasmussen
og uddyber

Sporger man kererne, de
steder, hvor man gor det, er
eleverne omvendt meget mere
klar til at modtage undervis-
ning. hvis de moder senere
Undersogelser fra USA og
England, hvor man meder
senere, viser ogsd, at karakter
gennemsnittet faktisk stiger,
siger han,

Som naevnt | artiklen pa
forsiden af dagens avis, vil den
senere modetid pi Kildebjerg
skolen ikke blive erstattet af
andre timer. I stedet er pla
nen, at der kommer to kerere |

undervisningen i nogle andre
timer. Man holder siledes fast
i de kortere skoledage, som
frihedsforseget ogsd giver
mulighed for

Det er suverwent. For det
handler ikke om at legge ti
merne pa et andet tidspunkt
og fratage de unge noget af
deres sociale tid og fritid. De
kan sagtens fa fri pd samme
tid som for, selvom de moder

senere, fordi deres lxringspo
tentiale oges, nir de er der.
De behover ikke nodvendigvis
flere timer, fortaeller han
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Skolemonitor august 2023

Elever far indfriet gnske om
senere mgdetider pa
frihedsskole: »Giver man
bern medbestemmelse,
tager de ogsa storre ansvar«

P4 Kildebjergskolen i Holbak Kommune har friszttelsen betydet mindre
bureaukrati og dermed kortere vej fra ide til handling. Eleverne far
cksempelvis indfrict et gnske om senere mgdetider efter sommerferien -
og jobbet har aldrig varet sjovere, siger skoleleder.

FOR ABONNENTER

AUTOMATISK OPLASNING

Senere madetid mandag og fredag. Det er sikkert en mulighed, skoleelever pa
tvaers af hele landet kunne blive enige om at sztte hojt pé onskelisten.

P4 Kildebjergskolen i Morkov i Holbaek bliver det nu il virkelighed.
Her gik eleverne fra 6. til 9. irgang pd sommerferie med beskeden om, at de ikke
skal mede til forste lektion pa skoleugens forste og sidste dag.

Timen ryger ikke ud. Den bliver lagt dobbelt senere pa ugen, hvor man s8 laver
holddelinger og far mere tid tid med ferre born til flere voksne, forklarer
skoleleder Mette Arnth Vadsager.

»Det er ikke tenkt som en sp; ‘men som et Vores storste
take pd det er, at vi fir unge, der mandag og fredag fir mulighed for at viere
mere friske.

Det er si vigtigt, at de fAr mulighed for at tilpasse deres spvn, « siger hun.

Kildebjergskolen er langt fra de forste til at erkende, at skolestart klokken 8
! er ddrligt med born og iser teenageres spvibehov.

Skolemonitor har for eksempel skrevet om Islev Skole i Radovre Kommune, der
har konverteret dagens forste lektioner i udskolingen til sikaldte 'skytimer’ og
udnzvnt en lerer til sund-sevn-koordinator.

1 Kobenh Borne- og U endda blevet enige om
atundersoge mulighederne for at skabe bedre vilkir for forskellige modetider i
hele skolevaesenet.

Det serlige ved sk leegni pé Kildebj er, at forslaget er
kommet fra eleverne selv og er blevet vedtaget af skolebestyrelsen uden at blive
bremset af bureaukrati.

»Pa den méde kan vi lave megel mere smidige lasninger. Det er en kempe
fordel, at der er kortere vej fra den gode ide til, at det kan lade sig gore,« siger
Mette Arnth Vadsager.

Eleverne tager starre ansvar

Den kortere beslutningsgang betyder ogs4, at der bliver arbejdet seriost med
cthvert forslag - uanset hvem det kommer fra.

»Der vil altid veere nogle, der siger, at selvfolgelig vil born ogunge gerne mode
senere. Men det er faktisk et reelt onske om at made mere friske i skolen,« siger
skolelederen og nzevner et andet eksempel.

»Under forste &r i frihedsforseget sagde eleverne ogs4, de ville have mere
matematik og engelsk pd skolen. S jeg tror bare, det er sidan, at hvis man giver
born medbestemmelse, si tager de ogsd et storre ansvar, « siger hun,

Hun navner fleksibel eller rullende skolestart som et tiltag, skolen har indfort i
kraft af frihedsforsoget, men som tidligere ville have svaerere at realisere pa
grund af regler og bureaukrati.

»Der er vildt meget viden om, hvor vigtigt det er. Og alligevel kan man ikke bare
ndre tingene. Det er ikke af ond vilje, men der kan veere strukturelle barrierer,
der gor, at man ikke far det zndret alligevel,« siger Mette Arnth Vadsager.
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»En anden ting er, at det ogs4 teeller ind i et trivsels-regnskab. «

Undga mistrivsel

Ifolge en undersggelse fra Bgrns Vilkir daler borns psykiske trivsel i lobet af
skoletiden, szrligt blandt piger. I 8. klasse er det naesten hver tredje pige og hver
ottende dreng, der har lav livstilfredshed, og derfor har mistrivsel blandt bgrn og
unge ogsi optaget en stor del af den offentlige debat de seneste r.

Debatten om mistrivsel har ogsa fyldt pa Kildebjergskolen, hvor Mette Vadsager
mener, at fleksibel skolestart legger kimen til en god skolegang.

»Vi ved fra forskning, at hvis den forste overgang gir godt, er der en stor
sandsynlighed for, at de naeste overgange i livet ogsa bliver nemmere. Det samme
gelder omvendt; Gér den forste overgang i livet dérligt, kan det have samme

effekt. Born kan have ar pa sjzlen resten af livet, hvis de har en dérlig start i
skole.«

Derfor er fleksibel skolestart noget af »det vigtigste«, Mette Vadsager har gjort i sin
karriere, siger hun.

»Jeg har veeret med til alle mulige fede ting som kortere skoledage, temadage,
senere modetid. Men det her. Det er det storste, jeg har gjort. Det kan f4 afgerende
betydning for den méde, vi teenker skole pd.«

Er der nogen, der har vaeret kritiske overfor, om det er det rigtige at bruge
mange ressourcer pa? Jeg tanker, at nogen mdske vil fremhzeve, at mange born
gennem tiden jo hvert dr overlever at starte i skole 1. august, s& om der var andre
ressourcekravende omrdder, der er vigtigere at prioritere ift. trivsel?

»Jeg synes, det er en lav barre at sette, at eleverne skal overleve skolen. Tank hvis
de far ar p4 sjelen resten af skoletiden? Jeg tror virkelig, man kan gore noget ved
den voksende mistrivsel pa den her méde, fordi det forebygger. Hvis man ser fra et
samfundsmeessigt perspektiv, tror jeg, det er voldsomt meget dyrere ikke at gore
noget, og risikere at eleverne mistrives senere hen.«
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Skoler vil lade elever made senere: Det
handler om at skabe gode rammer for
leeringen

Flere folkeskoler vil lade eleverne mgde senere ind, s de kan sove lzngere og vare mere
friske, ndr undervisningen starter. Kristeligt Dagblad har talt med en af dem, der i troen p at
fé bedre udb; ring vil lade skole sove ud
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"Vi haber, at vi far nogle elever, der kommer og forteeller os, at de
senere madetider og flere leerere i undervisningen gjorde en ﬁ:m;k;(la fgrmers?gt:rg
Kildebjergskolens leder Mette Amth Vadsager. Foto: Anne Baek/Ritzau Scanpix.

Ndr barnene senere i august vender tilbage til skolerne fra sommerferien,

elevers vedkommende med en anden rytme, end de er vant til. bitver den foruil

Flere folke- og privatskoler vil nemlig dbne for muligheden for, at el linge:
mgde senere ind, sd de kan sove lzngere. Det har m%h W: e: f':knl::;:dm

En af de skoler er Kildebj; i Holbaek K
kommende skoledr mulighed for at mgde ind kl. 08.50 alle !m:l ;V:f e ﬁl e
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0Og iflge skoleleder Mette Arnth Vadsager er der én sarlig grund til, at skolen har valgtat
gore det.

ARTIKLEN FORTSATTER UNDER ANNONCEN

"Helt grundlaeggende handler det om, at vi som skole gerne vil sikre, at vores bgrn og unge
mennesker har nogle gode og trygge rammer for at fa den lring, de har brug for. Og vi tror, at
senere mgdetider kan vzre et skridt pa vejen derhen,” siger hun til Kristeligt Dagblad.

Teenagere far ikke nok sevn

L alt ni skoler har valgt at forsgge sig med senere mgdetider, heriblandt Kild
Feelles for dem alle er forventningen om, at trivslen og laeringen bliver bedre, hvis eleverne far
lov til at sove lzngere.

"I virkeligheden ggr vi meget af det, der stir sort pa hvidt i forskningen. Og derfor tznkte vi,
atvi gerne vil give dem muligheden for at mgde senere ind for at se, om vi kunne hjalpe dem
med deres evne og lyst til at lzere om morgenen,” siger Mette Arnth Vadsager.

Hun henviser til, at flere forskere har fortalt til bl.a. DR og Jyllands-Posten, at teenagere fra
bnolag;ens sxde generelt har brug for atsove langere. og at en senere madetid vil gavne deres

e kesundhed viser desuden, at tre ud af
fire 15-arige ikke far den anbeﬁilede savn pa otte til 10 umer om natten, og at det skyldes
hormonelle forandringer i puberteten og brug af skzerme om

Konsekvenserne af for lidt sgvn er en gget risiko for mistrivsel samt koncentrationsbesvaer i
undervi ne, rapporten. Det er bestemt noget, som personaletpd
Kildebj; kan nikke genkendende til, fortzeller skolelederen. &

“Det tror jeg, at alle lerere pa vores skole har dgjet med. Vi har lkkelavetdecxderede
mélmger, men )eg tror, at samtlige lerere vil sige, at ndr vi isr nar hen ved de m
og januar, s er der ikke én teenager, der er frisk
morgenen, siger Mette Arnth Vadsager og tilfgjer:

“Alle Danmarks skoler har stort set tidligere vzret indrettet med, at eleverne skulle n
kl. 08.00 Og s& kan man sparge sig selv, om der var et problem med elevernes
koncentrationsevne fgrhen? Ja, maske.”

"Bjornetjeneste” eller ej?

Det er dog ikke alle, der er udelt beg: over til, at skolele
komme til under gen senere pd

Bgrne- og undervisningsminister
er foraeldrenes ansvar at sgrge for, at bgrnene
undervisningen vil veere "en bjgrnetjenes
ungdomsuddannelse og traede ind p arbej
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Mette Arnth Vadsager, har ministeren ikke en pointe i, at foraldrene ogsd har et ansvar for at
sikre, at deres barn kommer ordentligt iseng?

"Vi kan sagtens blive enige om, at forzldrene er ansvarlige for at sgrge for, at gt;res bgrn
lzegger skeermene vak og kommer i seng. Men uanset hvad e.ndrer det ikke p ¢ eres
biologiske sgvnrytme og pd, at unge bare ikke er friske sa tidligt om morgenen.

7 i i le mader, der giver eleverne nogle

eg synes, at vi som skole skal omorganisere 0s pé nogl , der | :
a]ngre muligheder for at far kvalitetsundervisning. Og det synes jeg ville veere en skam ikke at
gore," siger hun.

Mette Arnth Vadsager. Foto: Kildebjergskol :
Ifglge loven er der ikke noget til hinder for, at skoler kan lade elever mgde ind senere pa :
dagen, s& lzenge antallet af undervisningstimer er pA minimum syv timer om dagen 1£1klus1v
pauser, og undervisningen foregar mellem kl. 08.00 og 16.00. Derfor rejses spgrgsmalet om,
hvor de resterende timer skal ligge, sifremt eleverne mgder ind en time senere.

Kildebjergskolen forsgger at imgdegé det problem ved at satte flere laerere ind i
undervisningstimerne, s& arbejdsbyrden ikke bliver uoverkommelig, dagene bliver for lange
og leering af pensum ikke svaekkes, fortaeller Mette Arnth Vadsager.

"Hvis man som laerer fgr i tiden havde 20 elever i klasselokalet, har man nu 10 elever. Og de

fleste leerere kan nok skrive under p4, at der er en markant forskel i det udbytte, eleverne far
ud af undervisningen,” siger hun.

Eleverne vender snart tilbage til Kildebjergskolen, og den nye ordning skal for alvor st4 sin

prove. Til spgrgsmalet om, hvad Mette Arnth Vadsager hdber kommer ud af det, er svaret
enkelt:

“Vihaber, at vi fir nogle elever, der kommer og fortaeller os, at de kan maerke, at de senere
mgdetider og flere leerere i undervisningen gjorde en forskel for dem. At der kommer mere

ind pé den trivselsmassige og laeri ige konto hos dem. Og sa hdber jeg da, at vi far
nogle elever, som er endnu mere klar p lering end for," siger hun.
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