DAGSORDEN

kl.17.00-19.15

Sted:
Kildebjergskolen

Deltagere: Mette-Marie, Karen-
Sophie, Mette V, Jeppe, Mikka,
Casper, Tino, Anne, Tony,
Tanja, Kenneth,

Gaester Charlotte, Sgren,

Megdeleder: Jeppe Jakobsen
Referent: Kenneth/Mette-Marie

Josephine
Afbud: Metin
Tid Indhold Formal og det, der skal Referat
udrettes. Referatet laeses op efter hvert punkt og godkendes ved mgdets
slutning.
Sadan gar vi.
Kl. 17.00- Foto pa biblioteket | Vi m@des pa skolebiblioteket
17.05 | harp 17.00 @
Il sharp
0 w
S/
YOU’RE
ON m
CAMERA!]
KI.17.05- Godkendelse af Charlotte Willemoes -formand for Skolebestyrelsen pa Vippergd
17.07 dagsorden Skole er gaest (besluttet pad sidste mgde).
2 min Beslutning Bytter rundt pa punkterne Orientering og Tilsyn med princip
KI. 17.07- Orientering Kort orientering fra: Elever: Skrevet et takkebrev til undervisningsministeren fra
17.17 -elever elevrgdderne for forleengelse af frihedsforsgget, planlaegning af
10 min -ledelse fester i UH og OH




-medarbejdere
-foreeldre

Medarbejdere: Pzd dages effekt i hverdagen, god sammensaetning i
programmet, stor tilslutning og god stemning blandt medarbejderne
som haber det bliver en tradition,

Foreeldre: Landsbymodel -beslutning ved novembermegdet i B&S
udvalget, godt at deltage i paed. Dage. og opleve personalet
Ledelse: Ped. dage — det var rigtig gode dage, Indvielse SFO 2 lokale
d. 24.10, mgde i fglgegruppen for frihedsforsgget, indsats omkring
aulaernes udsmykning, skolestart 1/11 for fleksibel skolestart
novemberstartere.

17.17-18.17 | Tilsyn med princip | Veerdiregelsat /tilsyn Der afsluttes med tid til spgrgsmal.
1time Droftelse Underhus
Tine, Josephine, Sgren,
Kenneth og Mette fortaeller om
hvordan bestyrelsens princip
udmgntes i hverdagen.
18.17-18.33 | Spisning
16 min
KI. 18.33- Foreningsdag Kortopsamling pa evaluering | Stor ros fra foreningerne for organiseringen af dagen. Flere
18.46 Drgftelse fra foreningsdag/padagogisk | foreninger har fdet nye medlemmer samt hjaelpetraenere.
13 min dage Start feelles bade med foreningerne og med foraeldrene pa skolen.

-foreninger (KSH / Casper)
-foraeldre (MML)

Obs husk til naeste ar:
Feelles afslutning i hallen.




-elever (MML/KSH)
-personale (Paed dage) v

Tilretning af hvem der laver hvilke aktiviteter og pauserne.
Fremadrettet afholdes Foreningsdagen fgrste fredag i september.

18.46-18.53 | Hgring: nye kriterier | Mette og Jeppe udarbejder
7 min for udkast Skolebestyrelsen Mette udsender bestyrelsens svar med referatet samt sagen. Der
specialundervisnings | forholder sig til. meldes tilbage senest udgangen af uge 44 hvis der er yderligere
kgrsel kommentarer.
Beslutning og
drgftelse
K|. 18.53- Regeringens 231011-udspilspjecen-frihed-og-
19.10 skoleudspil fordybelse.pdf (uvm.dk) Jeppe foreslar at vi udvaelger et hold, som sgger om foretraede for
17 min Drgftelse skoleudvalget i feb eller nu.
Alternativt skriver indleeg i landsdeekkende medier.
Skolebestyrelsen beslutter at tiltraede Jeppes forslag.
19.10-19.15 | Eventuelt Mandag/fredag morgens navn og indhold
5 min

Hvilke muligheder for testning af talblindhed findes der i skoleregi.
MML undersgger sammen med matematikfagudvalget og der vendes
tilbage til bestyrelsen

Fejring af frihedsforsggets forleengelse - ideer? Elevradet har det pa
som emne i naeste uge. SKB inviteres
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Hotbaek /Odsherred

Anne Dorte Michelsen:
Forst maman leve, sa
c—l <® m : skrive - og siden forsta

Peter ervild med tyske
cykelferier og har skrevet |
en bog om de bedste
Motk

Blev syg af skimmel-
svamp: Priesten
er tilbage efter et ar

Odsherrvd

Folkeskole vil lade de e
store elever sove lengere
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i Deeldste elever pa Kildebjergskolen i Morkov far naste skolear mulighed
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Senere modetid skal give
mere leering og mindre fraveer

Meckew: Pa Kildebjergskolen haber man,
at tilbuddet til de weldste elever om at mode
senere vil give mere kering og mindre fravier,

wethed mdhnder sig ph
hspan

Pasxer pi skolen
i ve eleverne bedre

, ‘adsager, der er skoleleder pé Det handler forst

Kildehergskolen og fremmest om

laering, det er rigtig
vigtigt. Men vi er
ogsa spaendte pa at
se, hvad det gor ved
fravaeret.

rklaringen er kort for Jeppe Kienitz-

ange | 1 har ‘obse for
brug for mere sovn, lipesom  skolebestyrelsen

Elever om senere madetid: Det er fedt

siger Mase Lar-

store klapsatver. Og _v_u.:ln
de elever, avisen taler med. er
gacden da 0gs3a stor

En lille bekymring
Det er bare degligt. Jeg wor, ?_&.2:._ o, e e

Torsday fik de elever. der efter sommerterien skol 96 16 ti oy med 9. klosse pa Kildebjergskolen besked om et nyt tiltag med

senore madetid. 1o

st

Adspurgt, hvorfor det kun  synes, det virker o nskal forklare.  fserero ind

rr: betydning det

o %4 videee, forteller Mette
Vadsager

Ja fra bestyrelse

et
1ater med de unge, om de  sen. er helt pa linje med skole-

get Lering. o nere madetider vit :.ﬁ:.:« at

sovn. de har brug tor.

Tino Bloch Lindgren Lorsen,

teenagere sove

Som tecnager er man bare Anker Elhotm glaeder sig
enen. konsta- til. at de kan sove lidt

Iwngere om mondogen og

om fredogen nwste skoletr.

Fomm Christing Qust
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?n..u.w.wn.“q..nﬁi Leringsparate. hvis de fir Jov at sove lengere om morgenen, fortaslier m—m<m~. n.m-. muﬂnﬁ.ﬂnmmﬁ u:m—ﬁﬂ om
ekspert. ’ -
senere mgdetider pa

%, ° frihedsskole: »Giver man
m®<=.®—ﬂv—um~.ﬂ. . bern medbestemmelse,
Detgiver god mening tager de ogsd storre ansvar«

pnske om senere mydetider efter sonunerferien -
sret sjovere, siger skoleleder.

helt rigtige, nar de vil lade de
per en sovinekspert,

Aerkev: Kildebjergskol,
wldste clever mode sene

AUTOMATISK OPLAESNING

Senere modetid mandag og fredag. Det er sikkert cn mulighed, skoleelever pét
tveers af hele landet kunne blive enige om at sztte hojt pa enskelisten.

. Ph Kildehjergskolen | Markovi Holbwk Kommune bliver det nu til virkelighed.
: Her gik cleverne fra 6. til 9. rgang pi sommerferie med beskeden om, at de ikke
skal medc til forsle lektion pa skoleugens farstc og sidste dag.

Timen ryger ikke ud. Den bliver lagt dobbelt senere pé ugen, hvor man s laver
holddelinger og fir mere tid 1id med ferre born til flere voksne, forklarer

skoleleder Mette Arnth Vadsager.
»Det er ikke tznkt som en lse, men som et laft. Vores sterste
take pa det er, atvi fir unge, der mandag og fredag fir mulighed for at vere

mere friske.
Det er sindssygt vigligt, at de fir mulighed for at tilpasse deres savn,« siger hum.

Kildebjergskolen er langt fra de forste til at erkende, at skolestart klokken 8
h dirligt med born og iseer teenageres savnbehov,

c.zx‘?zirz.,:?.‘w:’&!h.q.ﬁ.i&i}f
po skolerne W

Skolemonitor har for eksempel skrevet om Islev Skole | Rodovre Kommune, der
har konverteret dagens forste lektioner i udskolingen til sakaldte ‘skytimer’ og
udnzvnt en lerer til sund-sevn-koordinator.

1 Kobenh er Borne- og Ungd ‘endda blevet enigs
at undersoge mulighederne for at skabe bedre vilkiir for forskellige modetider i
hele skolevasenet.

Det sierlige ved sk i paKil len er, al forslaget er
kommet fru elevernc selv o er blevet vedtaget af skolebestyrclsen uden at blive
bremset af bureaukrati.

»Pé den miide kan vi lave megel mere smidige losninger. Det er en keempe
fordel, at der or kortere vej fra den gode ide til, at det kan lade sig gare,« siger
Mette Arnth Vadsager.

Eleveme tager starre ansvar

Den kortere beslutningsgang, betyder ogs3, at der bliver arbejdet seriost med
cthvert forglag - uanset hvem det kommer fra.

»Der vil altid vacre nogle. der siger, at selvfolgelig vil born og unge gerne mode
sencre. Men det er faktisk et reelt onske om at made mere friske i skolen, « siger
skolelederen og nzovner et andet eksempel.

»Under forste r i frihedsforsoget sagdc eleverne ogs3, de ville have mere
Egnﬁaézg_g,guﬁgggﬂgsggui
born medbestemmelse, si tager de ogsA et storre ansvar,« siger hun.

Hun naevner fleksibel eller rullende skolestart som et tiltag, skolen har indfort i
kraft of frihedsforsoget, men som tidligere ville have svarere at realisere pa
grund af regler og bureaukrati,

»Der er vildt meget viden om, hvor vigtigt det er. O alligevel kan man ikke bare
@ndre tingene. Det er ikke af ond vilje, men der kan viere strukturelle barricrer,
der gor, at man ikke fir det eendret alligevel,« siger Mette Arnth Vadsager.



Pi samme made ville et tiltag som det med senere medetider, der nu bliver
gennemfort pa skolen, risikere at ende i skuffen, hvis ikke skolen havde ftel
storre beslutningsk i kraft af frihed

1 enkelte tilfzelde kan en skole - som ikke er frisat - f& lov til at fravige
folkeskoleloven, hvis det sker for at fremme sk 1i beide ell
for at bevare en lille skole.

Men i s& fald skal kommunalbestyrelsen forst overbevises om, at det er en god
ide.

»Der er gode ideer, der ender med at drukne i mangden af vigtige beslutninger.
Noget s lavpraktisk som at finde tid til at medes kan skubbe en ide i
baggrunden. Men der har vi fiet helt nye muligheder med frihedsforseget,
hvilket har fiet os til al tenke mere bent,« siger Mette Arnth Vadsager.

11 selvstaendige ledelser

Politikerne i Holbek @ndrede i 2021 pd for at fa en mere n2r
folkeskole med storre medindflydelse til elever og foraldre.

Kommunens tidligere fire store sk
11 skoler med selvstndige ledelser.

bleviden

hindelse lavet om til

1 den forbindelse ndtalte det konservative medlem af byridet Bent Brandt, at
skolen bley dobbelt s3 dirlig, dengang man gik fra otte til fire skoler.

SA skarpt vil Mette Amth Vadsager ikke stille det op.

»I mange r har man veeret mere reguleret, og vi skulle det samme alle sammen.
‘Men jeg synes, at det er sindssygt vigtigt ikke at smide folkeskolen under bussen.
Vi skal vaerne om det, der er, men samtidig bne ginene og se, om der er findes
‘bedre lasninger.«

»Det synes jeg, vi er lykkedes med i dén grad. Jeg kan marke det spire. Jo
lngere, vi kommer ind i frihedsforsoget, jo mere er der lyst og entusiasme,«
siger hun.

P4 det personlige plan er hun heller ikke i tvivl om, hvilken skole hun helst vil
veere leder i,

»leg har vaeret leder i cirka 12 &r, og 1 den tid har det aldrig veeret s& sjovt at viere
leder og lave skole, som det er nu,« siger bun.

Storre arbejdsgleede
Mette Arnth Vadsager har veeret skoleleder pa Kildebjergskolen i to &r.

Inden da var hun skoleleder i Roskild g glad for sit job. Men
{rihedsforsoget | Holbzek var for spandende mulighed til ikke at gribe den,
syntes hun.

,..Ewﬁ_.a».&.s&.Egaﬂu.agz_.-tﬁn?&nag_.s:s-s:B_n
mere om alt det, vi kan, end alt det, vi ikke kan, det tiltalte mig,« siger hun.

De sencre 1 p4 den fleksibilitet, der falger med

detider er et godt

mener sk

Det ex generelt svert at lave one-size-fits-all-lesninger i skolen, siger hun, men
nu et det blevet letterc at treeffe beslutninger, der tilgodescr en bestemt gruppe.
Ofte ender det til flles gavn.

»For ekscmpel har vi i 1bet at skoledret tilrettet lektioner, og noget at det,
bernene fortzller, er, at de har fiiet gladere og mindre stressede lerere. De
oplever selv en starre tilfredsstillelsc og syncs, de er blevet mere sociale,« siger
Melte Arnth Vadsager og tilfgjer:

-sﬂagnngﬁgaﬁua&.siggcﬁmggs
anngaﬂua_gﬁ&niwug_ornz&frgﬁnggg&
au.ns_mnn..g%aizﬂsﬁvﬂnﬁv&ﬂﬁzﬁaigi




Skole indfgrer fleksibel
skolestart: Allerede nu har

bgrn gnsket forst at starte
til 596579.

Fleksibel skolestart ey estering i at forebygye mistrivsel senerc |
1”63@&,&4«% siger mxu_ﬁ_uao r pa Kildebjergskolen i Holback.
AUTOMATISK OPLESNING

Oliver pé fem ér er pd ingen mAdc klar til at starte i skole til sommer. tan har
>krudt i revene, vil bare geme lege, 0g Idecn om at storte § skole siger bam
ingenting:

»H1an er cl al de burn. hvor det er oplagt, at udsatic skolostarten med et ir.« siger
‘hans mor, Pernille Pagh.

‘Men Pernille Paghs egen skolestart blev ogsd udsat. og det er ogsh en Jasning, hun
o1 betienkeliy overfor:

»Det belod, at alle mine venner gik drgangen over mig. Jeg startede hell lene, de
andre barn var et &r yngre end mig, og det merkede jeg op igennem hale min
skoletid.«

Derfor var det i Pagh, at Kildebje len i Holbak,

som n.:l fra indferer -_E_ﬁ_s: som giver
Hlebet
n:-snsa. august og november.
bjcrgsk fremover skal vaere

e RIS

m
Ige
af, om burnet fuler sig parat - og cr maden nok il at starte 1 skole.

»Nu fir Oliver tre ekstra minedcs t at biive o
é%.tis_nlmlzniaig.gﬁg.‘qg
Pagh.

Ordningen pi Kildeh udteenkt uf b Oliv

Det fortaeller skoleleder Mette Vadsager, ml...inl_n.tvl!.—l. .«IxE
for tidligt  skale«.

»Mon ogad en del bern, de for ol A skabt

passer i for
&ystem, der dilterer skolestart 1. angust« siger hun,
Vil fierne point of no return

Tdeen om fleksihel skok har Mette Vadsager Hun har veeret §
gﬂﬂﬁﬁg,;w!tgtﬂl:ﬁgsg
afdelingsleder og skoleleder.

fam ikk o i sloulen pd det riglige
tidspunkt.

»Nogle trackker sig ind i ig selv, nogle sictter sig under bordene, og du kan tydeligt
8¢, ut de ikko or tilpas, « siger hun:

0 54 har vare

skolen, der etir. 9.!_5.!! J din
Jaummerater, du bliver madnet for do andre, du kan fi knallertkorekort et fir
tidligere end andre.«

Mette Vadsager har i flere r tenk!, at det ex wrgerligt, at 1. august hir vacret en

sum hvis d

E?.Egv’ﬂiﬁzégggiig
(hage § 2021, var det

Elev-elev-perspektiv

—Eﬂﬂﬂx—:&-ﬂ——i gsspin_g ‘hvordan de kan il skabt en

dor starter 1. november. Ifalge
a§§&55§3~ﬂﬂgeﬂ§ hvor eleverne har ro
il ut finde svar pd spergsmil som:

:«E‘Siftﬂxun:«sqaﬁ.rﬁg__&i%x- :Eii

<t barnkan h kring, forteeller
Z§<§ .._llll gg:égs.gig_ié
plan for barnet, de til at ko i

gsti?:&a om at gore skolen Klar til at modtuge bam, der starter
senere.

Det kommer de blands andat 1l at gore ved at fh elev-elev-perspektiv, siger hun.

»Nogle al vleverne, der starter 1. :E«?r!ﬂn_s_-_—lakg:q!rl%
kan hedve lage ~Tler lwgger du
08 *her leger: -

Skole har ikke nict at gore Klar til at tage fmod elever 1. maj i fir, men det vil de til
gengreld veere | 2 au#d_ﬁszér%g.?;.&s

viere med d 1. august-
geavpml%rgts_? ..ms_.!_!quz.:ﬁdz&i
‘naturlig overgang, fra bamebave il skole.

Hefle skal skabe an glidende overgang

Til at £ det hele til ot ghide. gemmicr sig en samskabende pecdugog, 1elle Olesen,
b Hun bar tre

som er
dage om ugen pi skolen o, to dage om ugen i bernehaven.

En af dagene pil skolen bruger hun | SFO'en, hvor bam fra bomehaven ogsi kun
komme pé beswg.

»Det betyder, ul alle born mader ot kendt ansigt,« siger Mette Vadsuger.
Udover at fungere som cn tryghed for bernene, har Helle viret
i 27 4r og derfor il

o

by Det el i A
sy A
‘skal starte 1 i ar
Derfor kommer Helle skeoler
ogul
rdan e eller ikke sakker
n det wgle of
hinanden ougust og maji
il 3 alle
Hassen Vi
siger Mette
Valsager.
En investering | det forebyggende
Med
i
ikke indighr mer
Deteren siper .
pardagog. og drfur er
Sisk il o akde et aafigic o0 ol
i tjde
paxagog.
- ke, tifoldigt tilhage
igen, « siger Mette Vadsager:



»En anden ting er, at det ogsA teeller ind i et trivsels-regnskab.«
Undga mistrivsel

Ifolge en undersggelse fra Barns Vilkir daler berns psykiske trivsel i labet af
skoletiden, szrligt blandt piger. I 8. klasse er det naesten hver tredje pige og hver
ottende dreng, der har lav livstilfredshed, og derfor har mistrivsel blandt bern og
unge ogsé optaget en stor del af den offentlige debat de seneste Ar.

Debatten om mistrivsel har ogsa fyldt p& Kildebjergskolen, hvor Mette Vadsager
mener, at fleksibel skolestart leegger kimen til en god skolegang.

»Vi ved fra forskning, at hvis den forste overgang gir godt, er der en stor
sandsynlighed for, at de naste overgange i livet ogsd bliver nemmere. Det samme
gelder omvendt; Gar den forste overgang i livet darligt, kan det have samme

effekt. Born kan have ar pa sjzlen resten af livet, hvis de har en darlig start i
skole.«

Derfor er fleksibel skolestart noget af »det vigtigste«, Mette Vadsager har gjort i sin
karriere, siger hun.

»Jeg har veeret med til alle mulige fede ting som kortere skoledage, temadage,
senere medetid. Men det her. Det er det storste, jeg har gjort. Det kan A afgarende
betydning for den méde, vi tenker skole pd.«

Er der nogen, der har vzeret kritiske overfor, om det er det rigtige at bruge
mange ressourcer pd? Jeg taenker, at nogen mdske vil fremheeve, at mange born
gennem tiden jo hvert &r overlever at starte i skole 1. august, s& om der var andre
ressourcekravende omrdder, der er vigtigere at prioritere ift. trivsel?

»Jeg synes, det er en lav barre at satte, at eleverne skal overleve skolen. Tznk hvis
de fir ar p4 sjzlen resten af skoletiden? Jeg tror virkelig, man kan gere noget ved
den voksende mistrivsel p4 den her méade, fordi det forebygger. Hvis man ser fra et

samfundsmzessigt perspektiv, tror jeg, det er voldsomt meget dyrere ikke at gare
noget, og risikere at eleverne mistrives senere hen. «

10
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Skoler vil lade elever made senere: Det
handler om at skabe gode rammer for
leeringen

Flere folkeskoler vil lade eleverne made senere ind, s3 de kan sove lngere og vare mere

friske, ndr undervisningen starter. Kristeligt Dagblad har talt med en af dem, der i troen pa at
fa bedre udbytte af lering vil lade skoleelever sove ud

£

Asger Skovdal Jepsen
Digital forsideredaktyr

“Vi héber, at vi far nogle elever, der kommer og fortasller os, at mo
senere modetider og flere lssrere | undervisningen gjorde en forskel
Kildebjergskolens leder Mette Amth Vadsager. Foto: Anne Beek/R|

n meerke, at de
for dem,” siger
ltzau Scanpix.

Nar barnene senere i august vender tilbage til skolerne fr- ;
a sommerferien, bl
elevers vedkommende med en anden imerend Es n, bliver det for nogle

Flere folke- og privatskoler vil nemlj

abne for muli
T S A e e _msn ne for muligheden for, at cleverne i udskolingen kan

gere. Det har DI} beskrevet i en rakke artikler,

En af de skoler er Kildebjergskolen | Holbzek

Kommune. Her fir cl;
kommende skoledr mulighed for at made ind kl. 08.50 alle ugens ..nn.hh PA 6.t 9. Argang | det

0g ifglge skoleleder Mette Arnth Vadsager er der én sarlig grund til, at skolen har valgt at
gore det.

ARTIKLEN FORTS/ETTER UNDER ANNONCEN

"Helt grundlaxggende handler det om, at vi som skole gerne vil sikre, at vores bgrn og unge
mennesker har nogle gode og trygge rammer for at f3 den laering, de har brug for. Og vi tror, at
senere madetider kan vzere et skridt pd vejen derhen,” siger hun til Kristeligt Dagblad.

Teanagere far ikke nok sgvn
L alt ni skoler har valgt at forsgge sig med senere mgdetider, heriblandt Kildeb !

Fzelles for dem alle er forventningen om, at trivslen og lzeringen bliver bedre, hvis eleverne fir
lov til at sove lzngere.

"I virkeligheden gor vi meget af det, der stdr sort pé hvidt i forskningen. Og derfor tzenkte vi,
atvi gerne vil give dem muligheden for at mgde senere ind for at se, om vi kunne hjzlpe dem
med deres evne og lyst til at lzre om morgenen,” siger Mette Arnth Vadsager.

Hun henviser til, at flere forskere har fortalt til bl.a. DR og Jyllands-Posten, at teenagere fra
biologiens side generelt har brug for at sove lzngere, og at en senere mgdetid vil gavne deres
lzering og trivsel. En rapport fra Statens Institut for Folkesundhed viser desuden, at tre ud af
fire 15-arige ikke fir den anbefalede sgvn p3 otte til 10 timer om natten, og at det skyldes
hormonelle forandringer | puberteten og brug af skrme om aftenen.

Konsekvenserne af for lidt sgvn er en gget risiko for mistrivsel samt koncentrationsbesvaer i
undervisningstimerne, konkluderer rapporten. Det er bestemt noget, som personalet pd

Kildebj kan nikke genkendende til, fortzeller skolelederen.

“Det tror jeg, at alle lzrere pa vores skole har dgjet med. Vi har ikke lavet deciderede
milinger, men jeg tror, at samtlige lzerere vil sige, at ndr vi iszr nir hen ved de marke

dneder i ber, di ber og januar, si er der ikke én teenager, der er frisk kl. otte om
Eo_dnsn:...m_mn_‘ZonS>_.=§<nnunun_.on==&nn

“Alle Danmarks skoler har stort set tidligere varet indrettet med, at eleverne skulle mgde ind
kl. 08.00 Og s& kan man sparge sig selv, om der var et problem med elevernes
koncentrationsevne farhen? Ja, maske.”

“Bjernetjeneste” eller ej?
Det er dog ikke alle, der er udelt begej; over udsi til, at skolels kan f lov til at
komme til under gen senere pd d

Berne- og undervisningsminister Mattias Tesfaye (S) har til DR sagt, at det farst og fremmest
er forzldrenes ansvar at sarge for, at barnene far nok sgvn. At lade dem made senere ind til
under vil vaere “en bjar " for dem, nér de senere skal starte paen )
ungdomsuddannelse og treede ind pa arbejdsmarkedet, siger han.
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Mette Arnth Vadsager, har ministeren ikke en pointe i, at foreldrene ogsd har et ansvar. for at
sikre, at deres barn kommer ordentligt i seng?

i for, at deres bgrn
"Vi kan sagtens blive enige om, at forldrene er ansvarlige for at sgrge for,
legger mxwﬂna:m vak og kommer i seng. Men uanset hvad @ndrer det ikke pd mm_.mm
biologiske sgvnrytme og p, at unge bare ikke er friske s tidligt om morgenen.

i i leverne nogle
"leg synes, at vi som skole skal omorganisere os p& nogle 5»%_... der .n_<o_, el :
%:M..H.:::m:mnm_. for at far kvalitetsundervisning. Og det synes jeg ville veere en skam ikke at
gore," siger hun,

Mette Arnth Vadsager. Foto: Kildebjergskolen. Y
Ifalge loven er der ikke noget til hinder for, at skoler kan lade elever mgde ind senere pa
dagen, s4 lzenge antallet af undervisningstimer er p& minimum syv timer om dagen inklusiv
pauser, og undervisningen foregar mellem kl. 08.00 og 16.00. Derfor rejses spgrgsmalet om,
hvor de resterende timer skal ligge, sifremt eleverne mgder ind en time senere.

Kildebjergskolen forsgger at imgdeg3 det problem ved at satte flere lzerere ind i
undervisningstimerne, s arbejdsbyrden ikke bliver uoverkommelig, dagene bliver for lange
og lzring af pensum ikke svaekkes, fortzller Mette Arnth Vadsager.

"Hvis man som lzrer fgr i tiden havde 20 elever i klasselokalet, har man nu 10 elever. Og de

fleste lzerere kan nok skrive under pd, at der er en markant forskel i det udbytte, eleverne far
ud af undervisningen," siger hun.

Eleverne vender snart tilbage til Kildebjergskolen, og den nye ordning skal for alvor std sin

prave. Til spgrgsmalet om, hvad Mette Arnth Vadsager hdber kommer ud af det, er svaret
enkelt:

“Vi _.»_u.m_.. atvi far nogle elever, der kommer og fortzller os, at de kan marke, at de senere
mgdetider og flere lzerere i undervisningen gjorde en forskel for dem. At der kommer mere

ind pd den trivsel ige og lzring: ige konto hos dem. Og s& hdber jeg da, at vi fir
nogle elever, som er endnu mere klar pd lzring end far,” siger hun.
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