GRØNTSAGSWOK

· Skyl og snit alle grøntsagerne
· Broccolien i små buketter, gulerødderne i strimler, rødløgene i både osv. osv.
· Steg dem 2-3 minutter i olien
· ”Bløde” grøntsager (fx squash) og champignon tilsættes og steger med i et par minutter
· Til sidst tilsættes soya, fiskesauce, østersauce og/eller sød chilisauce
· Alt simrer videre et par minutter og retten smages til
      
Tip: Server med nudler til
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