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Kaere borger

| Halsnaes Kommune skal alle kunne leve livet — hele livet. Bade i
den skenne natur og i de neaere faellesskaber, hvor vi engagerer
os i aktiviteter og mennesker omkring os.

Det gode liv kommer ikke af sig selv. Livet stiller bade krav
til det enkelte menneske, til lokalsamfundet og til det som
kommunen leverer.

Hvis det bliver svaert for dig at klare dig selv fx pa grund af
sygdom, handicap eller andre udfordringer, s3 skal du have den
nedvendige stotte, nar der er brug for den.

Vi har derfor udarbejdet seks haefter, der beskriver de forskellige muligheder og
tilbud, der findes i kommunen pd Sundheds- og Aldreomradet.

Haefterne beskriver ogsa det politisk fastsatte serviceniveau i Halsnaes
Kommune. Det betyder, at du og dine parerende kan saette jer ind i den stotte
og de muligheder, der findes i kommunen, inden | tager en samtale med
kommunens fagpersoner.

Du kan finde de seks haefter pa kommunens hjemmeside www.halsnaes.dk. Du
kan ogsa fa et heefte, som er trykt pd papir. Sperg Hjemmeplejen, Visitationen,

Plejecentret, Borgerservice og pa dit aktivitetscenter eller bibliotek.

Vi haber, at du kan bruge heaefterne, og at de er en hjeelp til, at du gar aktivt ind
i at definere det gode liv for dig.

Det handler om at leve livet — hele livet.

19. december 2024

R

Thue Lundgaard Steffen Jensen

Formand for Udvalget for Borgmester

Fldre, Sundhed og Forebyggelse


https://www.halsnaes.dk

Hvis du oplever, at du ikke leengere selv kan
klare din personlige pleje, kan du sgge om
statte og hjeelp til fx at komme i bad og tage
tgj pa og af. Det er malet, at du via aktiv
hjaelp vedligeholder dine feerdigheder og bliver
mere selvhjulpen, s du har sterre mulighed
for at bestemme over dit eget liv. Det kan fx
vaere et mal, at du selv kan g3 i bad eller tage
tagj pa.

Bevillingen af stgtte og hjaalp fokuserer pa dine
egne ressourcer, hvor hele din livssituation vil
indgd. En visitator vil sammen med dig se pa,
om du igen kan blive i stand til at klare nogle af
opgaverne selv. Hvis det er tilfeeldet, vil du fa
tilbudt et rehabiliteringsforlgb, hvor du sammen
med en ergoterapeut og/eller en hjaelper arbejder
p3 at genvinde dine faerdigheder. Nar dit rehabili-
teringsforlgb er afsluttet, vil en visitator vurdere,

i hvilket omfang du har behov for personlig hjzelp
og pleje.

Udfarelsen af hjeelpen planleegges sammen med
dig, og tilretteleegges efter dine behov. Hjaelpen
gives dag, aften og nat alt afheengig af dit behov
samt hvilken ydelse der er tale om.

Du kan fx modtage stgtte og hjeelp til:

= Bad

= Pa- og afklaedning

» Toiletbesgg

= Hudpleje

= Pa- og aftagning af kropsbarne hjaelpemidler
= Forflytning og lejring

= Kateter- og stomipleje

= Medicingivning

= Negleklipning af ukomplicerede negle

Alle medarbejdere, der kommer i dit hjem — uan-
set om de kommer fra kommunen eller fra en pri-
vat leverandgr — skal baere et synligt ID-kort med
billedlegitimation. Personalet skal altid banke pa
din dar og vente p3, at du abner daren, medmin-
dre du har givet tilladelse til, at de selv m3d g3 ind.

Medarbejderne er omfattet af arbejdsmiljaloven,
nar de arbejder i din bolig. Dvs., at hjemmet skal
veere indrettet, sa medarbejderne kan udfare ar-
bejdet sikkerheds- og sundhedsmaessigt forsvar-
ligt. Derfor vil den leverandgr, der leverer hjzelpen
se pad om hjaelpemidler, el-apparater og andet
som personalet skal bruge, er arbejdsmiljgmaes-
sigt forsvarligt.

Det kan derfor vaere ngdvendigt at ommgble-
re og/eller installere tekniske hjzelpemidler i dit
hjem, far du kan f3 stette og hjaelp. Fx ved at
udskifte din seng med en plejeseng eller fjerne
taepper.

Arbejdstilsynet kan bede om lov til at se pa, om
arbejdsforholdene for medarbejderne er i orden i
dit hjem. Du vil blive orienteret pa forhand, hvis
Arbejdstilsynet gnsker at komme med ind i dit
hjem.

Lederen af hjemmeplejen er ansvarlig for det
daglige arbejdsmiljg. Hjemmeplejen udarbejder
derfor en vurdering af dit hjem i forhold til fx
personlige hjeelpemidler og arbejdsredskaber, som
medarbejderne skal bruge. For at sikre medarbej-
dernes arbejdsmiljg ma der ikke ryges, mens vi er
i hjemmet. Hvis du ryger i dit hjem bedes du lufte
ud ti minutter inden medarbejderen kommer p3
besgg. Ligeledes kan medarbejderen bede dig om
at lukke husdyr ind i et andet rum under besgget.
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Dosispakket medicin

Der er mulighed for, at du som alternativ til at f3
dispenseret din medicin i sygeplejeklinikken eller i
eget hjem, kan fa din medicin pakket i dosisruller.
Hvis du gnsker dette, skal du rette henvendelse til
egen laege, der kan ordinere det.

@get brug af skaermbesog

Nar du bliver visiteret til hjaalp til personlig pleje,
praktisk hjaelp eller sygepleje vil du efterfglgende
blive kontaktet af en medarbejder fra Hjemmeple-
jen eller Sygeplejen, og sammen vil | drgfte, hvor-
vidt du skal tilbydes skeermbesgg, fysisk besgg
eller en kombination. Beslutningen vil altid kunne
omggres i samarbejde med Hjemmeplejen eller
Sygeplejen i takt med bedring eller forvaerring af
din situation.

Frit valg af leverandoer

Du kan frit veelge, om du vil have statte og hjzelp
fra Hjemmeplejen i Halsnaes Kommune eller fra
et af de private firmaer, som er godkendt af kom-
munen.

Du kan pa Visitationens hjemmeside se hvilke
privatleverandgrer, der er godkendt til at udfare
personlig hjzelp og pleje af Halsnaes Kommune.

Flytning eller aflysning af hjselpen

Leverandgren skal overholde de aftaler, der er
indgdet med dig pd baggrund af din bevilling.
Tidspunktet for din stgtte og hjzelp aftales med
leverandgren af hjzelpen, og skal overholdes
plus/minus en time, ellers skal leverandgren
give besked. Leverandgren kan ikke aflyse din
hjaelp, men kan i nadsituationer aandre tiden for
din hjzelp. Far du hjzalp til pleje, skal du have
erstatningshjzelp sasmme dag.

Hvis hjzelpen udebliver, skal du kontakte leve-
randgren.

@nsker du at aflyse hjeelpen, skal du give be-
sked til leverandgren senest kl. 15 dagen far.
@nsker du hjeelpen flyttet til en anden dag, skal
du aftale det med leverandgren. Hvis det ikke
er muligt for leverandgren at flytte hjaelpen,
betragtes den som aflyst fra din side.

Du skal huske at melde afbud til leverandgren,
hvis du er vaek fra hjemmet i leengere tid — fx
hvis du er i sommerhus. Ved indlaeggelse far
Visitationen automatisk besked fra hospitalet.

Hvis du glemmer at aflyse hjzelpen

Du skal veere hjemme, nar hjaelpen leveres.
Hvis du ikke har meldt afbud og ikke dbner
daren, vil medarbejderen af hensyn til din
sikkerhed undersgge arsagen, fx ved at kontak-
te pargrende eller Visitationen. Hvis det ikke
lykkes at finde ud af, hvor du er, vil medarbej-
deren, som sidste udvej, tilkalde en lasesmed.
Udgiften til l3sesmed pahviler dig.

Praktiske informationer

Tilbud Sadan sgger du Pris
Personlig hjzelp Visitationen Ingen egenbetaling.
og pleje Telefon 47 78 40 00

sundhed@halsnaes.dk
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Hjemmesygepleje

Hjemmesygeplejen udfarer sygepleje.

Det kan fx veere hjaelp til diabetes, stomi,
medicingivning eller sdrbehandling.Det kan
ogsa vaere undervisning, vejledning og rad-
givning i forhold til at leve med en sygdom.

Du kan modtage sygepleje, hvis du har behov
for pleje og behandling ved akut eller kronisk
sygdom, eller hvis du har et vanskeligt syg-
domsforlab.

Forma3let med hjemmesygepleje er, at du kan
modtage laegeordineret behandling, pleje og
radgivning ud fra dit individuelle behov og din
situation.

Hvis du er bevilget sygepleje, vil sygeplejen
foregad i sygeplejeklinikkerne i Frederiksvaerk
eller Hundested. Fordelen ved at modtage syge-
pleje i sygeplejeklinikken er bade, at tidspunktet
for modtagelsen af sygeplejen kan vaere mere
fleksibelt tilpasset til din dag, og at du kan sidde
hensigtsmaessigt i forhold til den sygepleje, som
du skal have.

Er du ude af stand til at ma@de op i sygepleje-
klinikken, kan du modtage sygepleje i dit eget
hjemn.

Hvis du ikke er hjemme

Hvis du modtager sygepleje i dit eget hjem, skal du
vaere hjemme pd det aftalte tidspunkt. Hvis du ikke
har meldt afbud og ikke dbner dgren, vil medarbej-
deren af hensyn til din sikkerhed undersgge 3rsagen,
fx ved at kontakte pargrende eller Visitationen. Hvis
det ikke lykkes at finde ud af, hvor du er, vil med-
arbejderen, som sidste udvej, tilkalde en [dsesmed.
Udgiften til l3sesmed pahviler dig.

Akutsygeplejen

Akutsygeplejen er til dig, som bliver akut syg, eller
hvis du oplever en forveerring i dit sygdomsforlab.
Du skal kontakte din praktiserende lzege, hospitals-
laagen eller vagtlaegen. Laegen kan videregive din
sag til den sygeplejerske, der har vagt i akutfunk-
tionen.

Akutsygeplejersken vil herefter komme ud til dig i
dit hjem, hvor akutsygeplejersken vil foretage en
vurdering ud fra de anvisninger, som laagen har
givet. Ydermere vil akutsygeplejersken yde den pleje
og behandling, der kan vaere behov for i situationen.

Akutfunktionen er tilgeengelig hele dagnet alle
ugens syv dage.

Praktiske informationer

Tilbud Sadan sgger du

Pris

Sygepleje

Kontakt Hjemmesygeplejen
Telefon 47 77 11 11
Telefontid mandag-fredag
mellem 8-10 samt 13-15.

Ingen egenbetaling.

Der forekommer egenbetaling
i forbindelse med transport til
og fra sygeplejeklinikken.

Akutsygepleje

Kontakt egen laege eller vagtlaegen.

Ingen egenbetaling.




Halsnses Kommune kan tilbyde et midlertidigt
ophold efter Serviceloven, hvis du i en kortere
periode har behov for ekstra observation, pleje,
behandling eller treening som ikke kan forega

i eget hjem eller ambulant p3 kommunens
traeningscenter.Det kan ogsa vaere, fordi du i
saerlige tilfeelde ikke kan klare dig alene i dit
eget hjem, hvis din aegtefaelle/samlever er pa
ferie eller lignende.

Du kan blive tilbudt en midlertidig degnplads:

= Efter hospitalsindlaeggelse, hvor du stadig har
behov for ekstra observation, pleje, behandling
eller traening som ikke kan foregad i eget hjem
eller ambulant pd Konmunens traeningscenter.

= Hvis du bor i eget hjem, og dit plejebehov ikke
laengere kan varetages der, eller hvis der ikke er
plads til ngdvendige hjaelpemidler.

= Hvis du har et stort plejebehov, hvor der er behov
for aflastning af dine pargrende for en kortere
periode.

= Huvis du er alvorligt syg, og har et behov for en
palliativ (lindrende) indsats.

Et akut ophold p3 en midlertidig degnplads, som
visiteres efter Sundhedsloven, er et tilbud til dig,
der har brug for at vaere under observation eller
behandling og har behov for specialiseret sygepleje,
men som ikke har behov for at veere indlagt p3d et

Tilbud Sadan sgger du

Kontakt Visitationen
Telefon 47 78 40 00
Visiteres efter Serviceloven
§ 833 o0g § 84.

Kontakt egen laege, vagtleegen eller Hiemme-

hospital. Du kan blive

henvist til et akut ophold

pa en midlertidig degnplads

i 1-3 degn af bdde kommune, egen laege og
hospitalet, hvis du er over 18 ar. Der er sund-
hedsfagligt personale tilstede dggnet rundt.

Under dit ophold kan du vaere berettiget til er-
goterapeutisk og/eller fysioterapeutisk behand-
ling. Hvis du er berettiget vil du modtage brev
herom i din e-boks.

De midlertidige dggnpladser og akutpladser er
beliggende pa Hundested Plejecenter.

P3 Hundested Plejecenter er der midlertidige
specialpladser for udredning og afklaring af
fremtidigt behov for borgere med sveer demens.

P3 Levdalen Plejecenter i Frederiksvaark fin-
des seks plejeboligventepladser, hvor man kan
opholde sig i ventetiden pa en plejebolig, hvis
man ikke kan vaere i eget hjem.

Du skal selv medbringe tgj, toiletartikler, bleer,
medicin, personlige hjeelpemidler, sarplejepro-
dukter, inkontinensprodukter med videre. Du
skal selv betale for transporten til og fra dagn-
pladsen.

Pris

Der betales ikke for selve plejen.
For kost, brug samt vask af
sengelinned, vask af privat tgj,
renggringsartikler og kabel tv
betaler du en degnpris pa ca.
156 kr. Prisen reguleres hvert ar

Ingen egenbetaling.

sygeplejen. Visiteres efter Sundhedsloven
§ 138 og § 139, og er uddybet i "Nationale
kvalitetsstandarder for kommunale akut-

funktioner i kommunerne”.



Hvis du har faet en demensdiagnose, er der
en reaekke tilbud, du kan benytte dig af i
Halsnaes Kommune. Du kan bl.a. f3 vej-
ledning fra en demenskonsulent eller en
forlagbskoordinator til at skabe sammenhaeng,
sd indsatsen fra hospital, egen laege og
kommunen er sammenhsengende og ko-
ordineret gennem hele sygdomsforlobet.

| Treening & Aktivitet, Aktiviteten, er der forskel-
lige tilbud for dig der har demenssygdom eller
demenslignende sygdom. Der er ogsa forskellige
tilbud til parearende med behov for aflastning og/
eller stgtte og vejledning.

Alt efter dit funktionsniveau pdgar aktivitetstil-
buddet ved fremmgade i Aktiviteten eller i omra-
det omkring dit hjem.

| samrad med aktivitetsmedarbejderen vurderes
det hvilken eller hvilke ydelser, der kan vaere
relevant for dig.

Du kan selv rette henvendelse til Aktiviteten.
Andre kan ogsa gare det for dig, fx pararende
eller fagpersoner. Efter henvendelsen kontakter
Aktiviteten dig inden for fjorten dage og tilbyder
en samtale med henblik pa faglig vurdering af

Tilbud Sadan sgger du

Demenskonsulenterne
Telefon 21 27 24 67 /

2941 37 19/ 29 41 23 85.
Treeffes mandag-torsdag kl.

8-15.30, fredag kl. 8-12.

Visitationen
Telefon 47 78 40 00
sundhed@halsnaes.dk

Visitationen
Telefon 47 78 40 00
sundhed@halsnaes.dk

Omradeleder for Aktiviteten

Telefon 51 67 54 16

Traeffes pd hverdage kl. 8-15

dit behov. Herefter tager Aktiviteten stilling til,
om du kan visiteres til tilbud.

Efter bevilling af tilbud kan du starte, s3 snart
der er en ledig plads. Ledige pladser fordeles i
forhold til behov.

| forbindelse med demenssygdom kan der opstd
problemer med at orientere sig. Har du faet
stillet en demensdiagnose, og bor i eget hjemn,
er det muligt at sege om en GPS i Visitationen.

De midlertidige specialpladser pa Hundested
Plejecenter modtager borgere med sveer de-
menssygdom, der pa grund af uforstaelig adfaerd
og som er dgrsggende, ikke kan rummes i deres
nuvaerende bolig. Under opholdet vil der vaere
fokus p3 den enkeltes identitet, behov og livshi-
storie. Visionen er at ggre det veerdige liv muligt
for mennesker med en sveer demenslidelse.

Pris

Ingen egenbetaling.

Ingen egenbetaling.

Ca. 139 kr. pr. dag. Prisen reguleres hvert ar.
Prisen daekker over kost, leje af sengelinned,
vask af privat tgj og rengaringsartikler.

25,50 kr. ved fremmade i Aktiviteten. Ved
aktiviteter i og ved borgers hjem samt aflast-
ning af pararende er der ingen egenbetaling.
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Inkontinensklinikken er et
tilbud til dig, som oplever
vandladnings- og afferings-
problemer.

Hver onsdag sidder to syge-
plejefaglige medarbejdere med
specialviden i inkontinens klar
ved telefonen til at besvare dine
spgrgsmal samt give dig rad og
vejledning omkring din proble-
matik. Der tilbydes ogsa hjeelp
til segning af hjaelpemidler. Du
har ogsa mulighed for at aftale
en madetid i klinikken.

Hjzelpen er gratis, og kraever
ikke henvisning fra din leege.

Sadan sgger du

Birkevej 3

3390 Hundested
Telefon 29 41 59 77
Telefontid hver onsdag
fra kl. 9-12.

Ingen egenbetaling.

I Halsnees Kommune kan du
tale med din hjaelper eller din
sygeplejerske pad en skaerm.
Det kaldes et skaermbesog. Et
skeermbesog kan give dig en
starre frihed til at planleegge
din dag, da skaermbesggene
kan planlaegges mere fleksi-
belt efter dine behov og din
dagsrytme.

Et skeermbesgg kan fx veere:

= Stgtte og vejledning i
opvarmning af mad

= At huske dig pa, at du
skal tage din medicin

= Guidning - fx kan du guides
i selv at tage insulin

= Maling af blodtryk eller
blodsukker

= Hjaalp til at strukturere
din hverdag.

Hvis du visiteres til besgg via
skaerm, stgttes du til at hente
en app pa din smartphone. Vi
oplaerer dig i, hvordan besgget
foregar. Hvis du ikke har en
smartphone, kan en lille skaerm
[3nes af Halsnzes kommune.

Sadan sgger du

Kontakt Visitationen
Telefon 47 78 40 00
sundhed@halsnaes.dk

Ingen egenbetaling.

Hvis du har et fysisk eller
psykisk handicap, der betyder,
at du ikke kan benytte dig af
et almindeligt tandplejetilbud,
kan du fa omsorgstandpleje.

Omsorgstandpleje tilbydes kun,
hvis du ikke kan benytte dig af
almindelige, handicapvenligt
indrettede tandklinikker. Bor du
i eget hjem, skal du visiteres
efter en individuel vurdering af
Visitationen. Hvis du bor p3 et
plejecenter, er det plejecenteret,
som visiterer dig.

Du kan finde information om
hvordan man far fat i en hen-
visningsblanket pa kommunens
hjemmeside.

Sadan sgger du

Kontakt Visitationen
Telefon 47 78 40 00
sundhed@halsnaes.dk
Du kan finde ansggnings-
skemaet pd kommunens
hjemmeside.

Egenbetaling.
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Tilbud til kronisk og alvorligt syge
samt degende og deres familier

Pleje af kronisk og alvorligt syge
— pasningsorlov

Du kan f3 stgtte af en pargrende i en kortere
periode, hvis du lider af kronisk, alvorlig eller
langvarig sygdom, og du har et vaesentligt dag-
ligt plejebehov. Din pargrende kan blive ansat og
aflannet af kommunen til det.

For at kunne f3 etableret en pasningsordning,
er det ngdvendigt, at | er enige om pasnings-
forholdet.

Pasningsbehovet skal svare til et fuldtidsarbej-
de, hvor alternativet til pasning i hjemmet ellers
vil veere et dggnophold uden for hjemmet. Det

er desuden en betingelse, at din pargrende har
tilknytning til arbejdsmarkedet. Der kan ske
anszettelse i op til seks maneder, med mulighed
for forleengelse i op til tre maneder, hvis saerlige
forhold taler for det. Pasningen kan opdeles i flere
perioder af hele maneders varighed, og flere per-
soner kan deles om pasningsordningen.

Pleje af doende

| Halsnaes Kommune har vi en raekke tilbud til dig,

som er dgende og til dine pargrende. Kommunen
tilbyder en palliativ (lindrende) indsats, der kan
fremme livskvaliteten hos dig ved at forebygge og
behandle smerter samt andre problemer af fysisk,
psykisk og andelig art.

Hjemmesygeplejen har et lille team af palliative
sygeplejersker. Du og dine pargrende vil fra Hjem-
mesygeplejen fa tilknyttet en fast sygeplejerske,
der fungerer som kontaktperson, og som vil vaere
med til at sikre sammenhaeng i dit forlgb. Det er
ligeledes muligt at fa statte og hjeelp til personlig
pleje fra Hjemmeplejen i kommunen.

Plejeorlov

Du kan f3 stagtte af en paragrende i din sidste

tid, hvor du kan blive i dit hjem og fd omsorg og
lindring af din pargrende. Det skal vaere hensigts-
maessigt, at der etableres et plejeforhold. Pargren-
de vil f3 et plejevederlag. Det er en forudsaetning,
at du har et vaesentligt plejebehov, samt at en
laage har vurderet, at selve sygdommen ikke kan
behandles yderligere, og at prognosen er kort le-
vetid. Det skal bade veere muligt og hensigtsmaes-
sigt, at du plejes i hjemmet. Plejen kan ske enten
hos dig eller hos din pargrende. Plejeorloven kan
deles mellem flere paragrende.

Har du et vaesentligt dagligt plejebehov og @n-
sker at blive i eget hjem i den sidste tid, kan du

fa daekket udgifterne i forbindelse med pleje og
behandling, fx sygeplejeartikler, palliativ fysiotera-
pi, psykolog og ernaeringspreeparater.

Hvis du, eller dine pargrende, vil vide mere om de
palliative tilbud, kan du/l kontakte Visitationen.

Praktiske informationer

Tilbud

Sadan sgger du

Palliative indsatser

Hjemmesygeplejen, Telefon 47 77 11 11

Pasning af kronisk og alvorligt syge
samt pleje af doende

Visitationen, Telefon 47 78 40 00
sundhed@halsnaes.dk

Dzekning af udgifter i forbindelse
med pleje og behandling

Visitationen, Telefon 47 78 40 00
sundhed@halsnaes.dk
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Tidsfrister og lovgivning

Ved anmodning om Hvilke Du kontaktes af Fra den samlede Tidsfrist fra

paragraffer Visitationen vurdering afgorelse til
til afggrelse indsatsen
foreligger begynder

Hjemmehjaelp: Lov om Saocial

Personlig pleje Service § 83 Inden 5 hverdage Inden 7 dage 1 dagn

Ved akut anmodning §§ 86 stk. 2 og Inden 1 hverdag Samme dag Samme dag

| perioden hvor rehabilite- 112

ringsforlgb § 83 a afpraves,

visiteres der til midlertidig

hjemmehjaelp og eventuelt

gget tid til hjemmehjaelp, hvor

hjzelpen i samarbejde med

borger og ergoterapeut traener

borger til at blive selvstaendig

i hgjst mulig grad.

Ansaettelse af personlig Lov om Social Inden 7 hverdage Inden 1 mdr. Umiddelbart

udpeget hjzelper Service § 94 efter afgarelse

Borgerstyret Personlig Lov om Social Inden 7 hverdage Inden 7 mdr. Umiddelbart

Assistance (BPA) Service § 95 efter afgarelse

Kronisk og alvorlig Lov om Social Inden 3 hverdage Inden 14 dage  Umiddelbart

sygdom Service § 118 efter afggrelse

Pleje af doende Lov om Social Inden 3 hverdage Inden 5 dage Umiddelbart

Service § 119

efter afgarelse

Omsorgstandpleje

Sundhedsloven

§131o0g§ 132

Inden 7 hverdage

Inden 14 dage

Efter aftale

Aktivitetstilbud og
aflastning af pargrende

Lov om Social
Service §§ 84,
85 og 86 stk. 2

Inden 14 dage

efter henvendelse
er modtaget

Inden 1 maned
efter henvendel-
se er modtaget

Aktivitetstil-
bud det ivaerk-
seettes ved
ledig plads og
ud fra behov
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