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Velkommen til Gribskov kommune

Udleendingestyrelsen har besluttet, at du skal bo i Gribskov Kommune.

Kommunen har ansvaret for, at du har et midlertidigt sted at bo. Din ret til et midlertidigt opholdssted ophgrer,
sa snart du har fundet en permanent bolig. Det er et krav, at man falger de retningslinjer som er tilknyttet din
midlertidige bolig. Vi opfordrer derfor til, at du leeser den udleverede husorden grundigt.

| samarbejde med dig, far vi udarbejdet en kontrakt, som bliver en del af dit selvforsargelses- og
hjemrejseprogram.

Formalet med programmet er, at du kan deltage i samfundslivet pa lige fod med andre borgere. Herunder at
tilegne dig det danske sprog, samt opna selvforsargelse gennem ordineert arbejde eller uddannelse.

Hvis du ikke har et arbejde og derfor ikke kan forsgrge dig selv, har du mulighed for at sgge kommunen om
selvforsgrgelses og hjemrejseydelse. Nar du modtager ydelsen, skal du deltage aktivt i at veere jobsggende,
deltage i mgder, samtaler og aktiviteter.

Du vil modtage yderligere vejledning fra din sagsbehandler omkring denne proces.

www.gribskov.dk



http://www.gribskov.dk/

Livet i Danmark

En opholdstilladelse betyder, at man har lov til at bo i Danmark med alle de rettigheder, som hgrer med nar man er bosat i

Danmark.
Hvis du har spargsmal om opholdstilladelse, forlaengelse af opholdstilladelse eller opholdstilladelse til nyfgdt barn kan du
kontakte Udleendingestyrelsen (se www.nyidanmark.dk )

Asyl, er den made man kan bede om at fa lov til at opholde sig i Danmark, hvis man er bange for at vende tilbage til sit
hjemland.

Loven geelder for alle, som gnsker beskyttelse i Danmark.

P& www.nyidanmark.dk kan du ogséa laeese mere om opholdsregler og vilkar der geelder netop for dig.

Du kan fa generel viden om Livet i Danmark pa hjemmesiden www.velkommentildanmark.dk

Pa denne hjemmeside, kan du som nytilkommen laese og se film om det danske samfund.
Her kan du blandt andet fa mere viden om barn, pasning og skole, sundhedsvaesenet og arbejde i Danmark.

Opholds- og
www.nyidanmark.dk www.velkommentildanmark.ak selvforsgreelseserklzering

Lifeindenmark.dk



http://www.nyidanmark.dk/
http://www.velkommentildanmark.dk/

Midlertidig bolig 4

Du har faet tilbudt en midlertidig bolig af kommunen.
Aftalen du har indgdet med kommunen, er geeldende indtil du finder en permanent bolig.

Du har selv ansvaret for at finde en permanent bolig.

Vi anbefaler, at du hurtigst muligt, skriver dig pa en venteliste i de forskellige boligselskaber.

Det kreever en betaling pa et mindre belgb, for at skrive sig pa en venteliste.

Belagbet er forskelligt fra boligselskab til boligselskab.

Boligselskaber, som har
lejeboliger i
Gribskov Kommune

Aftale om midlertidig bolig Aftale om midlertidig bolig INT 812 Aftale om midlertidig bolig INT Aftale om midlertidig bolig INT §12 Aftale om midlertidig bolig INT 812
INT §12 (Dansk) (Ukrainsk) 812 (Arabisk) (Farsi) (Tigrinya)



Fraflytning af midlertidig bolig

Ved fraflytning af din midlertidige bolig:

1. Boligen skal efterlades i den stand du modtog den. Rengjort og ryddet for alle private ejendele.
2. Du skalinformere din sagsbehandler om, at du flytter OG ringe pa tlf nr: 7249 6382 for at fa
information om, hvor du skal aflevere ngglerne.



Husorden for Gribskov Kommunes midlertidige boliger

Du bor i Gribskov kommunes bolig som er stillet til radighed i forbindelse med en midlertidig boligindkvartering jf. integrationslovens § 12, stk. 1. Det er vigtigt
at du leeser husreglerne og overholder disse.
Mislighold eller manglende respekt for overholdelse af regelseettet vil kunne medfare opsigelse af lejemal.

Flygtninge og andre, der har ophold i kommunernes midlertidige indkvarteringer, skal betale leje- og forbrugsudgifter for opholdet. Betalingen forfalder den
forste arbejdsdagi maneden.

Generelt om stgj, god opfarsel, og sobert sprog

Alle beboere skal sikre ro og orden i eiendommen, sé laenge du bor i din midlertidige bolig. Du skal bidrage til en god tone og undga at stgje, sa du ikke generer dine
naboer. Som lejer skal du opfere dig ordentligt over for naboerne og sikre, at ingen faler sig utrygge, chikaneret eller udsat for vold

Feellesarealer.

Der er feellesarealer tilknyttet din midlertidige bolig.

Alle skal kunne feerdes i respekt med hinanden pa alle feellesarealer uden at det er til gene for de andre beboerne

Eventuelle beskadigelser som du selv er ansvarlig for, vil blive udbedret for din egen regning med mindre at der er tale almen slitage.

1. Skrald

Du skal altid falge de geeldende regler og retningslinjer vedragrende affaldshandtering i kommunen. Affald, der ikke fijernes af skraldebilen uden merbetaling, skal
bortskaffes af lejer for egen regning. For at undga rotter i bygningen ma du ikke smide madrester rundt i bygningerne eller fodre fuglene.

2. Bad og toilet

Bad og toilet er feelles og skal renholdes sa det kan benyttes af alle beboere.
Engangsbleer, vat, aviser osv. ma under ingen omstaendigheder skylles ned i toilettet. For at undga tilstopning af aflgb skal du passe p4, hvad du skyller ned i
handvask og toilet. Af hensyn til nattefreden i huset frabedes det at tage bad i tidsrummet fra 23.00 til 06.00.



3. Brug af faciliteter:

Feelles faciliteter som kagkken og vaskerum skal bruges med respekt for andre beboere. Det betyder, at man skal rydde op efter sig selv og ikke blokere for andres
brug.

4. Stgj fra boring

Arbejde med veerktgj som bor osv. kan kun udfagres i falgende perioder af dagen: Hverdage mellem 07.00-20.00. Lordag og sendag mellem 09.00-16.00.

5. Klapvogne, cykler, legetgj mv.

Af sikkerhedsmaessige arsager ma cykler, barnevogne mv ikke parkeres i gange, opgange, trapper eller keeldergange. Brug anviste pladser og/eller cykelstativer.
6. Karetgjer

Det er forbudt at parkere biler, knallerter og motorcykler pa omradet uden for de anviste parkeringspladser. Vi anbefaler at kgre forsigtigt og veere opmeerksom i
boligomrader.

7. Forretning
Det er forbudt at drive virksomhed i lejebolig.
8. Haver og friarealer

Lejere er ansvarlige for vedligeholdelse af graes og beplantning i og omkring haverne. Lejere har pligt til at sgrge for, at haven fremstar peen og velholdt. Haekklipning
og snerydning til offentlig vej er lejernes ansvar.

9. Dyrehold

Lejere ma gerne beholde de husdyr, de havde ved indflytningen, men det er ikke tilladt at anskaffe nye husdyr efter indflytningen



Lejere med hunde og andre husdyr skal holde dem i snor pa feellesarealerne. Husdyr ma ikke genere eller chikanere andre beboere. Hvis et husdyr er til gene
for andre beboere, skal det holdes pa ejerens veerelse. Overtreedelse kan medfgre opsigelse af lejemalet. Husdyr ma ikke forarsage stgj, lugt, uhumskhed
eller skabe frygt

10. Heerveerk

Det er forbudt at tegne eller male pa facader, tree- eller murveerk samt i gvrigt beskadige bygninger, haver og beplantninger. Fyrveerkeri ma ikke antaendes
nogen steder i lokalerne eller i den tilhgrende gard, lokaler eller udhuse.

11. Musik

Brug musikanleeg, fiernsyn og musikinstrumenter under beharig hensyntagen til naboer. Efter kl. 20.00 er det nadvendigt at veere seerlig opmaerksom pa
naboerne, skrue ned for lyden for at respektere andres gnsker om anderledes musik eller for at respektere aftenfreden. | szerlige tilfeelde (fester mv.) bar
naboer varsles pa forhand. Dette er dog ikke en licens til at spille uheemmet hgj musik.

12. Skader, forsikring eller fejl

Enhver skade eller funktionsfejl pa bygningsdele og installationer skal straks anmeldes til Gribskov kommunes serviceafdeling pa telefon: 72 49 60 30. Al
privat ejendom skal forsikres af lejer selv.

13. Renggring

Beboerne forventes at holde deres bolig og feellesarealer rene og ryddelige. Dette inkluderer kgkkener, badeveerelser og opholdsrum. Misvedligehold af dette kan
medfare at beboer bliver opsagt lejemal.

14. Ventilation og indeklima

For at undga fugtopbygning og efterfglgende forringelse af traeveerk, tapet og maling bar beboerne sgrge for effektiv ventilation gennem vinduer og dgre. For at
undga dannelse af kondens pa veegge, loft og andre dele af bygningen skal lejeren sgrge for tilstraekkelig opvarmning og effektiv ventilation. Fuld ventilation skal
udfgres i 5-10 minutter mindst 3 gange dagligt. Ved langvarig ventilation skal radiatorerne veere slukket. Indbygningsskabe osv. bgr ogsa ventileres. Det er ikke
tilladt at tildeekke ventilationsventilerne.



15. Uoverensstemmelser

Du er som lejer forpligtet til at bidrage til en god opfagrsel over for dine naboer.

Du er som lejer forpligtet til at bidrage til at ingen fgler sig utrygge, eller fgler sig chikaneret eller at nogen oplever fysisk vold.

Klager over lejere, der forarsager alvorlige hindringer for andre beboeres feerden og ophold i boligen, eller som tilsideseetter god opfarsel og orden og overtreeder
disse geeldende husregler handteres af din sagsbehandler. Klager sendes til ju-integration@gribskov.dk

Manglende overholdelse af de anfarte regler for den interne procedure, manglende betaling af husleje og manglende overholdelse af husordensregler, vil fare til
opsigelse af den lejede bolig efter 2 skriftlige berettigede klager.


mailto:ju-integration@gribskov.dk
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NMpaBuna npo>kmBaHHA B TUMYaAcOBIM XXUTNi MyHiuunanitety lpubkoBa

Bu npo>xmneaeTe B XXutni MyHiuunanitety lpubckoBa, ake 6yno HapaHo y 3B'A3KYy 3 TUMUACOBUM XXUTNOM, 3a po3ginom 12(1) 3akoHy npo iHTerpauito.
Ba>knueo, W,06 BM 03HanoMmMnuca 3 npasniamMu NoBeAiHKU Ta A0TPUMyBanuca ix. HegotpuMmaHHA npaBun MoXke CNPUUYUHUTY 3a cO06010 po3ipBaHHA
[,0roBOpy opeHAun.

Bi>keHu,i Ta iHWIi ocobu, AKi NPo>XKUBaIOTb Yy MiCLAX TUMYACOBOro NPO>KUBaHHA MyHiLuMnaniTeTiB, NOBUHHI onnadvyBaTv opeHAay Ta BUTPaTy Ha CMNO>KMBAaHHA
nipg, yac nepebyBaHHA. Bunnarta 3gificHoeTbcA B nepLunn po6ounii aeHb Micaus.

3aranbHe Npo LuyM, XOpoLUy NoBeAiHKY Ta NPUCTONHY MOBY

Bci MewkaHUi NnoBMHHI 3abe3neyyBaTu CMOKiM | MOPSA0K Y BNACHOCTI, MOKU BU MPOXXMBAETE Y CBOEMY TUMYACOBOMY XKWUT/i. B MOBMHHI CNPUATU XOPOLLOMY TOHY i
YHMKaTK LWyMy, wob He 3aBaxkaTu cycigam. Ak opeHaap, BU NOBUHHI NOBOAUTUCA HANEXHUM YMHOM MO BiAHOLLEHHIO A0 CYCifiB i CTEXXUTU 3a TUM, LLOO HIXTO He
BiguyBaB cebe B Hebe3neLwi, He 3a3HaBaB nepecnigyBaHb abo HacunbCTBA.

Micusa 3aranbHOro KOpUCcTyBaHHA.

[l0 BaLLIOro TMMYacoBOro XXMT/a NPUKPIN/eHi Micua 3aranbHOro KOPMCTyBaHHA. Ko)keH NoBUHEH MaTu MOXK/IMBICTb NeEPeCcyBaTUCA MO BiAHOLLEHHIO OAMH A0
04HOr0 y BCiX MicLAX 3arasibHOro KOPUCTyBaHHA, HE 3aBAa0UM HE3PYUHOCTEN iHLLIMM MeLLKaHUAM. byab-aKi NoLwKoaXXeHHA, 3a AKi B HeceTe BiAnoBiganbHIiCThb,
OyayTb YCYHEHI 3a Ball paxyHOK, AKLLO Lie HE NMMTaAHHA 3arasibHOro 3HOCY.

1. CMiTTA

By 3aB>Xam NOBUHHI 4OTPMMYyBaTMUCA YMHHUX MPaBU/ | BKa3iBOK LLLOA0 NOBOAXKEHHS 3 BiAxogaMm B MyHiumnaniteTi. Biogxoau, ski He BUBO3UTb CMITTEBO3 6€3

000aTKOBOI onnaTtu, opeHaap NOBMHEH YTUNiI3yBaTK 3a CBil paxyHoK. LLLlo6 yHMKHYTM nonagaHHA LwypiB B 6yAMHOK, HE pOo3KMaanTe 3anmLKm ixi no byaisnax i He

rogymTe ntaxis.



2. Ayw i TyaneTt

Ayw i myanem € cniibHUMU i MOBUHHI 6ymu ripubpaHi mak, ujo6 HUMU MOI/1u KOpucmyBamucs BCi MeWKaHyj.
OpHopasoBi Niary3HMKK, BaTy, ra3eTu i T.4. Hi B AKOMY pasi He MOXXHa 3MuBaTu B YHiTa3. LLLo6 YHUKHYTM 3aCMiveHHA CTOKIB, ByabTe 06epe>kHi 3 TUM, LLLO BU 3MUBAETE
B paKoBMHY i yHiTa3. 3apagn HiYHOro Cnokow B ByAMHKY MPOCATb He NpuiMaTh gyl B nepiog 3 23:00 go 06:00.

3. BukopucrtaHHsa 06'eKTiB:

3aranbHi NPUMILLLEHHS, TaKi K KyXHA Ta npasbHA, MOBUHHI BUKOPUCTOBYBATMCA 3 MOBArok A0 iHLWMX MeLlKaHLiB. Lle o3Hauae, L0 BM NOBMHHI NpubupaTti 3a coboto i He
610KyBaTV BUKOPUCTAHHA iIHLUUMW NHOAbMN.

4. llymMm Big cBepAniHHA
PoboTy 3 TaknMm iHCTpyMeHTaMu, AaK apwuni i T.4., MOXXHa NpoBOAUTU TiNbKW B HACTyNHi nepioan aobu: byaHi gHi 3 07.00-20.00. CyboTta Ta Heaina 3 09.00-16.00.
5. Konacku, Benocuneau, irpaliku i .4.

3 MipkyBaHb 6e3neKku Befiocunegmn, ANTAYi Bi3KM TOLLLO HE MOXKHA NapKyBaTu B KOpnAopax, Ha CXxo40BUX KNiTkax, cxogax abo B nigBanbHMX Kopuaopax. Bukopucrtosyimnte
crneuianbHoO BiaBeaeHi Micua Ta/abo cTiku ana Benocuneais.

6. TpaHcnopTHI 3acobu

3abopoHsAeTbCA NapkyBaT aBTOMObINi, MONeam Ta MOTOLMKIM Ha TEPUTOPIT NO3a BiABEAEHMMM ANA LbOro NapkyBasbHUMKU MicuaMU. M1 peKoMeHAYEMO KepyBaTu
aBTOMObGiNneM ob6epe>kHo Ta 6yTU YBaXKHUMUN Y )XKUT/TOBUX paoHax.

7. bizHec

3ab0poHEHO BECTU NiANPUEMHULIbKY AiANbHICTb B OPEHA0BAHOMY XUT/I.



8. Cagu Ta BigKpuTi MangaHuuKku

OpeHpaapi HecyTb BiANOBIganbHICTb 3a NiATPMMAaHHA TpaBu Ta POCNIMHHOCTI B cagax Ta HaBkono Hux. OpeHgapi 3060B'A3aHi cTeXknTu 3a TuM, Wob cag
BUINALAB OXaMHUM i ornaHyTmuM. [igCTpuraHHa XXKMBOiI Oropoxki Ta NpnbupaHHsa CHiry 4as Aopir 3arasbHOro KOpMcTyBaHHA € 060B'A3KOM opeHaapiB.
9. TBApMHHULTBO

OpeH,D,apFIM [03BOMAETLCA 3annLIaTh AoOMaLLHIX TBapwH, AKi BOHM Manu nig vac nepe'l's,u,y, ane He o3B0ONIAETbLCA KynyBaTn HOBMX OOMaLLHIX TBApWH nicna
3aceieHHA.

OpeHpapi 3 cobakamMm Ta iHLUMMK AOMAaLUHIMX TBApPUHaMM NOBMHHI TPUMAaTWK iX Ha NOBIAKY B MiCcLUAX 3arasibHOro KOpUCTyBaHHA. [JoMallHi TBAPUHU HE MOBUHHI

TypbyBaTi abo ApaTyBaTu iHLLIMX MeLlKaHLUiB. AKLLO A0MaLUHA TBapuHa AocTaBnse HEMPMUEMHICTb iIHLLMM MeLlKaHUAM, MOoro HeobxigHo TpumaT B

KiMHaTi rocnogaps. lNopyLueHHA MoXke CMPUYMHUTK 3a o600 po3ipBaHHA A0roBOpY opeHAn. [loMallHi TBApMHW HE MOBMHHI BUKNMKATK LLYM, 3anax, 6pya abo
BUKNUKATWM CTPax.
10. BaHpaniam

3abopoHsaeTbca MantoBatm abo ¢papbyBat Ha pacagax, nepesi abo kKaM'AHIM Knagui Ta iIHLWKMM YMHOM MOLUKOAXKYBaTK 6yaiBni, cagm Ta Hacag>keHHsA. He go3sonaeTbcs
3anantoBatn peepBepku B Byab-aKOMy MicCLi B NpUMiLLEHHIi abo B MoB'A3aHOMY 3 HMM ABOPI, NPUMILLEHHI abo rocrnogapcbkmx 6yaiBnax.

11. My3uka

Kopuctynteca My3an4yHmMm cmcteMamu, Tenesizopamm 1a My3aMUYHUMM iIHCTPYMEHTaMK 3 HaNeXXHOo yBaroto o cycigis. Nicna 20:00 Heo6xigHO Npuainntn ocobnuey
yBary cycifam, 3MeHLUMNTU rNYYHiCTb, 06 noBaxkaTn 6a>kaHHA iHLWKX W0 40 iHLWOI My3ukn abo noBaxkaTu BeYipHiM cnokin. B ocobnmnemx Bunagkax (Be4ipkuy ToL0) cycign
NoBMHHI ByTK nonepenxeHi 3a3pganerigb. OgHak Le He € NileH3ieto Ha 6e3nepeLLKoaHE BiATBOPEHHS N'YYHOT My3UKN.



12. 361TKKN, cTpaxyBaHHA a60 HECNpPaBHOCTI

Mpo 6yab-aki nowkoaxeHHA abo HecnpaBHOCTI ByaiBeNnbHMX AeTanemn Ta ycTaHOBOK HeOOXiAHO HeEramHo NoBiAOMMATM Y Bigain o6cnyrosyBaHHA
MyHiunnanitety pi6bckoBa 3a TenedpoHoM: 72 49 60 30. Bce npnBaTtHe ManHO Mae ByTn 3acTpaxoBaHe CaMUM OpeHaapeM.

13. MpubupaHHa

OuikyeTbcHA, WO MeLlKaHui yTPMMyBaTMMYTb CBOI ByOMHKM Ta MicuA 3arasibHOro KOPUCTYBaHHA B YUACTOTI Ta MopagkKy. Lle Bkirouae KyxHi, BaHHI KiMHaTK Ta
>KUTMOBI 30HM. HeaoTprMaHHA Lboro A40roBopy Mo>ke NpuU3BeCcTU 40 NPUNUHEHHA OPEHAN OpeHAapeM.

14. BeHTUnAuia i MikpokniMaT B NPUMILLLEHHI

LLLo6 YHMKHYTM HaKONMMUYEeHHA BOJIOrM Ta NoAanbLUOro ncyBaHHA aepesB'asHUX BUpobiB, wnanep ta pap6bu, MewKaHUAM chnig, 3a6e3neuntn ePpeKTUBHY
BEHTUNALO Yeped BikHa Ta ABepi. LLLob YHUKHYTU YTBOPEHHA KOHAEHCATY Ha CTiHax, CTeni Ta iHWKWX YacTuHax byaieni, opeHaap NoBUHEH 3a6e3neunTm
pocTtaTHe onaneHHa Ta edekTUBHY BEHTUAALiO. [TOBHOLIHHE NPOBITPrOBaHHA cnig npoBognTn NpoTaromM 5-10 XxBUAMH HEe MeHWe 3 pasiB Ha aeHb. [lnA
TPMBAaNOro NPOBITPHOBAHHA pagiatopu NOBUHHI 6yTn BiakntoYeHi. B6GyaoBaHi wadu i 1. 4 . Tako>K NOBUHHI NpoBiTptoBaTucA. He aonyckaeTbca NnpukpuBaTm
BEHTUNALINHI KnanaHwu.

15. Cnopu

Ak opeHpgap, BM 3060B'A3aHi CNPUATM HaMEXHIN MOBeAIHLI NO BigHOLLEHHIO 40 CBOiX cyciaiB. AK opeHaap, BM 3060B'A3aHi CNpuATH TOMY, LL,06 HIXTO He
Big4yBaB cebe B Hebe3neui, He BigvyBaB nepecrnigyBaHb abo He 3a3HaBaB ¢i3nyHOro HacunbcTBa. Ckaprn Ha opeHaapiB, AKi CTBOPHOOTb CEPMO3HI
nepeLwKkoamn ona nepecyBaHHA Ta nepebyBaHHA iIHLWNX MeLWKaHLUIB Yy 6yanHKyY, abo AKi HEXTYHOTb Ha/IEXKHOK MOBEAIHKOK Ta MOPAAKOM i MOPYLUYHOTh L
3aCTOCOBHI

HancunarTbCA Ha agpecy ju-integration@gribskov npaemna BHYTPILLIHLOrO PO3N0OpPAAKY AOMY, po3rnagaTuMe Ball iHcnekTop. Ckapru.dk

HeanompumaHHSA BUKiageHUX npaBu/i BHYmpiwHbOro nopaaKy, Hecrsiama opeHAHoI niamu ma He4ompuMaHHA npasusl BHYMpiuHbOro po3rnopaaKky
npusBegyTb [0 NPUNUHEHHA OPEHAN XKMTNA MicNs 2-X TMCbMOBUX 06I'PYHTOBaHMX CKapr.
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Oplysningspligt

Nar du ansgger om eller modtager hjaelp efter integrationsloven, har du pligt til at give oplysninger, der er

ngdvendige for at afgare, om du har ret til hjeelpen.

Nar du modtager hjeelp efter integrationsloven, har du pligt til at oplyse kommunen om andringer i dine

forhold, der kan have betydning for den hjeelp, du modtager.

Falgende sendringer kan have betydning for hjeelpen og skal altid meddeles.

» Flytning skal omgaende meddeles til kommunen

» Husstandsoplysninger, hvis din husstand aendrer sig, samt civilstandsoplysninger.

» Indkomstoplysninger: Ved indkomst forstas blandt andet arbejdsindtaegter, formue, feriepenge,
arbejdslgshedsdagpenge, sygedagpenge, kursusgodtggrelse, pensionsindtaegter, renter, boligstatte,

lejeindtaegter, arv, seerligt bgrnetilskud, eegtefeelle- eller bgrnebidrag.

Oplysningspligt Oplysningspligt Oplysningspligt Oplysningspligt Oplysningspligt
(Dansk) (Ukrainsk) (Arabisk) (Farsi) (Tigrinya)



CPR

| Danmark har hver person et personnummer, som kaldes et CPR-nummer.
CPR star for Det Centrale Personregister.

Alle, der, far tildelt et personnummer, som bestar af 10 cifre.
De farste 6 cifre er den din fadselsdag, og de sidste fire tal er sdkaldte lgbenumre, som er "tilfaeldige”.
Det er dog sadan, at kvinder altid har lige numre, og at maend har ulige numre som sidste ciffer.

Ikke to personnumre er ens, og personnummeret bliver derfor brugt som hjeelp til at identificere folk, men
personnummeret ma ikke bruges som eneste dokumentation for en persons identitet.

Du har brug for CPR-nummeret for at:

fa lgn

fa en bankkonto

finde en bolig

ga til laegen

starte pa en uddannelse

A O O

... 0g mange flere ting

Du kan finde mere information
pd www.borger.dk




Cv

Bade jobparate og aktivitetsparate borgere, skal efter integrationslovens § 26 b, stk. 4 hurtigst
muligt og senest 3 uger efter tilmeldingen som jobsggende i jobcenteret registrere cv-
oplysninger pa Jobnet om kompetencer, erfaringer og gvrige relevante forhold for at sta til
radighed.

En jobparat borger skal herefter opdatere sine cv-oplysninger pa Jobnet Igbende.

Joblog

En jobparat borger, som modtager, selvforsgrgelses- og er forpligtet til at veere aktivt
arbejdssggende. Borgeren skal overholde de aftaler, der fremgar af "Min Side" pa Jobnet, og
som er indgaet med kommunen om, hvordan og inden for hvilke fagomrader den pagzldende
skal sgge job. Borgeren skal Ipbende registrere alle jobsggningsaktiviteter i en joblog pa Jobnet.

Selvbooking:

Jobparate og aktivitetsparate borgere skal selv booke jobsamtaler digitalt pa Jobnet indenfor
den fastsatte frist som star pa Jobnet.dk

Hvis en job- eller aktivitetsparat borger uden rimelig grund undlader at booke jobsamtale inden
fristen, skal kommunen traeffe afggrelse om periodesanktion. Periodesanktion gives som fradrag
i hjaelpen med en fast sanktionssats pr. dag for de dage, der gar fra borgeren skulle have booket
samtalen digitalt og indtil jobsamtalen er booket eller kontakten med jobcentret er genoprettet.

JobguideUkraine.dk (dansk)



Inspiration til jobsggning

Pa disse sider kan du fa inspiration til, hvilke brancher du kan sgge job indenfor.

.,

@iTEE
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i
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Branchepakker (pa flere sprog)

Forskellige jobportaler

i B
et P _ Gode rad til jobsegning
ol

Ofir.dk Jobindex.dk

Jobnet.dk

Workindenmark.dk

JobguideUkraine.dk



Integrationsuddannelse (IGU)
-en investering i din fremtid

Styrk dine jobmuligheder med erhvervserfaring og skreeddersyet skoleforlgb i ét.

Leder du efter et job og vil du kombinere det med undervisning, som passer til dine fremtidsplaner? Sa er en 2-arig
integrationsgrunduddannelse (igu) maske noget for dig.

. . INTEGRATIDNSGRUNDUDDANNELSEN (IGU)
Du skal tage en igu fordi: |

* du gennemfgrer et uddannelsesforlgb, som kan forbedre dine muligheder for at padbegynde en uddannelse | - EN INVESTERING I DIN FREMTID

e du far erhvervserfaring og bedre mulighed for at forsarge dig selv
¢ du optjener feriepenge og ret til dagpenge (dimittendsats)




@ Uddannelses- og

UdenlandSke Uddannelser i Danmark Forskningsministeriet

Ukrainske uddannelser kort fortalt
Fa en introduktion til uddannelsessystemet, og se, hvad ukrainske uddannelser svarer

til i Danmark.

Guide til vurdering og anerkendelse af udenlandske uddannelser ‘

Vejledning af
uddannelsessegende med
udenlandske eksaminer

> uddan




Sundhedskort

Nar du far opholdstilladelse i Danmark, vil du vil modtage et sundhedskort fra kommunen og blive tildelt en leege.
Sundhedskortet skal du bruge, nar du skal til leege, pa skadestue eller sygehus. Pa sundhedskortet star
kontaktoplysningerne til din leege og dit CPR-nummer, som er et unikt identifikationsnummer.

Du modtager dit sundhedskort i postkassen inden for 1 maned. Hvis du mod forventning ikke har modtaget det
efter 1 maned, skal du kontakte kommunen.

Vi anbefaler, at du altid har dit sundhedskort pa dig.
Efter at du har modtaget dit fysiske sundhedskort, kan du hente
Sundhedskortappen pa ned pa din telefon.

Sundhedskortappen:

App store -
https://apps.apple.com/dk/app/s
undhedskortet/id1553871328

Google Play -
https://play.google.com/store/ap
ps/details?id=dk.digst.hc




Din praktiserende laege

Du har faet tildelt en praktiserende laege. Din leege skal du bruge ved alle former for konsultationer og behandlinger, som
ikke er akutte. Leegen kan du eksempelvis kontakte hvis du er syg, leegen tager sig ogsa af meget andet end sygdomme

fx vaccinationer og praevention. Laegen kan ogsa hjeelpe dig med at forebygge sygdomme, der fx skyldes overveegt, rygning
og for lidt motion.

Din egen laege er specialist i at forsta og behandle de mest almindelige sygdomme. Derfor kan han eller hun for det meste
finde ud af, hvad du fejler og behandle dig. | nogle tilfeelde vurderer leegen, at du skal til specialleege eller pa sygehus.
Laegen skriver en henvisning, hvis du skal undersgges eller behandles hos en specialleege eller pa et sygehus.

Det vil ofte veere din egen leege, som ordinerer din medicin og udskriver recepter. Det kan ogsa veere en speciallaege eller en
laege pa et sygehus. Recepten er dokumentet, du skal bruge pa apoteket, nar du skal hente din medicin. Den vil typisk vaere
elektronisk og du skal derfor medbringe dit sundhedskort nar du afhenter din medicin. Nar recepten er brugt op, og din
behandling med medicinen fortsaetter, lukkes recepten pa apoteket, og recepten skal fornyes hos din egen leege.

Du skal altid bestille tid, far du gar til leegen. Husk at melde afbud, hvis du alligevel ikke kan komme til den aftalte tid.
Du skal medbringe dit sundhedskort, nar du skal til leegen.

Det er muligt at skifte laege, men det koster 40 kr. (2025). Hvis du skifter leege i forbindelse med en flytning, er det gratis.
Pa www.borger.dk kan du veelge leege.

Som ny i Danmark har man ret til/mulighed for tolk inden for de farste tre ar i kontakt med sundhedsveesenet.

Fa et overblik over din
aktuelle medicin og
recepter, samt
anmode om
receptfornyelse

Du kan bestille en tid
hos din egen lege
ved brug af appen

https://minlaegeapp.
dk/



http://www.borger.dk/

Sundhedsvaesnet

| Danmark har du ret til gratis konsultation og behandling ved en praktiserende leege, specialister, offentlige
hospitaler og andre sundhedsydelser.

Nar du far opholdstilladelse i Danmark, modtager du et sundhedskort med posten og far tildelt en praktiserende
leege.

Sundhedskortet skal du bruge hver gang du skal til laegen, pa skadestuen eller hospitalet.

Pa sundhedskortet star dit navn, CPR-nummer og kontaktoplysninger til din laege.

Pa hjemmesiden www.sundhed.dk kan du finde dine
sundhedsdata og fa et overblik over din sundhed og
sygdom. Du kan ogsa bruge hjemmesiden til at sgge efter
en behandler, finde information om sundhed og sygdom,
lzese om patientrettigheder og meget mere

Dig og din sundhed — Sundhedsstyrelsen (pjece)
Dig og din
sundhed

Nar du har opholdstilladelse og bopael i Danmark, har du
ret til gratis behandling i dele af sundhedsvaesenet. Laes N
mere om dine rettigheder i denne folder. Q |__|




Radgivningstelefon aben for ukrainere

At opleve krig eller veere pargrende til mennesker i krig kan veere en stor psykisk belastning. Derfor tilbyder Region
Hovedstadens Psykiatri nu radgivning om, hvor man skal henvende sig for at fa hjeelp. Det gaelder bade de
ukrainere, der er kommet til Region Hovedstaden grundet krigen i deres hjemland, og de ukrainere, der er
bosiddende i regionen.

Har du eller en af dine parerende vaeret udsat for psykisk belastning og har behov for rad og vejledning,
kan du kontakte vores radgivning. Det er erfarne psykiatriske medarbejdere, der radgiver og vejleder, og

de taler dansk og engelsk.

Du kan blive radgivet om, hvordan du eller dine parerende far adgang til den rette hj=lp i Region
Hovedstadens Psykiatri, men du bliver ikke indlagt eller behandlet via Radgivningstelefonen.

'E' 38641300

= Mandag til onsdag 9.00 - 16.00
= Torsdag 11.00-17.00
* Fredag 9.00-15.00




AKUT PSYKOLOGISK HJZALP TIL FLYGTNINGE | DANMARK 'ﬁ'

Vi tilbyder akut psykologisk hjzelp til ukrainske flygtninge | Danmark. Vi samarbejder med en ukrainsk praest i Danmark og med et
psykologisk team, som tilbyder akut psykologisk hjzelp til ukrainske flygtninge i Danmark. Pa vores hotline for ukrainske flygtninge
tales der dansk, engelsk og ukrainsk.

Kontakt vores hotline pa: +45 44 14 41 42

VI FORMIDLER KONTAKT
TIL 1:1 SESSIONER MED
PSYKOLOGISK
KRISEHJZELP PA
UKRAINSK

VI FORMIDLER KONTAKT TIL 1:1
SESSIONER MED PSYKOLOGISK
KRISEHJZLP PA UKRAINSK




HAMUCATHU rognHn PO6OTHU

YKPAIHOMOBHOMY
KOHCYJIBbTAHTY

Tenep TK TAakok MOXell HanMcaTk yKpalHOMOBHOMY
KOHCYNbTaHTY.

TK MOXeLll NMcaTK 3 TenedoHy, KOMM'IoTepy abo NnadweTy.

MNoneainok 15.00 - 20.00

Lie 6e3kowToBHO Ta aHOHIMHO — TOBTO MK He SHaTKHMemMO, XTO
TIA.

Cepega 15.00 - 20.00

v

Obet 1O
h
T ModKeLl 3BepTaTCA A0 Hac AK 3 BaXUBMAMA NUTAaHHAMMK, TakK i 3 ApiGHULAMM. '
Hanpwknag, SKLWO T4 CYMYELL 338 KMMOCh, SKLUO T4 TPOXK po3rybneHuid nicna nepeisay

o ;,:;,%%
gq 52H
'F=;

A0 HOBOT KpaiHW, AKLLLO T4 NOYYBAaELLCA CAMOTHIM, AKLLO Tobi cymMHO — abo AkKLo Tobi ,l'.,.;

NpoCcTO NOTPIBHO NOroBOPUTU 3 KMMOCE NpPo Te, WO TK Biguyeacll. Jeqki TenedpoHyoTE,

Wo6 NoroBopyUTA Npo 4py>XEY 41 KoXaHHA. M MoXeMo roBoOpyvTKM NPO BCE, WO . BgrﬁEtEl?fO”eﬁ’
3aBrogHo radgivning pa Ukrainsk

3atenedoHyid Ham Ha Homep 116 111.




BEVAR UKRAINE

[lonomora yKpaikCbKuM NepeceneHiAM

Cranyii OR-Kog, peaepeyii yac

Center for social og juridisk hjlp

OTpuMan npaBoBy
Ta CoL|ianbHy fonoMory

Ckanyit OR-xog, pe3epayi 4ac

OTpuMan ncuxonoriyHy
ponomory piaoHo MOBOHO
Fa psykologhjeelp pa ukrainsk

Scan OR-koden og bestil tid

h_h_ ‘_h_ h.‘_ h_N O6MexeHi roaunu pobotu

e ARy TenedoHy#n, Wwob gizHaTuca
_.m_._u,_m JIIHIA NCUXONOTIYHOI NIATPUMKN  Hotline er ikke degnabent,

Akut psykologisk hjzlp ring for at hore telefontider

3anuwuck Ha be3KoWTOBHY KOHCYNbTaLlilo: 04HO abo oHnalH

BevarUkraine.dk CVR 36139323 mailidbevarukraine.dk 44 144142 Nelson Mandelas AlLé 12, st. tv, 2450 Kgbenhavn



Fa radgivning hos DRC Dansk Flygtningehjzalp

@'s :s@

Kebenhavn

Du kan kontakte Frivilligradgivningen i Kebenhavn pa fglgende mader

Du kan mgde personligt op pa vores adresse og fa radgivning uden forudgaende aftale. Veer opmaerksom pa
vores abningstider, og at der er begraenset plads i vores venteveaerelse og et begraenset antal radgivere. Du skal
vaere forberedt p3, at der kan veaere ventetid.

OBS!

. Hvis du har brug for online radgivning, tolk eller der er szerlige forhold, som vi skal kende til, sa bedes du
venligst kontakte os via mail eller telefon pa forhand. Du kan se vores telefontider og mailadresse
nedenfor.

. Konkret radgivning foregar kun i den fysiske abningstid.

Lukkedage Vaer opmaerksom pa at Abningstider Adresse Telefon

der kan forekomme enkelte (fremmgde) Frivillighuset +45 60 26 80 34
lukkedage i radgivningen. Du kan Onsdag kl. 17-20 Hejrevej 26, 2. sal E-mail

med fordel holde dig opdateret pa Torsdag kl. 13-16 2400 Kgbenhavn NV kbh@dre.neo
vores hjemmeside inden du . Tkbh@dre.ngo
besager Telefontid

os: frivillig.drc.ngo/aktiviteter/over Mandag kl. 10-12

sigt-over-

aktiviteter/frivilligradgivningen/



https://frivillig.drc.ngo/aktiviteter/oversigt-over-aktiviteter/frivilligradgivningen/
https://frivillig.drc.ngo/aktiviteter/oversigt-over-aktiviteter/frivilligradgivningen/
https://frivillig.drc.ngo/aktiviteter/oversigt-over-aktiviteter/frivilligradgivningen/
https://frivillig.drc.ngo/aktiviteter/oversigt-over-aktiviteter/frivilligradgivningen/
https://frivillig.drc.ngo/aktiviteter/oversigt-over-aktiviteter/frivilligradgivningen/
https://frivillig.drc.ngo/aktiviteter/oversigt-over-aktiviteter/frivilligradgivningen/
https://frivillig.drc.ngo/aktiviteter/oversigt-over-aktiviteter/frivilligradgivningen/
https://frivillig.drc.ngo/aktiviteter/oversigt-over-aktiviteter/frivilligradgivningen/
https://frivillig.drc.ngo/aktiviteter/oversigt-over-aktiviteter/frivilligradgivningen/
mailto:rkbh@drc.ngo

s 1 0

AKUTNUMRE:

1-1-2

1-1-2 er alarmnummeret, som du skal bruge i akutte tilfselde for at fa fat i ambulancer, brandvaesenet,
politiet eller miljgberedskabet.

Det kan f.eks. vaere i tilfaelde af

« Alvorlig personskade

. Igangveerende kriminalitet

. Feerdselsulykker

. Brand

. Miljgforurening

Nummeret kan benyttes i hele EU.

Ring ikke til 1-1-2, hvis det ikke er en akut ngdsituation. Du kan blokere telefonlinjen for livsvigtige opkald.

Hvis du eller dine naermeste har brug for laegehjeelp uden for din laeges abningstid:
Ring til laagevagten 1813.



ANDRE VIGTIGE NUMRE

1-1-4

1-1-4 er det direkte servicenummer til politiet i hele landet. Du kan ringe 114, hvis din henvendelse ikke er
akut.

Hvornar skal du ringe 114?

Her er eksempler pa henvendelser, hvor du kan ringe 114:

« Anmeldelse af forbrydelser, der ikke har akut behov for politiets udrykning

. Du har brug for vejledning, fx om sagens gang, parkering, feerdsel eller andet
« Du vil videregive oplysninger eller tip til politiet

« Du har en generel forespgrgsel til politiet

Alle opkald til 114 bliver optaget.



MitID

| Danmark starter din kontakt med det offentlige og mange private virksomheder pa internettet. Pa
en lang reekke omrader, er du forpligtet til at bruge digital selvbetjening.

MitID er enhvers personlige nggle til digitale tjenester i Danmark, herunder
selvbetjeningslgsninger fra det offentlige.

Din sagsbehandler hjeelper dig med at fa en tid ved Borgerservice, hvor du far oprettet dit helt eget
MitID. Herefter skal du hente MitID appen ned pa din telefon. Du kan sparge ind til alternative
muligheder, hvis de digitale systemer er udfordrende for dig.

Oprettelse af MitID - Ukrainsk

For at fa adgang til digitale selvbetjening, skal du bruge MitID, som er dit personlige digitale ID til
login og digital signatur. MitID giver dig mulighed for, at fa adgang til deres offentlige tjenester, 24
timer i dggnet.

Sadan bruges MitiD

MitiD er primaert en app, hvor man med et swipe kan godkende handlinger pd nettet, Der findes dog (
fyslske alternativer, s man ikke kan eller ansker at bruge MIUID app. MItD er gratis at £ og anvendi

E o W e

MitlD app MitlD kodeviser
MitiD er farst og MitID kodeviser er et
fremmest en app til alternativ til dem, der

Fx nar du vil:

> laese dine breve pa Digital Post

> se dine skatteoplysninger pa skat.dk
> sgge bgrnepasning

> logge ind pa din bankkonto

MitlD kodeoplasar MitlD chip
MitlD kodeopleser er ot BAIID chip er primaert

alternativ £l dem, der il erhwervebrugere eller

> se dine sundhedsoplysninger pa sundhed.dk
Du veelger dit eget Bruger-I1D og password.

Det er personligt og derfor har du selv ansvaret for at huske det.

smartphoneftablet.
Med MithD app kan
man med et swipe
averfare penge eller

legge Ind pd en digital
sedvbetjeningslesning.

ikke har mulighed for at
bruge MitlD app. MitD
kodeviser er en lille
ebektronisk enhed, der
viser en engangskode,
soim man indiaster, ndr
man skal bruge MitiD,

ser darligt eller har et
synshandicap, Kodela-
seren har en stor
skaerm, hvor koden
vises. Den kan oged lase
koden hajt og kan
tilsluttes haretelefoner.

til de brugere, der
anszker et alternativ til
MitID kodesiser eller
kodeopleser. Chippen
kan tilkabes.




Indgang til det offentlige - borger.dk

Denne hjemmeside er én samlet digitalindgang til det offentlige.

Her kan du finde informationer og blive guidet videre til relevante myndigheder og deres selvbetjening inden for 17

overordnede emner:

‘i Familie og bern
Internet og sikkerhed
Arbejde, dagpenge, ferie
Bolig og flytning
Danskere | udlandet

Politi, retsveesen, forsvar

Iy skole og uddannelse
<3 Pension og efterlen
foj @konomi, skat, SU

=) Milje og energi

@) udiaendinge i Danmark

HZ) Kultur og fritid

borger.dk

& Sundhed og sygdom

(5. Handicap

q'? Eldre

J i\ Transport, trafik, rejser

- Samfund og rettigheder




Digital Post

Som borger i Danmark modtager du din post fra offentlige myndigheder digitalt. Bade postkassen og
beskederne hedder Digital Post og sikrer en sikker digital kommunikation mellem dig og myndighederne.

Du modtager Digital Post fra Offentlige myndigheder fra du er 15 ar gammel, og du har pligt til at leese den. Det
har du, fordi den drejer sig om vigtige begivenheder i dit liv, som du skal forholde dig til.

| Digital Post kan du:
modtage post fra offentlige myndigheder
skrive til offentlige myndigheder

Du har tilgang til din Digital post via www.borger.dk og/eller kan du veelge at bruge falgende nedenstaende apps:

Digital Post (Google Play) -
“ Digital Post (App Store) —

r o https://play.google.com/store/a
https://apps.apple.com/dk/app/ pps/details?id=dk.digst.DigitalP

digital-post/id156175802 ost&hl=en_US



http://www.borger.dk/

Bankkonto - NemKonto

Alle borgere i Danmark skal have en NemKonto.
Din NemKonto er den bankkonto, som alle offentlige myndigheder udbetaler penge til.

Alle udbetalinger fra det offentlige og fra din arbejdsgiver, bliver overfgrt til din NemKonto. Det betyder, at du skal
have en NemKonto for at modtage eksempelvis lan og overskydende skat.

Din NemKonto er en helt almindelig bankkonto.
Hvis du endnu ikke har en bankkonto bestemmer du sely, hvilken bank du vil oprette konto hos.

Der findes banker, hvor du kan oprette konto via internettet, f.eks. Lunar Bank.

Lunar Bank app



SKAT

Alle, der bor og arbejder i Danmark samt har en indtaegt, skal betale skat.

Det geelder ogsa hvis du modtager offentlig ydelse fra kommunen.

Hvis du ved din ankomst til kommunen, allerede har et arbejde og dermed ikke skal sgge om offentlig ydelse fra kommunen,
skal du selv ansgge om at fa et elektronisk skattekort pa www.skat.dk/dansk-skattekort, evt. med hjaelp fra din arbejdsgiver.
Nar dit skattekort er klar, kan din arbejdsgiver hente det i elndkomst, og skatten vil automatisk blive trukket fra din lgn.

Dit skattekort er en faellesbetegnelse for frikort, hovedkort og bikort. De er digitale og kan ses i TastSelv via https://skat.dk/borger

Alle, der tjener mere end deres frikort, skal have et hovedkort og et bikort. P4 hovedkortet star din treekprocent og det
fradrag, du ikke skal betale skat af. Hovedkortet méa kun bruges hos én arbejdsgiver. Dit hovedkort skal bruges der, hvor du
tjener mest. Du skal selv forteelle dine arbejdsgivere eller udbetalere, om de skal bruge hovedkortet eller bikortet.

Hvis en arbejdsgiver eller SU allerede bruger dit hovedkort, skal du bruge bikortet til dine andre job.

Nar en udbetaler bruger dit hovedkort, treekker udbetaleren kun skat af det belgb, som er starre end dit fradrag.

Dit bikort bruges kun, hvis du har flere udbetalere (fx en arbejdsgiver og SU). Du kan bruge bikortet flere steder.

Du kan laese mere om skat, i disse vejledninger som er udarbejdet af Skattestyrelsen:

A practical guid
fnl?tll.i?l I:II:flI:I':I . Tax in Denmark

tax system

)

Nar du er ukrainer og far arbejde i Danmark


http://www.skat.dk/dansk-skattekort
http://www.skat.dk/dansk-skattekort
http://www.skat.dk/dansk-skattekort
https://skat.dk/borger

Mit Betalingsoverblik - mellemvaerender med din kommune

Hvad skal jeg betale for mit barns bgrnehave? Hvad skylder jeg i ejendomsskat? Mit Betalingsoverblik
giver dig en status for dit gkonomiske mellemvaerende med kommunen.

Du kan via overblikket nemt og enkelt tilmelde dine fremtidige betalinger til Betalingsservice.

Du kan ogsa se, hvilke betalingsmuligheder du har med kommunen.




Barn, pasning og skole

De fleste barn i Danmark begynder i vuggestue eller dagpleje, nar de ca. er 11 maneder gamle. Derefter
kommer de i barnehave fra de er omkring tre ar til de er seks ar.

Man skal betale for vuggestue, dagpleje og bgrnehave, men hvis man har en lav indkomst, kan man sgge om
tilskud eller friplads gennem kommunen.

Nar bgrn er 6 ar gamle, skal de i skole. Det er gratis at ga i offentlig folkeskole i Danmark. | Danmark er der 10
ars undervisningspligt. Til gengeeld er der ingen skolepligt. Det betyder, at foraeldre selv har ret til at veelge,
hvordan deres bgrn skal undervises. Langt de fleste vaelger folkeskolen til deres bagrn, mens nogen veelger en
privatskole i stedet.

P4 alle folkeskoler vil der veere tilknyttet en skolefritidsordning (SFO). SFO’ er fritidstilbud til barn fra
bgrnehaveklasse til og med 3. klasse. Det er et sted hvor bgrn kan komme fgr og efter skole.

Barn kan fra 4. klasse og op til 7. klasse ga i fritidsklub. Bgrn og unge i 8. klasse til 10. klasse kan ga i
ungdomsklub.

Man skal betale for SFO og fritidsklub. Der er mulighed for at sgge om tilskud eller friplads gennem
kommunen.

Hvis du har en lav
indkomst, kan du s@ge om
tilskud eller friplads via

www.borger.dk

Ukrainske flygtninge — Information




Schultz Foru

Nem kontakt til jobcentret

[T]

Schultz Forum er en app, som ger det nemt og sikkert
at skrive til din sagsbehandler i jobcentret.

Med Schultz Forum kan du:

* Skrive chatbeskeder direkte til din sagsbehandler

+ Fa besked om ledige jobs

* Selv booke mader med jobcentret

« Fa overblik over dine planlagte mader og aktiviteter i jobcentret

Sadan ger du

Schultz Forum

iPhone og iPads

= Gd | App store

* Spg pa "Schuliz Forum”

* Hent Schultz Forum og 3bn app'en

= Weelg din kommune fra listen og tryk “Login”

= \Ved beskeden: "Forum vil bruge schultz.dk til
at logge ind" trykker du pa "Fortsaet

* Nu skal du bruge dit NemiD

= Efterfelgende skal du vaelge en sekscifret
kode, som du skal bruge i app'en
Tryk "Szet pinkode”

= Svar "Tillad" til at modtage nye notifikationer

Download Schultz Forum via App store

Android mobiler og tablets

* Ga i Play butik

* S@q pad "Schultz Forum”

* Installer Schultz Forum ag abn app'en

= Veelg din kommune fra listen og tryk "Login
= Nu skal du bruge dit NemlD

» Efterfelgende skal du vaelge en sekscifret
kode, som du skal bruge i app'en.
Tryk "Saet pinkode”,

Download Schultz Forum via Google Play

Schultz



Abningstider og telefonnumre

Gribskov Kommune
Radhuset
Radhusvej 3

3200 Helsinge.
Telefon: 72496000.
man-ons: 10-14 torsdag: 10-17 fredag: 10-13.

Jobcentret
@stergade 62
3200 Helsinge
Telefon: 72496000
man-ons: 10-14 torsdag: 10-17 fredag 10-13




Hvordan finder du Radhuset?

Radhuset i Kommunen, hvor du finder Borgerservice og bla. kan fa hjaelp til at oprette MitlD.
Adressen er: Radhusvej 3, 3200 Helsinge.

Du kan finde adressen pa hjemmesiden www.rejseplanen.dk, som er en sggemaskine for den offentlige
transporti Danmark. Der vil du ogsa kunne se, hvilken billet, det bedst kan betale sig at bruge. Rejseplanen
kan ogsa hentes ned pa din telefon som en app.

Rejs: i Danmark ~

Q Dstvej 20A, Esbanderup, 3230 Graest Afgang idag 14:11

@ Radhusvej 3, 3200 Helsinge, Gribsko

= =% Hent appen ned pa din
e telefon

0Ons. 29.05.2024 - 3 = ‘

A Tidligere =

14:31 15:07
|

390R
36 min, 0 skift

Pris & keb Detaljer ~

390R 380R

Bestil dit rejsekort her
og begynd din rejse

4 min, 1 st med bus og tog
Pris & keb Detaljer v
14:36 @ 1532 | - ale=lolalel=
362 363 | 7R

. Leafet | Map data & OpenStreefap contrbutors, Imagery © HaCon
56 min, 1 skift

Pris & keb Detaljer ~

v Senere



Hvordan finder du Jobcentret? m
() ()

Som en del af dit selvforsgrgelses- og hjemrejseprogram, vil du blive indkaldt til diverse samtaler af din sagsbehandler. Disse
samtaler bliver afholdt pa Jobcenter Gribskov, @stergade 62, 3200 Helsinge. Du kan finde adressen pa hjemmesiden
www.rejseplanen.dk, som er en sggemaskine for den offentlige transport i Danmark. Der vil du ogsa kunne se, hvilken billet,
det bedst kan betale sig at bruge. Rejseplanen kan ogsa hentes ned pa din telefon som en app.

Mabng | dag 0848

e A Bestil dit rejsekort her
. og begynd din rejse
B 14 med bus og tog

"'f,"‘"'—f"' P lm|glaale



Rejsekort

Nar du rejser pa Rejsekort skal du begynde alle rejser ved at checke ind pa en check ind- kortlaeser. Skifter du transportmiddel
undervejs pa rejsen, skal du huske at checke ind igen. Nar din rejse slutter, skal du checke ud pa en check ud kortlaeser.

Nar du checker ud, betaler du for rejsen.

Du kan ogsa installere Rejsekort som App pa din telefon, i s& fald er proceduren lidt anderledes.

Rejsekortet er som udgangspunkt det billigste, hvis du rejser mindre end 26 gange pa den sammen straekning om maneden.
Det vil sige hgjst 13 returrejser. Rejser du 26 gange eller mere, kan det bedre betale sig for dig at kebe et periodekort.

Hjeelp til at bruge rejsekort Rejsekort/periodekort Rejsekort som App



Flextrafik:

Flextur kan benyttes af alle borgere helt pa linje med bus, tog og metro i og mellem kommuner med flextur. |
Gribskov Kommune er startgebyret pa 60 kr.

Derudover betales en pris pr karte kilometer.

Prisen pr. kilometer for ture mellem 10 og 20 kilometer koster 8 kroner. Overstiger turen 20 kilometer haeves
prisen pr. kilometer til 15 kroner. Der er halv pris for barn under 16 ar og 10 procent rabat ved online bestilling.

Der er 3 muligheder for at bestille og betale:

- Kontanttur: du ringer pa tlf. 70 26 27 27 og bestiller, betaler kontant i bilen.

- Flexonline: bestil via app, nar du bestiller online far du 10% rabat.

- Flexfaktura: du opretter et abonnement, som er knyttet op pa din bankkonto, du bestiller pa

tif. 70 26 27 27 ogvil modtage et girokort hver maned, som du skal betale.

Find Flextrafik appen pa Google Play eller App Store.



https://play.google.com/store/search?q=Flextrafik&c=apps
https://apps.apple.com/dk/app/flextrafik/id930892609?l=da

FRIVILLIGCENTRE | GRIBSKOV KOMMUNE '.3.

Frivilligcenter Helsinge

Vestergade 4, 3200 Helsinge

TUf nr 48790891
Her kan du fa hjeelp og radgivning tirsdage kl 11.00-13.00

Frivilligcenter Graested

Greested Stationsvej 8, 3220 Graested

Tlf nr 48394930

SRt Bt




BIBLIOTEKER/KULTURHUSE

Der er fire biblioteker i Gribskov kommune. Du skal oprettes som bruger, for at kunne lane bager. Henvend dig
til personalet og bed om hjeelp. Nar du er oprettet som bruger, kan du selv lukke dig ind med dit gule
kort/sundhedskort. Sparg personalet, hvis du vil ldne bgger pa dit modersmal. Se adresser og abningstider for
bibliotekerne her: www.gribskovbib.dk

Udover bogudlan foregar der mange andre kulturelle ting pa bibliotekerne.
| Gilleleje er der tilknyttet en biograf og i Helsinge en Svemmehal.



http://www.gribskovbib.dk/

GENBRUGSBUTIKKER

| genbrugsbutikker kan du ofte finde mgbler, tgj og andet til meget billige priser.

Du kan besgge:

Det Grgnne Hus. Adresse: @stergade 7 i Helsinge.

Komisen. Adresse: Frederiksborgvej 19 i Helsinge.

Lumi Genbrug. Adresse: Ostergade 2 i Gilleleje

Derudover:

www.gratisgenbrug.dk

www.dba.dk

www.guloggratis.dk



http://www.gratisgenbrug.dk/
http://www.dba.dk/
http://www.guloggratis.dk/

facebook

Facebookgrupper

Der er to facebookgrupper for ukrainere.
”Ukrainere i Danmark”. Kom i kontakt med andre ukrainere, der bor i Danmark.

”Hjeelp Ukraine i Danmark”. Gruppen er for dem der gnsker at hjeelpe ukrainere i Danmark

Gratis ting pa Facebook
”Gives veek — gratis”
”Gratis ting/bortgives i Gribskov”

”Genbrug til treengte familier i Gribskov”



NOTPIEHA AONOMOTA?

MW roToeBi NPOCTArHYTU BaM PYKY AONOMOTM, AKWO BOHa
Bam noTpi6Ha.

Hanpm(nap,, BEamM MoOXe BHEADGHTHCRZ

* MMogaTwk 3a8BY Ha OTPWMAHHA XUTNOBOI cybawngii

* Mepeizg agpecn

* Mepernsag i BuNnpaBNeHHA NOJATKOBWUX NUTaHb Ha
SKAT.dk

* NMogaTn 3aABY Ha OTPMMAHHA rpowosoil gonomoru abo
EAMHOI AONOMOTK

* NMogaTwn 3a8BY Ha AornAg 3a ANTUHOK B odici 3a micuem
NpPoXMWBaHHA

* CTBOPWUTKU MaWBYTHIO JOBIpeHiCcTL

* CTBOpiTE abo BigpeparyinTe cBid Nnpodink Ha jobnet.dk

* PO3yMiTW NWUCTK Ta iHWI 3anNMTwW Big AepXaBHOro CekTopy

* abo WOCb 30BCIM iHLWe....

OTpuMaTK AoNoMory mMoxHa WoeieTopka 3 11:00 ao 13:00

Buv noBWHHI NpuiATK o
Frivilligcenter Helsinge
Vestergade 4
3200 Helsinge

LWOBIBTOPKA 11.00-13.00
OTprMaHHA AONOMOrK 3
UMbpOBUMMKM TEXHONOTIAMMN

FRIVILLIGCEN
HELSI CaMOOSCﬂyrDByBaHHﬂ Vestergade 4, 3200 Helsinge www.frivilligcenter-helsinge.dk

FRIVILLIGCEHTER TIf. 4879 0891 info@frivilligcenter-helsinge.dk




Dansk Flygtningehjaelps Bisidderkorps

Vil du have en frivillig med, nar du skal til samtale hos myndighederne?

Kontakt DRC Bisidderkorps og fa en frivillig bisidder med néar du
skal til en samtale med for eksempel Kommunen,
Udlendingestyrelsen eller Familieretshuset.

En frivillig bisidder er en person, der tager med til samtaler
hos myndighederne. Bisidderen hjeelper dig med:

- At bevare overblikket over din sag

- At lytte med og hgre, hvad der bliver sagt under samtalen

- At stille opklarende og uddybende spargsmal

- At forsta, hvilken betydning samtalen og en evt. afgarelse har for dig

En bisidder er ikke en tolk, advokat eller partsrepreesentant
og deltager udelukkende som en stgtte.

Hvordan far du en bisidder?
Skriv til os pa bisidder@drc.ngo eller ring +45 60268002. Du kan

ogsa udfylde formularen pa drc.ngo/frivillig/bisidder. Det er gratis at fa en bisidder med!

Den frivillige bisidder har tavshedspligt. Alt det, du forteeller, bliver behandlet fortroligt inden for

lovens rammer.

e

'L FLYGTNINGE
AHJALP



Ombytning af kerekort

Du ma bruge dit ukrainske karekort i et halvt ar (180 dage) efter du har faet ophold i Danmark. Herefter skal du
have et dansk karekort, hvis du fortsat skal bo og kgre bil i Danmark. Du skal skifte dit ukrainske karekort til et
dansk kgrekort, og det kraever en laegeerkleering fra din laege.

* Book en tid hos din leege (medbring sundhedskort)

* Book en tid i Borgerservice (medbring laegeerkleering, dit ukrainske karekort, pas, opholdstilladelse og
sundhedskort) Det koster 280 kr. at ombytte karekort.

Du vil fa et midlertidigt karekort, som du kan bruge mens ombytningen behandles.

3aMiHa yKpaiHCbKOro NocBigYeHHA BOAiA

Bu Mo>XxeTe BUKOPUCTOBYBATM CBOE YKpPaiHCbKe MOCBIAYEHHA BOAIA NPOTAroM wecTtn Micauis(180 gHiB) Bia gatn
oTpuMaHHAa opholdtilladelse.

He 3abyabte 06MiHATM CBOE YKpalHCbKe NOCBiAYeHHA BoAia Ha npoTa3i 180 gHiB, AKLW,0 BM ByaeTe NpoaoBXKyBaTH
XXUTK Ta BoaUTK aBToMobinb B [laHii.

[naToro, wo6 obMiHATKN yKpalHCbKe NOCBiAYEHHA BOAiA, BaM HEOXigHO MaTKn 3 cob0oto: A0BiAKY NPO CTaH
300pOB*A BiA NikapA Ta 3aN0BHUTU 3aABY ANA borgerservice (LeHTp o6cnyroByBaHHA rpoMagaAH).

LLlo Tpeba npakTnyHo 3podbunum gna Toro, Wwob obMiHATM NOCBIAKY BOAiA:

- 3anuuwitbCca Ha NPMMNOM A0 nikapsa, wob oTpmMaTtn MeanyHy AoBiaky (B3atn 3 coboto potorpadito (AK Ha
nacnopT) Ta >KOBTY KapTKy MeANYHOro cTpaxyBaHHsa) 3anuwitbCca Ha 3ycTpiyv y Borgerservice ana saMiHu
noceigyeHHA Boaia.Yac Mo>kHa 3abpoHoBaTK Ha CanTi

- https://selvbetjening.kubedata.dk/thisted/portal. (npu cobi MaT MegmnyHy AOBIAKY, NACNOPT, OpUriHan
BOAINCbKNX NpaB, AOKYMEHT NPO NPOXXMBAHHA Ta MeANYHE CTpaxyBaHHA).

- 3MiHa Bogincbkmx npas kowtye 280 DKK



Omregistrering af bil

Hvis du har din bil med til Danmark fra Ukraine, kan du kere pa de ukrainske nummerplader. Men senest 6
maneder efter du har faet dit opholdskort/gule sundhedskort skal bilen omregistreres. Se hvordan pa
www.motorstyrelsen.dk. Det koster omkring 2000 kr. at omregistrere sin bil.

Senest 6 maneder efter du har faet dit opholdskort/gule sundhedskort skal dit ukrainske karekort byttes til et
dansk.

e Gatildin leege ogfa en leegeerkleering
e Gatil Borgerservice — husk leegeerkleering, sundhedskort, pas og dit ukrainske karekort
e Det koster 200 kroner at fa ombyttet sit karekort


http://www.motorstyrelsen.dk/

Nyttige links
> Gribskov Kommune, Tidsbestilling til Borgerservice - https://gribskov.dk/kontakt/bestil-tid-i-borgerservice

> Digital Post - https://post.borger.dk/

> Jobnet - https://job.jobnet.dk/CV/frontpage

> Jobindex - https://www.jobindex.dk/

> Jobguide Ukraine - https://jobguideukraine.dk/

> SKAT, vejledning til ukrainer - https://skat.dk/borger/naar-du-er-fra-ukraine-og-faar-arbejde-i-danmark

> Ansggning om Selvforsgrgelses- og hjemrejseydelse - https://www.borger.dk/arbejde-dagpenge-ferie/Dagpengekontanthjaelp-og-
sygedagpenge/Kontanthjaelp/selvforsoergelses--og-hjemrejseydelse-eller-overgangsydelse

> Ans@g om enkeltydelser - https://www.borger.dk/Handlingsside?selfserviceld=9ccb8530-16df-4bd8-a82a-b64ce9ca5bbb

> Ansggning om gkonomisk friplads - https://www.borger.dk/familie-og-boern/Boernepasning/Oekonomiskfripladstilskud-soeskendetilskud-og-andre-
tilskud

> DRC, Velkommen til Danmark - https://velkommentildanmark.dk/

Juridisk- og gkonomisk radgivning - https://diversityworks.dk/radgivning/

> Bevar Ukraine - https://easyweek.io/bevarukrainelegal

> Bestil straffeattest - https://politi.dk/service-og-tilladelser/straffeattest/bestil-privat-straffeattest

> Feerdselsstyrelsen, kgrekort der er udstedt i udlandet - https://fstyr.dk/privat/koerekort/koerekort-og-udland

> Faerdselsstyrelsen, Kgrsel i Danmark med ukrainsk kgrekort - https://www.fstyr.dk/privat/koerekort/koerekort-og-udland/vejledning-om-ukrainske-
koerekort
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