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Det Kriminalpreeventive Rad og TrygFonden har gnsket at fa viden
om, hvordan unge og deres forzeldre kan inddrages mere i den kri-
minalitetsforebyggende indsats.

KORA har pa denne baggrund kortlagt en raekke indsatser til fore-
byggelse af ungdomskriminalitet, hvor foraeldre og unge er medak-
torer i indsatsen. Malgruppen for indsatserne er unge i alderen 10-
17 &r, som udviser en kriminalitetstruende risikoadfeerd.

Videnskortlaegningen bestar af:

1. Et litteraturstudie af forskning om inddragende indsatser, som
viser en positiv effekt i forhold til kriminalitetstruede unge.

2. En empirisk erfaringsopsamling af to lovende inddragende
indsatser i Faaborg-Midtfyn Kommune og Furesg Kommune.

Hvilke typer af foraeldre- og ungeind-
dragende indsatser kan identificeres?

KORA har identificeret fem typer af inddragende indsatser med
forebyggende effekt:

1. Familierdd/familierddslagning

2. Foraldretraening

3. Familieterapi

4. Integrerede og kombinerede indsatser
5

Lokalsamfundsindsatser



Indsatserne kan kategoriseres ud fra, i hvilken grad den unge og
den unges familie inddrages i indsatsen:

®  Passiv deltagelse, hvor familien deltager i indsatsen, men
ikke har nogen indflydelse pd udformningen af indsatsen.

m Aktiv inddragelse, hvor familien har indflydelse p& udform-
ningen af indsatsen med hensyn til, hvilke indsatser der skal
ivaerkseettes, og hvornar de skal ivaerksaettes.

®  Ansvarlig for indsatsen, hvor familien selv er ansvarlig for
udformningen og gennemfgrelsen af indsatsen.

I figuren kan du se, i hvilken udstraekning foraeldre og unge bliver
inddraget i de fem forskellige indsatser.

e Foraeldretraenings-

programmer eFamilierdd/ e Forzeldrenetvaerk
« Familieterapi familieradslagning e Lokalsamfunds-
FFT,MTFC e Familieterapi MST indsats

e Kombineret indsats

Passiv deltagelse/
involvering

Aktiv inddragelse i
beslutninger om

Ansvarlig for
. indsatsen
indsatsens

udformning og
gennemfgrelse




Effekten af de inddragende indsatser
KORAs undersggelse viser, at de inddragende indsatser bade styr-
ker forzeldrerollen og skaber en andring i de unges adfaerd.

Det har positive effekter, nar familien inddrages, fordi familien
fgler et stort ejerskab til og et ansvar for de Igsninger, som de selv
har vaeret med til at udvikle og beslutte.

Styrken i familierddslagningen er, at det er familien selv, som




finder en Igsning pa den unges problemer. Det sker uden deltagel-
se fra deres eventuelle socialrddgiver eller andre fra de offentlige
myndigheder. Der er altsd tale om en hgj grad af forzeldre- og
ungeinddragelse med betragtelig rum for selvbestemmelse. Det
betyder, at familien skal finde ressourcer i eget netvaerk. Dermed
oplever de et stgrre ejerskab til Igsningerne, som derfor bliver
lettere og hurtigere at implementere.

Effekten af indsatsen viser sig ved, at de unge, i det omfang der
kunne vaere behov for anbringelse uden for hjemmet, i stedet an-
bringes hos sleegtninge eller familiens gvrige netveerk. Effekten
viser sig ogsd ved, at unge, der er anbragt uden for hjemmet,
oftere hjemgives til forzeldrene.

I forzeldretraaningsprogrammerne sgges foreeldrene styrket i
deres forzeldrerolle og i deres ansvar for sdvel de unges adfzerd,
som for deres egen relation til de unge. Det sker fx gennem ad-
faerdsregulerende programmer, hvor foraeldrene traenes i at styr-
ke de unges positive adfaerd og udgve sanktioner over for de
unges negative adfaerd.

M3let er at styrke foraeldrenes forudseetninger for at skabe en
tydelig ramme for deres forventninger til deres barns adfzerd. I
foraeldretraeningsprogrammerne deltager forzeldrene, men de
involveres ikke i indsatsens udformning sddan som ved familie-
radslagning.

Der opnds en positiv effekt ved foraeldretraening, som kommer til
udtryk i, at de unges adfzerd andres i den gnskede positive ret-
ning. Effekten af foraeldretraening styrkes desuden, ndr den an-
vendes i kombination med andre indsatser, som fx familieterapi.

Familieterapi er en form for behandlende indsats over for dys-
funktionelle familier. Familier, som er prasget af alvorlige sociale
og personlige problemer, og omsorgssvigt over for deres bgrn.
Bgrn og unge i disse familier udviser ofte en mere eller mindre
alvorlig grad af antisocial kriminalitetstruet adfaerd.

Malet er gennem familieterapi at sendre foreeldreadfaerden og hjzel-
pe familien med selv at Igse deres problemer. Foraeldre og unge



inddrages i stort omfang i nogle former for familieterapi fx i Multisy-
stemisk terapi (MST). I Multisystemisk terapi samarbejder terapeut
og familie om at udarbejde behandlingsplan, og terapeuten beslutter
sammen med familien, hvordan planen skal implementeres. Under-
sggelser af MST har vist modsatrettede resultater, der kan sdledes
ikke dokumenteres en entydig positiv effekt af MST.

I andre terapiprogrammer er planen for interventionen program-
lagt pa forhand fx i Functional Family Terapi (FFT). FFT har til for-
mal at pavirke familiens kommunikationsmgnstre og foraeldrenes
adfeerd over for den unge, fx ved hjaelp af adfaerdsmodificerende
teknikker og kommunikationsgvelser. Effekten af familieterapien
kommer til udtryk ved en forbedret foreeldreadfaerd, og ved at
faerre unge udviser alvorlig antisocial adfaerd.

Kombination af forskellige indsatser er karakteriseret ved, at
der saettes ind med forskellige typer af indsatser over for savel
bgrn som foraeldre i den enkelte familie eller over for flere familier.

Kombinationen af indsatser kan fx bestd i gvelser i klassevaerelset
med fokus p& problemlgsning og optraening af sociale feerdigheder,
i adfeerdsregulerende gvelser pa skolens legeplads og i samtalefor-
lgb med forzeldrene alene. Kombinationen af indsatser kan fx ogsa
bestd i foreeldretreeningsprogrammer, familieterapi, og misbrugs-
behandling.

I indsatserne laegges der typisk veegt pa at styrke foreeldrenes
involvering ved gensidig kommunikation mellem de involverede
aktgrer, herunder fx mellem forzeldre og laerere og mellem foreel-
drene indbyrdes.

Lokalsamfundsindsatser er karakteriseret ved, at en raekke
aktgrer i lokalsamfundet deltager i en feelles indsats. Det kan veaere
neerpoliti, kommune, skole, fritidsorganisationer, kirke og andre
lokale aktgrer, som indgar i et samarbejde om at styrke lokalsam-
fundet og forebygge ungdomskriminalitet gennem hver deres ind-
sats. De undersggte studier viser, at lokalsamfundsindsatser kan
vaere sveere at implementere, og at implementeringsudfordringer
kan betyde, at resultaterne af indsatsen er svaere at dokumentere.



Eksempler pa lovende inddragende
indsatser i de danske kommuner

KORAs undersggelse peger i retning af, at vejen til tidlig forebyg-
gelse gar igennem foreeldrene. Foraeldrene skal styrkes i deres
foraeldrerolle p& en made, hvor de bliver bevidste om deres forael-
dreansvar og tgr patage sig dette ansvar over for deres bgrn. For-
zldrene skal sdledes betragtes som ressourcepersoner, og indsat-
serne skal veaere praeget af et steerkt foraeldreinddragende element.

Der er iszer to lovende indsatser:

®  Familierddslagning
®  Forzeldrenetveerksgrupper

De to indsatser har positive resultater, de er nemme at implemen-
tere, og de er ikke seerlig ressourcekraevende rent gkonomisk.

I Faaborg-Midtfyn Kommune bestdr familierddslagningen af et
mgde, hvor alle relevante familiemedlemmer og fgrst og frem-
mest den unge selv deltager.

Mgdet foregdr pa neutral grund pa en nedlagt skole eller lignende
og kan vare lige fra en til seks timer. Omfanget af deltagere kan
variere fra 6 op til 21 familiemedlemmer. Det er den unge selv,
der beslutter, hvilke spgrgsmal der skal besvares i familierad-
slagningen, og hvem der skal deltage.

Familierddslagningen gennemfgres med hjzelp fra en samordner,
som blandt andet pd forhdnd kontakter dem, der skal deltage i
familierddslagningen. Hverken samordner eller familiens social-
radgiver deltager i mgdet men er til stede i et lokale ved siden af.
De kan saledes indkaldes under familieradslagningen, hvis famili-
en har brug for hjzelp.

P& familierddslagningen finder familien og dets netvaerk i feelles-
skab frem til svar pa de spgrgsmal, den unge gnskede besvaret.



Tre og seks maneder efter familierddslagningen bliver der gennem-
fort moder, der fglger op pd, om de valgte Igsninger blev gennem-
fgrt, og om de virkede i forhold til problemerne omkring den unge.

Bade foraeldre og unge er glade for disse elementer af familierad-
slagningen:

®  De definerer selv, hvilke problemer, der skal findes Igsninger pa.

= De finder selv Igsninger pa problemerne sammen med deres net-
vaerk.

®  De oplever et klart ejerskab til de Igsninger, de har fundet frem til
sammen med deres netveaerk.

m  Det betyder, at den valgte Igsning lettere implementeres i prak-
sis.




I Furesg Kommune bestdr foraeldrenetveerksgrupperne af
seks-otte foraeldre, som mgdes over en periode pd ca. et halvt
ar. Grupperne bestar af foreeldre, som har det falles problem, at
deres bgrn "haenger ud” sammen, at de er ude til sent pa afte-
nen, og at de i stgrre eller mindre grad pjaekker fra skole.

Mgderne ledes af en SSP-konsulent, som fungerer som proceskon-
sulent og facilitator. Mgderne styres af foreeldrene selv. P& mgder-
ne fortzeller foraeldrene pa skift om, hvad der optager dem her og
nu, og de giver hinanden gode rdd om, hvad de kan ggre i forhold
til deres bgrns problemer. Foraeldrene bruger ogsd hinanden til at
finde fzelles Igsninger pd de fzelles problemer, som de har med
deres bgrn.

Foraeldre og kommune oplever disse gevinster:

m Foraeldrene far kontakt til de andre foraeldre, som deres barn
"haenger ud med”

®  P3 denne basis etablerer foreeldrene en feelles kontrol og et
feelles regelsaet for de unge

B  Foreeldrerollen styrkes, hvilket ggr foraeldrene i stand til at
stille krav til deres barn i hgjere grad end tidligere

m  Konfliktniveauet mellem barn og foraeldre reduceres

m  De unge andrer adfeerd og ungegruppen, som “haenger ud” og
har stort skolefraveer, oplgses langsomt.



Oversigt over de inddragende indsatser
og deres effekt

Litteraturstudiet: Typer af indsatser og deres effekt

Familierddslagning

I denne indsatstype er fokus pd familien og dens netvaerk. Malet er at understgtte
foreeldre i at finde Igsninger pa barnets situation inden for barnets egen familie inkl.
det udvidede familienetveerk.

Litteraturstudiet viser, at indsatsen er lovende, og at der er dokumentation for, at
brug af familier8dslagning/familier8d @ger sandsynligheden for anbringelser hos
slaegt, frem for andre typer af indsatser fra det offentlige, herunder institutionsan-
bringelse.

Forzeldretraning

De overordnede mal med forzeldretraeningsindsatser er at stgtte og styrke forzel-
drene i rollen som forzaeldre for deres bgrn, herunder at hjeelpe forseldrene til at
blive gode forbilleder for deres bgrn, og styrke kvaliteten af relationen mellem
forzeldre og barnet/den unge. Desuden er mélet at styrke foreeldrenes kontrol over
deres barn og at styrke forzeldrenes viden og kompetencer til at Igse problemer og
til at opdrage deres barn.

Litteraturstudiet viser, at en malrettet inddragelse af foreeldre i indsatsen kan give
positive effekter for unges adfserd sdvel som for foreeldres evner og kompetencer
til at handtere foraeldrerollen.

Familieterapi

Familieterapi er en indgribende indsats i familien, hvor samspilsmgnstre og kom-
munikationsmgnstre sgges sendret i familien med henblik p8 at styrke adfserdsaen-
dringer hos den unge i den unges normale miljg.

I nogle typer af familieterapi er der et staerkt inddragende element af familien i
forhold til at finde og implementere Igsninger p& problemerne (MST). Andre terapi-
former bygger p& mindre inddragende metoder, hvor aendringer antages at kunne
ske ved, at familien opndr en stgrre forstdelse af, hvordan familiens indbyrdes
samspil pavirker de enkelte familiemedlemmer (FFT).

Litteraturstudiet peger i retning af, at familieterapi overvejende er mere effektiv
end individuel rddgivning af den unge (MST), og at der kan ses en vis reduktion i
den unges uhensigtsmaessige adfeerd samt en styrket foraeldreadfaerd (FFT). I
forhold til MST papeges det dog, at resultaterne skal tages med et vist forbehold,
da det iseer er dem, der udfgrte programmet, der selv har evalueret MST-
programmet, men ogsa, at den positive effekt maske iszer viser sig, nar interventi-
onen fglger programdesignet ngje. Desuden peger de enkelte studier i retning af,
at der ikke entydigt kan dokumenteres positive effekter af MST.




Litteraturstudiet: Typer af indsatser og deres effekt

Integrerede og kombinerede indsatser
Integrerede indsatser bestar af kombinationer af to eller flere forskellige indsatser.

Litteraturstudiet viser, at der kan vaere positive effekter for de unge og for forael-
drene ved at kombinere indsatser, s& bade unge og foreeldre samt skole og lokal-
samfund inddrages i indsatsen. Der er dokumentation for, at inddragende indsat-
ser, hvor man gennemfgrer en bredt anlagt indsats, hvor fx elementer som forzel-
dretraening, skoleinddragelse med ungetraening, lokalsamfundsinddragelse mv.
indoggr, har lovende perspektiver, men hvor den direkte effekt har vaeret sveer at
male.

Lokalsamfundsindsatser

I lokalsamfundsindsatser indg8r forskellige aktgrer, som fx. naerpoliti, kommune,
skole, fritidsorganisationer og kirke. Der er begraenset dokumentation for, hvorvidt
indsatser rettet mod lokalsamfundet har egentlige effekter pd niveauet af ung-
domskriminalitet i de enkelte lokalomrader.

Litteraturstudiet peger samlet set pd, at effekterne pa kort sigt er relativt begraen-
sege, samtidig med at de langsigtede effekter af de samlede indsatser er sveere at
male.

Praksisafdaekningen: Typer af indsatser og deres effekt

Familierddslagning

Litteraturstudiet viser, at familiergdslagning overvejende har positive effekter.
Familierddslagning gger sandsynligheden for, at den unges anbringes hos slaegt-
ninge, frem for dggnanbringes uden for familien, ndr degnanbringelse kommer pd
tale, samt for at den unge hjemgives til familien, ndr den unge er anbragt uden for
familien.

Praksisafdaekningen af Faaborg-Midtfyn Kommunes arbejde med familier8dslag-
ning viser gode resultater. De interviewede professionelle (sagsbehandlere, sam-
ordner og ledere) vurderer kommunens familier&dslagning som en vellykket meto-
de i det sociale arbejde. Mglgruppen, nemlig familierne selv, p%peger ogsg gode
resultater, da det er familien (den udvidede familie) selv, der finder frem til til-
fredsstillende Igsninger pd problemerne. Den fzelles beslutning i familien betyder,
at familien oplever et feelles ejerskab til Igsningen, og dermed i stort omfang bak-
ker op om de valgte Igsninger.

De interviewede professionelle pdpeger, at det er vigtigt for et vellykket familierdd-
slagningsforlgb, at alle de medvirkende, inkl. alle de deltagende familiemedlemmer,
er grundigt forberedt. Det er ogs8 vigtigt, at processen styres af en samordner, der
som en "neutral” person har familiernes tillid.




Praksisafdaekningen: Typer af indsatser og deres effekt

Foraldrenetveerksgrupper

Litteraturstudiet viser, at forzeldretraeeningsprogrammer er en effektiv indsats i
forhold til at forebygge ungdomskriminalitet. De overordnede mé&l med forzeldre-
traeningsindsatserne er at stgtte foraeldrene og styrke foraeldrene i deres rolle som
foraeldre, at styrke kvaliteten af relationen mellem foraeldre og at styrke forseldre-
nes kompetencer til at Igse problemer omkring deres barn.

Foraeldrenetvaerk eller foraeldrenetvaerksgrupper, som gennemfgres i en raekke
danske kommuner, ligger i forhold til indhold og mal teet op ad foraeldretraenings-
programmerne.

Grupperne sammensaettes af foraeldre, som har det falles problem, at deres barn
"haenger ud” sammen, dvs. opholder sig ude til sent pd aftenen og i stgrre eller
mindre grad pjaekker fra skolen.

Det er foraeldrene selv, der styrer, hvad der skal tales om i grupperne. Foraeldrene
giver hinanden gode rad, og de finder i faellesskab frem til Igsninger pd de fzelles
problemer omkring deres bgrn.

Malet med forzeldrenes deltagelse i foreeldrenetvaerksgrupperne er, at forzeldrene
far en anden og dybere forstaelse af de unges vanskeligheder, samt at foraeldrene
far en gget bevidsthed om deres ansvar som foraeldre og styrkes i deres foraeldre-
rolle. M3let er ogs8 at styrke forzeldrenes stgtte til de unge og deres stgtte til
udvikling af de unges sociale kompetencer med henblik pd at undg8, at de unge
bliver ekskluderet fra “normalsamfundet”.

Praksisafdeekningen i Furesg Kommune viser, at kommunens arbejde med for-
zldrenetvaerksgrupper tyder p& gode resultater bade set fra SSP’s side og set fra
foreeldrenes side. Foreeldrene opdager, at de ikke er alene om deres problemer,
men at de har feelles problemer med andre forzaeldre. De opdager, at det er en
styrke bdde at snakke med de andre forzeldre med samme problemer som dem
selv og sammen med de andre foreeldre at finde fzelles Igsninger omkring deres
unge.

De interviewede foreeldre forteeller, at de har oplevet, at de har haft et stort udbyt-
te af indsatsen. De opdager, at de ikke er "unormale”. Andre foraeldre har samme
problemer, som de selv har, og de oplever, at de styrkes i foraeldrerollen. Desuden
har den feelles foraeldrekontrol med de unge betydet aendret adfaerd hos de unge.




Anbefalinger til den fremadrettede indsats

De undersggte studier i litteraturstudiet peger i retning af, at en
tidlig kriminalitetsforebyggende indsats iszer er effektiv, nar foreel-
drene og den unge inddrages aktivt i indsatsen.

To lovende inddragende og forebyggende indsatser er undersggt
naermere i en dansk kontekst nemlig familierddslagning og forael-
drenetvaerksgrupper.

For at styrke anvendelsen af familieradslagning i kommunerne

anbefaler KORA:

®  at socialrddgiverne i kommunen tilbyder alle familier familie-
radslagning, ndr der er problemer omkring et barn i familien.

m at socialrddgiverne selv kan ivaerksaette familierddslagning
uden skulle udfaerdige en skriftlig indstilling.

® at foreeldrene og de gvrige deltagere bliver kleedt godt pa fra
samordnerens side, s3 de ved, hvad en familierddslagning in-
debeaerer.

®  at familierne kender problematikken og er motiverede for at
Igse den.

®  at familierddslagning bliver gennemfgrt efter modellen, og at
der udpeges en neutral samordner, som personligt kontakter
potentielle deltagere i familieradslagningen.

For at styrke anvendelsen af foraeldrenetvaerksgrupper anbefaler
KORA:

®  at familierne er godt forberedte pa, hvordan de indgdr i indsat-
sen, og hvad der er deres eget ansvar for indsatsen.

®  at lederen af forzeldrenetveerksgruppen har stor erfaring med
de problematikker, de unge har.

m  at lederen har en viden om, hvordan samtalegrupper om van-
skelige emner ledes og styres.

m  at lederen styrkes i sin rolle gennem en proceslederuddannelse.



Metoder

Videnskortlaegningen indeholder fglgende undersggelsesspgrgs-
mal og metoder:

Forskningsspgrgsmal Metoder

Hvilke danske og internationale unge- og Kortlaegning af studier af danske og
foraeldreinddragende indsatser over for internationale inddragende indsatser,
kriminalitetstruede bgrn og unge i alde- hvor effekten er dokumenteret.

ren 10-17 &r findes med positiv og do-

kumenteret effekt? Herunder en afdeekning af anvendte

praktiske metoder til inddragelse af
Hvilke tilgange er mest lovende og bgrn og foraeldre.
anvendelige?

Hvordan kan begrebet “inddragelse” af
unge og forzeldre forstds og operationali-

seres?

Hvilke eksisterende danske indsatser Indsamling af erfaringer med danske
ligner de mest lovende og effektfulde indsatser, der ligner de mest lovende
indsatser, som kortleegningen har af- indsatser, som litteraturstudiet har
daekket? afdaekket.

Der er udvalgt to lovende danske ind-
satser, nemlig familierddslagning og
foraeldrenetvaerksgrupper. De to typer
af indsatser er undersggt ngjere via
interview med de professionelle og
familiemedlemmer i to kommuner.
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