Aktivitetsgrupper under-
statter et taettere, mere
omsorgsfuldt og inklude-
rende samarbejde mellem
forzldrene.

Aktivitetsgrupper skal
introduceres inden
klassens forzldre selv
begynder at planlaegge
arrangementer. Fx pa
det foreldremgde, hvor
der normalt nedsaettes
foraeldrerad.

Pilottest af Foraeldrefiduser, 2013.
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Aktivitetsgrupper

BRUG 30 MINUTTER AF FOR/ALDREM@DET PA AT SAMLE FOR/AELDRENE |
TILFAELDIGE GRUPPER, SOM ALLEREDE PA M@DET STARTER PLANLAGNIN-
GEN AF EN SOCIAL AKTIVITET. G@R DET ALLEREDE | 0. KLASSE OG LAV SA NYE
AKTIVITETSGRUPPER HVERT SKOLEAR.

Aktivitetsgrupper skaber sammenhold

Aktivitetsgrupper er en made at fordele planlaegningen af klassens sociale aktiviteter pa.
Klassen danner 4-5 aktivitetsgrupper. Hver gruppe bestar af 4-6 foraldre. Der skal vaere
én foraelder pr. barn med i én aktivitetsgruppe.

Hver aktivitetsgruppe arrangerer en aktivitet i Igbet af skolearet, som er med til at skabe sam-
menhold i klassen. Grupperne finder masser af inspiration og feerdigstrikkede fiduser til deres
aktivitet pa Foraldrefiduser.dk. Alle fiduser fokuserer pa sammenhold med plads til alle.

Derfor er aktivitetsgrupper en god idé

e Aktivitetsgrupper fordeler planlagningen af klassens sociale liv pa flere forzldre.

e Foraeldrene lzerer hinanden bedre at kende i mindre grupper og pa tvaers af bgrnenes
kan og legekammerater, mens de planlaegger. De finder sig derfor hurtigere til rette.

e Metoden styrker medansvaret for klassens sammenhold og foreeldrene har stadig mulig-
hed for at tilpasse de ressourcer, de kan legge i arbejdet.

e Planlaegningen af de sociale aktiviteter og snakken pa tvaers af foraeldregruppen starter
allerede pa forzeldremgdet.

Materialet bestar af:

e En lxrervejledning, som beskriver, hvordan du danner aktivitetsgrupperne.

e Aktivitetskort - 9 forskellige aktiviteter med hver 6 kort, som du skal bruge, nar du
vaelger aktiviteter og inddeler foraeldrene i grupper.

e En plakat til klasselokalet som giver overblik over klassens aktiviteter og sammensat-
ningen af grupper.

e 30 magneter, som du deler ud til forldrene, én pr. elev.

e Forzldrefiduser.dk, hvor forzldrene finder konkrete opskrifter og skabeloner til deres
aktiviteter.

Aktivitetsgrupper ligger gratis tilgaengeligt pa Foraeldrefiduser.dk/aktivitetsgrupper.
Her kan du ogsa se, hvordan du, helt gratis, bestiller magneter og en flyer om foraeldresam-

arbejde, som du kan dele ud til foreldrene i din klasse.

Foraldrefiduser.dk udvikles i et samarbejde mellem Det Kriminalpraeventive Rad, Skole og Foraeldre samt TrygFonden.



Pa Forzeldrefiduser.dk/
dagsorden finder du inspi-
ration til, hvordan du kan
kombinere Aktivitetsgrup-
per med andre fiduser til
forzldremgdet

Materialet bestar af

www.foraeldrefiduser.dk Laerervejledning Plakat

9 AKTIVITETER MED HVER DERES AKTIVITETSKORT

Der eri alt 9 typer aktiviteter, som du skal vaelge imellem. Hver aktivitet har sit eget kort.
e 4 af aktiviteterne er arrangementer, hvor forzldre og/eller bgrn mgdes. De er markeret
med lilla i skemaet pa naeste side.

e 4 er aktiviteter, som pa andre mader er med til at skabe et godt og inkluderende fzlles-
skab. De er markeret med blat i skemaet pa naeste side.

e 1 af aktiviteterne er ikke formuleret. Det er for at give dig mulighed for selv at tilfgje
noget, som du fx har god erfaring med.

Sadan vzlger du aktiviteter

e Du vaelger de aktiviteter ud, som du fx har gode erfaringer med. Et fornuftigt niveau
vil vaere 2-3 arrangementer i Igbet af et skolear og fx 2 af de gvrige fallesskabende
aktiviteter. | alt 4-5 aktiviteter arligt.

e Begrunder du dine valg af aktiviteter, vil foraeldregruppen tage godt imod. Det er vigtigt
at fortzelle foraeldrene, at der inden for de enkelte typer af arrangementer er mange
valgmuligheder, og at der kan hentes konkret inspiration pa Forzeldrefiduser.dk.

e Du sarger for, at de valgte aktivitetskort hver findes i 4-6 eksemplarer, sa det samlede
antal kort svarer til antallet af elever i klassen.

Pa Forzldrefiduser.dk finder foraeldrene en lang rakke fiduser til aktiviteter, der skaber
sammenhold. Der findes fiduser til arrangementer indendgrs og udendgrs, i kort tid og
uden bgrn. Der findes ogsa aktiviteter, som ikke kraver, at alle skal mgdes. | skemaet nae-
ste side kan du se eksempler pa hvilke fiduser, der harer til hver aktivitet.



FIND FIDUSER PA

Vi er sammen
uden bgrn

AKTIVITETSKORT BESKRIVELSE AF AKTIVITETEN FORALDREFIDUSER.DK

@ Vi er sammen Korte arrangementer, lege og spil, som ikke Morgenmad i klassen / Legeplads-

Q i kort tid kraever meget tid af foraeldrene. mgde / Fernisering ...

E
= 2
Q= Vi er sammen Arrangementer, som foregar udenders. Skovtur med klassen / Ggr cyklen
= 8 udendgrs forarsklar / Orienteringslgb ...
i
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ED Vi er sammen Arrangementer, som foregar indenders. Restaurant i klassen / Sommerfest
@ op A q
w o indendgrs / Filmaften / Halloweenfest ...
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Arrangementer, hvor foraldregruppen mgdes
uden bgrn.

Mgdre/faedre arrangementer / Tour
des forzldre / Bgrnefri middag ...

Vi arrangerer
legegrupper

Gode rad og skabeloner til ind-
deling af grupperne.

Aktivitet, hvor alle bgrn deles op i tilfeeldige
grupper, som leger efter skoletid.

Vi koordinerer en
buddyordning

Aktivitet, hvor 2-3 forzeldre kobles sammen.
De kan fx. bakke hinanden op pa forskellig vis i
forbindelse med klassens arrangementer.

Gode rad til hvordan man
bruger en foraeldrebuddy.

Vi laver
et kontaktkatalog

Aktivitet, hvor foreeldrene indsamler oplysninger om | Skabelon og trin for trin-guide.
klassens bgrn og familier i et fysisk katalog.

Vi laver en
foreldrebank

Andre klasseaktiviteter, som er med
til at skabe et godt og inkluderende

faellesskab

Gode rad til, hvordan man bruger
foraeldreressourcerne og en skabe-
lon til banken.

Aktivitet, hvor foraeldrene samler oplysninger om
foreldrenes historie, erfaringer, interesser, viden
kendskaber og egenskaber i et katalog.

En selvvalgt
aktivitet
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Du formulerer selv aktiviteten ...

8 ud af 10 forzeldre me-
ner, at et steerkt samar-
bejde mellem forzeldre
er ngdvendigt for at give
bgrnene en god skoletid.

9 ud af 10 forzeldre mener,
at det er deres ansvar

at stgtte op omkring de
aktiviteter, der arrange-
res for klassen uden for
skoletiden.

Kun 5 ud af 10 forzeldre
mener, at det er nemt at
tale med alle de andre
forzeldre.

Undersggelse om Foraldrenetvaerk.
Det Kriminalpreventive Rad og
TrygFonden, 2012.

SADAN INTRODUCERER DU AKTIVITETSGRUPPERNE FOR FOR/ALDRENE

Du starter med at fortzelle foraldrene om ideen bag aktivitetsgrupperne, og hvordan de
kan vaere med til at skabe gode fallesskaber omkring og mellem bgrnene. Her er nogle
formuleringer, som du kan lade dig inspirere af;

"Aktiviteter, hvor foraldre og barn samles uden for skoletiden nogle gange i Igbet af
et skoledr, er rigtig godt for barnenes sammenhold i klassen. Alle bgrn har brug for at
fale sig velkomne og respekteret blandt klassekammeraterne - ogsa uden for skoleti-
den. | har som foraeldre en rigtig god mulighed og ogsa et ansvar for at hjeelpe dem pa
vej, sa alle bgrn er med i fellesskabet - ogsa uden for skoletiden. Nar | forzeldre taler
sammen, ses sammen og arbejder sammen om aktiviteter i klassen, sa smitter det af pa
bgrnene og pa deres indbyrdes relationer. Fordi sammenhold omkring bgrn giver sam-
menhold mellem bgrn. Det bedste | kan gare for, at jeres eget barn trives, er at investere
i klassens faellesskab. Derfor har jeg sat tid af, sa | kan fa sammensat aktivitetsgrupper,
der star for at planlaegge nogle hyggelige ting.”

"Det er tit klassens foraeldrerad, som star for at beslutte og arrangere forskellige sjove
og hyggelige aktiviteter for klassens bgrn og forzldre. Det betyder, at de forzeldre,
som sidder i foraeldreradet, laerer hinanden rigtig godt at kende, og samtidig er det
ogsa de forzeldre, der traekker det store las. Jeg ved, at | alle er travle bgrnefamilier, sa
det mest retfaerdige er, at alle foraeldre bidrager med lidt. For det andet synes jeg, alle
skal have chancen for at Izere de andre forzldre at kende i lidt mindre grupper.

"Derfor fordeler vi arbejdet med klasseaktiviteterne mellem jer. Det sker pa den made,
at mor eller far traekker et kort. Det kort har en opgave og dem af jer, der har den
samme opgave, er sa i gruppe sammen. Pa foraeldremgdet far | lejlighed til at starte
planlaegningen, sa | ikke skal bruge for meget tid pa det efterfglgende Naeste ar laver
vi nye aktivitetsgrupper, sa | laerer nye foraldre bedre at kende pa tvaers af bgrnenes
kan og legekammerater.”




Foreldre smitter!
Sammenhold omkring bern
giver sammenhold
mellem barn

Hvis du har foraeldre til et
barn, som ikke er pa bgl-
gelengde, sa overvej om
du skal tilpasse konceptet.
Maske kan de begge trekke
et aktivitetskort.

"Hvordan skaber vi sa et
godt fellesskab i klassen?
Det gor vi ved at holde
fokus pa fzellesskabsska-
bende aktiviteter - for i
gode fellesskaber trives
mobning ikke!"”

Helle Rabgl Hansen: "Nar klassekultur
tipper over i mobning” i "Mobning gen-
tenkt” (2013)

"Faellesskaber omkring bgrn
skaber fallesskaber mellem
bgrn”

Charlotte Hgjholt: Foraeldresamarbejde -
forskning i fellesskaber (2005)
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Herte du det, Malenes mor?! Det nytter ikke
noget, at du synes jeg er en kaexmpe idiot!

Inden foreldremgdet sender du et link til Foraldrefiduser.dk og fortzller, at et
punkt pa dagsordenen er at samle én forzelder pr. elev i aktivitetsgrupper. De forzldre,
der ikke kommer skal vide, at de ogsa indgar i grupperne. Find et forslag til introdukti-
onen pa Forzeldrefiduser.dk/aktivitetsgrupper.

Inden mgdet vaelger du ogsa de aktivitetskort ud, som du vurderer skal i spil.

P3 foreldremgdet starter du med at introducere idéen om aktivitetsgrupper.

Spred de valgte aktivitetskort ud pa et bord med billedsiden opad. Antallet af kort skal
svare til antallet af barn i klassen og vaere ligeligt fordelt mellem de valgte aktiviteter.
Invitér alle foraldrene op omkring bordet.

Fa én forzelder pr. elev til at traekke et kort. Er der foraeldrepar skal de blive enige om,
hvem der traekker (naste ar kan de jo bytte).

En foraelder pr. elev star nu med et kort. Bed foraeldre med samme type aktivitet om at
finde sammen ved nogle borde. De udggr en aktivitetsgruppe. De foreldre som ikke
har trukket et kort kan samles til en snak eller ga med ud i grupperne pa en lytter.

Fa grupperne til at vaelge en tovholder, som skriver pa plakaten til klasselokalet.

De grupper, som skal planlgge arrangementer, skal vide inden for hvilke maneder,
de skal laegge arrangementet, sa sammenfald undgas. Du bestemmer og giver besked.
Fortael at tovholderne skal skrive datoen pa plakaten og melde den ud til alle forzldre
i klassen over fx Forzldrelntra.

Fortael grupperne, at de kan finde inspiration og hj=lp til deres aktivitet pa
Forzldrefiduser.dk og lad dem bruge noget tid pa planlaegning. Overvej om skolen
kan lane tablets ud pa mgdet.

Hvis der er elever, hvis foreldre ikke er til stede pa foreldremgdet, vil der vaere
overskydende aktivitetskort tilbage. Giv dem til de respektive grupper og fortzl hvilke
elever/forzldre, der mangler. Det er tovholderens opgave at kontakte den eller de
pagzldende og invitere dem med ind i planlaagningen. Det er vigtigt, at udeblevne
forzeldre ikke holdes udenfor.

Fa ogsa grupperne til at aftale tid og sted for et planlegningsmgde, og hvordan de vil
kommunikere efter mgdet - Forzldreintra, mail, sms?

Hvis du har magneter sa slut af med at dele dem ud til foraeldrene, én pr. familie. Sgrg
for, at udeblevne forzeldre ogsa far en.

Du kan fx afslutte pa folgende made:

Vi er rigtig godt fra start nu til en klasse, hvor der er plads til alle. Det er sa vigtigt, at vi
voksne har det godt sammen, og prioriterer hinanden, bgrnene og skolen hgijt. Husk at
foraeldre smitter. Men husk ogsa, at der er forskel pa, hvad | hver iszer kan laegge i arbej-
det. Det vigtigste er, at | gar, hvad | kan, for at alle bgrn er med til aktiviteterne. Her far |
en magnet, hvor der star Foreldrefiduser.dk. Den skal minde jer om at tage den hjzlp,
| kan far og ikke gare tingene for kraevende. Find hjzelp pa Forzeldrefiduser.dk. Held og
lykke ude i grupperne. ”

SAMSPIL MELLEM AKTIVITETSGRUPPER OG FORAELDRERAD

Aktivitetsgrupperne erstatter ikke klassens foraldrerad. | et foraeldrerad ligger der ogsa
andre opgaver, som fx at vare bindeled mellem klassen og skolebestyrelsen. Forzldrera-
det kan ogsa vaere med til at arrangere foraeldremgder. Foreldreradet kan fx nedsattes
ved, at hver aktivitetsgruppe valger en repraesentant, fx tovholderne. Pa den made far
man et foraeldrerad, der har god fgling med, hvad der rgrer sig i foreeldre- og bgrnegruppen.
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AKTIVITETSKORT

VI ER SAMMEN | KORT TID

Sammen med din aktivitetsgruppe star du for at
planleegge et kort arrangement, en leg eller et
spil, som ikke kraever meget tid af foreeldrene.
Ga ind pa Foreeldrefiduser.dk og find feerdigstrik-
kede opskrifter med huskelister, indkebslister,
skabeloner til invitation og trin for trin-guides til,
hvordan | gor det nemt.

God forngijelse.
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AKTIVITETSKORT

VI ER SAMMEN | KORT TID

Sammen med din aktivitetsgruppe star du for at
planleegge et kort arrangement, en leg eller et
spil, som ikke kreever meget tid af foraeldrene.
G4 ind pa Foreaeldrefiduser.dk og find feerdigstrik-
kede opskrifter med huskelister, indkabslister,
skabeloner til invitation og trin for trin-guides til,
hvordan | gor det nemt.

God forngijelse.
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AKTIVITETSKORT

VI ER SAMMEN | KORT TID

Sammen med din aktivitetsgruppe star du for at
planleegge et kort arrangement, en leg eller et
spil, som ikke kraever meget tid af foreeldrene.
Ga ind pa Foreeldrefiduser.dk og find feerdigstrik-
kede opskrifter med huskelister, indkabslister,
skabeloner til invitation og trin for trin-guides til,
hvordan | gor det nemt.

God forngjelse.
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Det gdr da skide godt, Henning.
Og efter jeg har haft snuden helt tt
pé dine underbukser den sidste halve fime,
kan jeg lugte, at vi begge to bruger
%7 Bamseline skyllemiddel. Lur mig om du
== ikke ogsa gar med en lille drem om of
™ spille bodminton hver torsdag!

Kendskab giver venskab
og forebygger konflikter
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Harte du det, Malenes mor?! Det nytter ikke
noget, ot du synes jeq er en keempe idiot!
Foraldre smitter!
Sammenhold omkring barn
giver sammenhold

mellem bern




AKTIVITETSKORT

VI ER SAMMEN | KORT TID

Sammen med din aktivitetsgruppe star du for at
planleegge et kort arrangement, en leg eller et
spil, som ikke kraever meget tid af foreeldrene.
Ga ind pa Foreeldrefiduser.dk og find feerdigstrik-
kede opskrifter med huskelister, indkebslister,
skabeloner til invitation og trin for trin-guides til,
hvordan | gor det nemt.

God forngijelse.
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kede opskrifter med huskelister, indkabslister,
skabeloner til invitation og trin for trin-guides til,
hvordan | gor det nemt.

God forngjelse.
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AKTIVITETSKORT

VI ER SAMMEN UDEND@RS

Sammen med din aktivitetsgruppe star du for at
arrangere en aktivitet, som foregar udenders. Ga
ind pa Foraeldrefiduser.dk og find feerdigstrikkede
opskrifter med huskelister, indkebslister, skabeloner
til invitation og trin for trin-guides til, hvordan | gar
det nemt.

God forngijelse.
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AKTIVITETSKORT

VI ER SAMMEN UDEND@RS

Sammen med din aktivitetsgruppe star du for at
arrangere en aktivitet, som foregar udendars. Ga
ind pa Foraeldrefiduser.dk og find feerdigstrikkede
opskrifter med huskelister, indkebslister, skabeloner
til invitation og trin for trin-guides til, hvordan | gar
det nemt.

God forngjelse.
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AKTIVITETSKORT

VI ER SAMMEN UDEND@RS

Sammen med din aktivitetsgruppe star du for at
arrangere en aktivitet, som foregar udendears. Ga
ind pa Foraeldrefiduser.dk og find feerdigstrikkede
opskrifter med huskelister, indkebslister, skabeloner
til invitation og trin for trin-guides til, hvordan | gar
det nemt.

God forngijelse.
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Skovtur med klassen

Geor cyklen forarsklar

Orienteringslab

Overnatning i shelter

Sommerfest

Byvandring
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Orienteringslab
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Sommerfest

Byvandring
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Harte du det, Malenes mor?! Det nytter ikke
noget, of du synes jeg er en kampe idiot!

Forzldre smitter!
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kan jeg lugte, at vi begge to bruger
: Bamseline skyllemiddel. Lur mig om du
> = ikke ogsa gar med en lille drem om at
> spille badminton hver torsdag!

Kendskab giver venskab
og forebygger konflikter

ron g Y




AKTIVITETSKORT

VI ER SAMMEN UDEND@RS

Sammen med din aktivitetsgruppe star du for at
arrangere en aktivitet, som foregar udenders. Ga
ind pa Foraeldrefiduser.dk og find feerdigstrikkede
opskrifter med huskelister, indkebslister, skabeloner
til invitation og trin for trin-guides til, hvordan | gar
det nemt.

God forngijelse.
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AKTIVITETSKORT

VI ER SAMMEN UDEND@RS

Sammen med din aktivitetsgruppe star du for at
arrangere en aktivitet, som foregar udendars. Ga
ind pa Foraeldrefiduser.dk og find feerdigstrikkede
opskrifter med huskelister, indkebslister, skabeloner
til invitation og trin for trin-guides til, hvordan | gar
det nemt.

God forngjelse.
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AKTIVITETSKORT

VI ER SAMMEN UDEND@RS

Sammen med din aktivitetsgruppe star du for at
arrangere en aktivitet, som foregar udendears. Ga
ind pa Foraeldrefiduser.dk og find feerdigstrikkede
opskrifter med huskelister, indkebslister, skabeloner
til invitation og trin for trin-guides til, hvordan | gar
det nemt.

God forngijelse.
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Harte du det, Malenes mor?! Det nytter ikke
noget, ot du synes jeg er en kempe idiot!

Foraeldre smitter! > (J
Sammenhold omkring barn ( -
giver sammenhold
mellem barn
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" Se det fra den positive side, Antons far:

/ De synes ALLESAMMEN vores kager var
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mellem barn




AKTIVITETSKORT

VI ER SAMMEN INDEND@RS

Sammen med din aktivitetsgruppe star du for at
arrangere en aktivitet, som foregar indenders. Ga
ind pa Foraeldrefiduser.dk og find feerdigstrikkede
opskrifter med huskelister, indkebslister, skabeloner
til invitation og trin for trin-guides til, hvordan | gar
det nemt.

God forngijelse.

kRl SKOLE
. 0G
meomeo  FORALDRE TrygFonden

AKTIVITETSKORT

VI ER SAMMEN INDEND@RS

Sammen med din aktivitetsgruppe star du for at
arrangere en aktivitet, som foregar indenders. Ga
ind pa Foraeldrefiduser.dk og find feerdigstrikkede
opskrifter med huskelister, indkebslister, skabeloner
til invitation og trin for trin-guides til, hvordan | gar
det nemt.

God forngjelse.
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AKTIVITETSKORT

VI ER SAMMEN INDEND@RS

Sammen med din aktivitetsgruppe star du for at
arrangere en aktivitet, som foregar indenders. Ga
ind pa Foraeldrefiduser.dk og find feerdigstrikkede
opskrifter med huskelister, indkebslister, skabeloner
til invitation og trin for trin-guides til, hvordan | ger
det nemt.

God forngjelse.
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Det gdr da skide godt, Henning.

Og efter jeg har haft snuden helt tt
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kan jeg lugte, at vi begge to bruger
%7 Bamseline skyllemiddel. Lur mig om du
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¥ spille badminton hver torsdag!

Kendskab giver venskab
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Harte du det, Malenes mor?! Det nytter ikke
noget, ot du synes jeg er en kempe idiot!

Forldre smitter!
Sammenhold omkring barn
giver sammenhold

mellem bern




AKTIVITETSKORT

VI ER SAMMEN INDEND@RS

Sammen med din aktivitetsgruppe star du for at
arrangere en aktivitet, som foregar indenders. Ga
ind pa Foraeldrefiduser.dk og find feerdigstrikkede
opskrifter med huskelister, indkebslister, skabeloner
til invitation og trin for trin-guides til, hvordan | gar
det nemt.

God forngijelse.
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AKTIVITETSKORT

VI ER SAMMEN INDEND@RS

Sammen med din aktivitetsgruppe star du for at
arrangere en aktivitet, som foregar indenders. Ga
ind pa Foraeldrefiduser.dk og find feerdigstrikkede
opskrifter med huskelister, indkebslister, skabeloner
til invitation og trin for trin-guides til, hvordan | gar
det nemt.

God forngjelse.
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AKTIVITETSKORT

VI ER SAMMEN INDEND@RS

Sammen med din aktivitetsgruppe star du for at
arrangere en aktivitet, som foregar indenders. Ga
ind pa Foraeldrefiduser.dk og find feerdigstrikkede
opskrifter med huskelister, indkebslister, skabeloner
til invitation og trin for trin-guides til, hvordan | ger
det nemt.

God forngjelse.
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_ Se det fra den positive side, Anfons far:
/ De synes ALLESAMMEN vores kager var
i ' ~ darlige. DET skaber fllesskab

| Sammenhold omkring |6
barn giver sammenhold |2
mellem barn

Det gdr da skide godt, Henning.
Og efter jeg har haft snuden helt tt
pa dine underbukser den sidste halve time,
kan jeg lugte, at vi begge to bruger
Y1477 Bamseline skyllemiddel. Lur mig om du
= ikke ogsi gar med en lille drem om at
SI* spille badminton hver torsdag!
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AKTIVITETSKORT

VI ER SAMMEN UDEN B@RN

Sammen med din aktivitetsgruppe star du for at
arrangere en aktivitet, hvor foreeldregruppen medes
uden bern. Ga ind péa Foraeldrefiduser.dk og find
faeerdigstrikkede opskrifter med huskelister, indkab-
slister, skabeloner til invitation og trin for trin-guides
til, hvordan | gar det nemt.

God forngijelse.

okR) SKOLE
, 0G
e FORZLDRE TrygFonden

AKTIVITETSKORT

VI ER SAMMEN UDEN B@RN

Sammen med din aktivitetsgruppe star du for at
arrangere en aktivitet, hvor foreeldregruppen medes
uden bern. Ga ind pa Foreeldrefiduser.dk og find
feerdigstrikkede opskrifter med huskelister, indkab-
slister, skabeloner til invitation og trin for trin-guides
til, hvordan | ger det nemt.

God forngjelse.
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AKTIVITETSKORT

VI ER SAMMEN UDEN B@RN

Sammen med din aktivitetsgruppe star du for at
arrangere en aktivitet, hvor foreeldregruppen medes
uden bern. Ga ind péa Foraeldrefiduser.dk og find
feerdigstrikkede opskrifter med huskelister, indkab-
slister, skabeloner til invitation og trin for trin-guides
til, hvordan | gar det nemt.

God forngijelse.
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Harte du det, Malenes mor?! Det nytter ikke
noget, ot du synes jeg er en kampe idiot!

Forldre smitter!
Sammenhold omkring barn
giver sammenhold

mellem bern

-
e T Sedetfraden positive side, Antons far:
/ De synes ALLESAMMEN vores kager var
. ! darlige. DET skaber fzllesskab

Sammenhold omkring
barn giver sammenhold

Det gdr da skide godt, Henning.
Og efter jeg har haft snuden helt fzt
-pé dine underbukser den sidste halve time,
kan jeg lugte, at vi begge to bruger
: Bamseline skyllemiddel. Lur mig om du
> ikke ogsi gar med en lille drem om at
> spille badminton hver torsdag!

Kendskab giver venskab
og forebygger konflikter
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AKTIVITETSKORT

VI ER SAMMEN UDEN B@RN

Sammen med din aktivitetsgruppe star du for at
arrangere en aktivitet, hvor foreeldregruppen medes
uden bern. Ga ind péa Foraeldrefiduser.dk og find
faeerdigstrikkede opskrifter med huskelister, indkab-
slister, skabeloner til invitation og trin for trin-guides
til, hvordan | gar det nemt.

God forngijelse.
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AKTIVITETSKORT

VI ER SAMMEN UDEN B@RN

Sammen med din aktivitetsgruppe star du for at
arrangere en aktivitet, hvor foreeldregruppen medes
uden bern. Ga ind pa Foreeldrefiduser.dk og find
feerdigstrikkede opskrifter med huskelister, indkab-
slister, skabeloner til invitation og trin for trin-guides
til, hvordan | ger det nemt.

God forngjelse.
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AKTIVITETSKORT

VI ER SAMMEN UDEN B@RN

Sammen med din aktivitetsgruppe star du for at
arrangere en aktivitet, hvor foreeldregruppen medes
uden bern. Ga ind péa Foraeldrefiduser.dk og find
feerdigstrikkede opskrifter med huskelister, indkab-
slister, skabeloner til invitation og trin for trin-guides
til, hvordan | gar det nemt.

God forngijelse.
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AKTIVITETSKORT

VI ARRANGERER LEGEGRUPPER

Sammen med din aktivitetsgruppe star du for at
arrangere en aktivitet, hvor alle bgrn deles op |
tilfeeldige legegrupper. Besag Foreeldrefiduser.dk
og fa hjeelp til, hvordan | ger det nemt.

God forngijelse.

DKR'  SKGLE
meomeo  FORALDRE TrygFonden
AKTIVITETSKORT

VI ARRANGERER LEGEGRUPPER

Sammen med din aktivitetsgruppe star du for at
arrangere en aktivitet, hvor alle bern deles op i
tilfeeldige legegrupper. Besag Foreeldrefiduser.dk
og fa hjeelp til, hvordan | ger det nemt.

God forngjelse.

@ SKgéE
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AKTIVITETSKORT

VI ARRANGERER LEGEGRUPPER

Sammen med din aktivitetsgruppe star du for at
arrangere en aktivitet, hvor alle bgrn deles op |
tilfeeldige legegrupper. Besag Foreeldrefiduser.dk
og fa hjeelp til, hvordan | ger det nemt.

God forngijelse.
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FORALDREFIDUSER.DK:
Find gode rad og en skabelon til
inddeling af grupper.
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Find gode rad og en skabelon til
inddeling af grupper.
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Find gode rad og en skabelon til
inddeling af grupper.



Det gdr da skide godt, Henning.
Og efter jeg har haft snuden helt tt
pé dine underbukser den sidste halve fime,
kan jeg lugte, at vi begge to bruger
%7 Bamseline skyllemiddel. Lur mig om du
== ikke ogsa gar med en lille drem om of
¥ spille badminton hver torsdag!
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Harte du det, Malenes mor?! Det nytter ikke
noget, ot du synes jeq er en keempe idiot!

Forldre smitter!
Sammenhold omkring barn
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AKTIVITETSKORT

VI ARRANGERER LEGEGRUPPER

Sammen med din aktivitetsgruppe star du for at
arrangere en aktivitet, hvor alle bgrn deles op |
tilfeeldige legegrupper. Besag Foreeldrefiduser.dk
og fa hjeelp til, hvordan | ger det nemt.

God forngijelse.

DKR'  SKGLE
meomeo  FORALDRE TrygFonden
AKTIVITETSKORT

VI ARRANGERER LEGEGRUPPER

Sammen med din aktivitetsgruppe star du for at
arrangere en aktivitet, hvor alle bern deles op i
tilfeeldige legegrupper. Besag Foreeldrefiduser.dk
og fa hjeelp til, hvordan | ger det nemt.

God forngjelse.
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AKTIVITETSKORT

VI ARRANGERER LEGEGRUPPER

Sammen med din aktivitetsgruppe star du for at
arrangere en aktivitet, hvor alle bgrn deles op |
tilfeeldige legegrupper. Besag Fsoreeldrefiduser.dk
og fa hjeelp til, hvordan | ger det nemt.

God forngijelse.
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_ Se det fra den positive side, Anfons far:
/ De synes ALLESAMMEN vores kager var
i ' ~ darlige. DET skaber fllesskab

| Sammenhold omkring |6
barn giver sammenhold |2
mellem barn

Det gdr da skide godt, Henning.
Og efter jeg har haft snuden helt tt
pa dine underbukser den sidste halve time,
kan jeg lugte, at vi begge to bruger
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= ikke ogsi gar med en lille drem om at
SI* spille badminton hver torsdag!
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AKTIVITETSKORT

VI LAVER EN BUDDYORDNING

Sammen med din aktivitetsgruppe star du for at
koordinere en ordning, hvor 2-3 foreeldre saettes
sammen som buddies. De bakker hinanden op pa
forskellig vis, fx i forbindelse med klassens arrange-
menter.

God forngijelse.

DK\ SKOLE
\ EVENTIVE Rl FORELDRE TrygFonden

AKTIVITETSKORT

VI LAVER EN BUDDYORDNING

Sammen med din aktivitetsgruppe star du for at
koordinere en ordning, hvor 2-3 foreeldre saettes
sammen som buddies. De bakker hinanden op pa
forskellig vis, fx i forbindelse med klassens arrange-
menter.

God forngijelse.
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AKTIVITETSKORT

VI LAVER EN BUDDYORDNING

Sammen med din aktivitetsgruppe star du for at
koordinere en ordning, hvor 2-3 foreeldre saettes
sammen som buddies. De bakker hinanden op pa
forskellig vis, fx i forbindelse med klassens arrange-
menter.

God forngijelse.
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Harte du det, Malenes mor?! Det nytter ikke
noget, ot du synes jeg er en kampe idiot!

Forldre smitter!
Sammenhold omkring barn
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AKTIVITETSKORT

VI LAVER EN BUDDYORDNING

Sammen med din aktivitetsgruppe star du for at
koordinere en ordning, hvor 2-3 foreeldre saettes
sammen som buddies. De bakker hinanden op pa
forskellig vis, fx i forbindelse med klassens arrange-
menter.

God forngijelse.

DK\ SKOLE
\ EVENTIVE Rl FORELDRE TrygFonden

AKTIVITETSKORT

VI LAVER EN BUDDYORDNING

Sammen med din aktivitetsgruppe star du for at
koordinere en ordning, hvor 2-3 foreeldre saettes
sammen som buddies. De bakker hinanden op pa
forskellig vis, fx i forbindelse med klassens arrange-
menter.

God forngijelse.
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AKTIVITETSKORT

VI LAVER EN BUDDYORDNING

Sammen med din aktivitetsgruppe star du for at
koordinere en ordning, hvor 2-3 foreeldre saettes
sammen som buddies. De bakker hinanden op pa
forskellig vis, fx i forbindelse med klassens arrange-
menter.

God forngijelse.

D@ SKOLE
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FOreeLbre [E%

SAMMENHOLD

FIDUSEel DK Wl

FORALDREFIDUSER.DK:
Se hvordan | kan bruge foraeldrebuddies
og find en beskrivelse af ordningen.

FOraeLbre [E%:

SAMMENHOLD

FIDUSEelr DK Wy

FORALDREFIDUSER.DK:
Se hvordan | kan bruge foreeldrebuddies
og find en beskrivelse af ordningen.

FOIra2Lpre s

SAMMENHOLD

FIDUSEel DK WEsr

FORALDREFIDUSER.DK:
Se hvordan | kan bruge foraeldrebuddies
og find en beskrivelse af ordningen.
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Velkommen til mede nr. 50 om det 500 meter haje forzldrebyggede

2 2 klatrestativ. Jeg kan se, der er lidt frafald?

D M
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foraeldrene tid, sved og w’.‘n T—
firer at gere noget godi E!L =Sf Vs
for klassens fellesskab

Harte du det, Malenes mor?! Det nytter ikke
noget, ot du synes jeg er en kempe idiot!

Foraeldre smitter! > (J
Sammenhold omkring barn ( -
giver sammenhold
mellem barn

]
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" Se det fra den positive side, Antons far:

/ De synes ALLESAMMEN vores kager var
. - darlige. DET skaber fzllesskab

| Sammenhold omkring
barn giver sammenhold |2
mellem barn




AKTIVITETSKORT

VI LAVER ET KONTAKTKATALOG

Sammen med din aktivitetsgruppe star du for at
samle oplysninger om klassens familier i et lille
katalog. Besag Foreeldrefiduser.dk og fa hjeelp til
at gore det nemt.

God forngijelse.

SKOLE

DKR
\ firiciva FOR.CELDRE TrygFonden
AKTIVITETSKORT

VI LAVER ET KONTAKTKATALOG

Sammen med din aktivitetsgruppe star du for at
samle oplysninger om klassens familier i et lille
katalog. Besag Foreeldrefiduser.dk og fa hjeelp til
at gore det nemt.

God forngjelse.

DKR SKOLE
\ ity FOR.CELDRE TrygFonden
AKTIVITETSKORT

VI LAVER ET KONTAKTKATALOG

Sammen med din aktivitetsgruppe star du for at
samle oplysninger om klassens familier i et lille
katalog. Besag Foreeldrefiduser.dk og fa hjeelp til
at gore det nemt.

God forngijelse.

DKR SKOLE
K e o FOR.CELDRE TrygFonden

FOreeLbre [E%

SAMMENHOLD

FIDUSEel DK Wl

FORALDREFIDUSER.DK:
Lees om fordelene ved at lave et kontakt-
katalog og find en skabelon til kataloget.

FOraeLbre [E%:

SAMMENHOLD

FIDUSEelr DK Wy

FORALDREFIDUSER.DK:
Laes om fordelene ved at lave et kontakt-
katalog og find en skabelon til kataloget.

FOreeLbre [E%

SAMMENHOLD

FIDUSEel DK WEsr

FORALDREFIDUSER.DK:
Lees om fordelene ved at lave et kontakt-
katalog og find en skabelon til kataloget.



Det gdr da skide godt, Henning.
Og efter jeg har haft snuden helt tt
pé dine underbukser den sidste halve fime,
kan jeg lugte, at vi begge to bruger
%7 Bamseline skyllemiddel. Lur mig om du
== ikke ogsa gar med en lille drem om of
¥ spille badminton hver torsdag!

Kendskab giver venskab
og forebygger konflikter
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Velkommen til mede nr. 50 om det 500 meter heje forzldrebyggede

2 2 Katrestativ. Jeg kan se, der er lidt frafald?
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Harte du det, Malenes mor?! Det nytter ikke
noget, ot du synes jeq er en keempe idiot!

Forldre smitter!
Sammenhold omkring barn
giver sammenhold




AKTIVITETSKORT

VI LAVER ET KONTAKTKATALOG

Sammen med din aktivitetsgruppe star du for at
samle oplysninger om klassens familier i et lille
katalog. Besag Foreeldrefiduser.dk og fa hjeelp til
at gore det nemt.

God forngijelse.

SKOLE

DKR
\ firiciva FOR.CELDRE TrygFonden
AKTIVITETSKORT

VI LAVER ET KONTAKTKATALOG

Sammen med din aktivitetsgruppe star du for at
samle oplysninger om klassens familier i et lille
katalog. Besag Foreeldrefiduser.dk og fa hjeelp til
at gore det nemt.

God forngjelse.

DKR SKOLE
\ ity FOR.CELDRE TrygFonden
AKTIVITETSKORT

VI LAVER ET KONTAKTKATALOG

Sammen med din aktivitetsgruppe star du for at
samle oplysninger om klassens familier i et lille
katalog. Besag Foreeldrefiduser.dk og fa hjeelp til
at gore det nemt.

God forngijelse.

DKR SKOLE
K e o FOR.CELDRE TrygFonden

FOreeLbre [E%

SAMMENHOLD

FIDUSEel DK Wl

FORALDREFIDUSER.DK:
Lees om fordelene ved at lave et kontakt-
katalog og find en skabelon til kataloget.

FOraeLbre [E%:

SAMMENHOLD

FIDUSEelr DK Wy

FORALDREFIDUSER.DK:
Laes om fordelene ved at lave et kontakt-
katalog og find en skabelon til kataloget.

FOreeLbre [E%

SAMMENHOLD

FIDUSEel DK WEsr

FORALDREFIDUSER.DK:
Lees om fordelene ved at lave et kontakt-
katalog og find en skabelon til kataloget.



_ Se det fra den positive side, Anfons far:
/ De synes ALLESAMMEN vores kager var
i ' ~ darlige. DET skaber fllesskab

| Sammenhold omkring |6
barn giver sammenhold |2
mellem barn

Det gdr da skide godt, Henning.
Og efter jeg har haft snuden helt tt
pa dine underbukser den sidste halve time,
kan jeg lugte, at vi begge to bruger
Y1477 Bamseline skyllemiddel. Lur mig om du
= ikke ogsi gar med en lille drem om at
SI* spille badminton hver torsdag!

Kendskab giver venskab
og forebygger konflikter
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AKTIVITETSKORT

VI LAVER EN FORALDREBANK

Sammen med din aktivitetsgruppe star du for at
samle oplysninger i et katalog om foraeldrenes
historie, erfaringer, interesser, viden, kendskaber og
egenskaber. Besog Foreeldrefiduser.dk og fa hjeelp
til, hvordan | ger det nemt.

God forngijelse.

o s
: FORZLDRE TrygFonden

AKTIVITETSKORT

VI LAVER EN FORALDREBANK

Sammen med din aktivitetsgruppe star du for at
samle oplysninger i et katalog om foraeldrenes
historie, erfaringer, interesser, viden, kendskaber og
egenskaber. Besgg Foreeldrefiduser.dk og fa hjaelp
til, hvordan | ger det nemt.

God forngjelse.

s
\ meamio  FORZLDRE TrygFonden
AKTIVITETSKORT

VI LAVER EN FORALDREBANK

Sammen med din aktivitetsgruppe star du for at
samle oplysninger i et katalog om foraeldrenes
historie, erfaringer, interesser, viden, kendskaber og
egenskaber. Besgg Foreeldrefiduser.dk og fa hjaelp
til, hvordan | gar det nemt.

God forngijelse.
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FOreeLbre [E%

SAMMENHOLD

FIDUSEel DK Wl

FORALDREFIDUSER.DK:

Find en skabelon til kataloget og gode
rad til, hvordan | kan gere brug af klas-
sens foreeldreressourcer.

FOreeLbre [E%

SAMMENHOLD

FIDUSEerl. DK WEsr

FORALDREFIDUSER.DK:

Find en skabelon til kataloget og gode
rad til, hvordan | kan gere brug af klas-
sens foreeldreressourcer.

FOraeLbre [E%:

SAMMENHOLD

FIDUSEelr DK WessEy

FORALDREFIDUSER.DK:

Find en skabelon til kataloget og gode
rad til, hvordan | kan gere brug af klas-
sens foreeldreressourcer.
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Harte du det, Malenes mor?! Det nytter ikke
noget, ot du synes jeg er en kampe idiot!

Forldre smitter!
Sammenhold omkring barn
giver sammenhold

mellem bern

-
e T Sedetfraden positive side, Antons far:
/ De synes ALLESAMMEN vores kager var
. ! darlige. DET skaber fzllesskab

Sammenhold omkring
barn giver sammenhold

Det gdr da skide godt, Henning.
Og efter jeg har haft snuden helt fzt
-pé dine underbukser den sidste halve time,
kan jeg lugte, at vi begge to bruger
: Bamseline skyllemiddel. Lur mig om du
> ikke ogsi gar med en lille drem om at
> spille badminton hver torsdag!

Kendskab giver venskab
og forebygger konflikter
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AKTIVITETSKORT

VI LAVER EN FORALDREBANK

Sammen med din aktivitetsgruppe star du for at
samle oplysninger i et katalog om foraeldrenes
historie, erfaringer, interesser, viden, kendskaber og
egenskaber. Besog Foreeldrefiduser.dk og fa hjeelp
til, hvordan | ger det nemt.

God forngijelse.

o s
: FORZLDRE TrygFonden

AKTIVITETSKORT

VI LAVER EN FORALDREBANK

Sammen med din aktivitetsgruppe star du for at
samle oplysninger i et katalog om foraeldrenes
historie, erfaringer, interesser, viden, kendskaber og
egenskaber. Besgg Foreeldrefiduser.dk og fa hjaelp
til, hvordan | ger det nemt.

God forngjelse.

s
\ meamio  FORZLDRE TrygFonden
AKTIVITETSKORT

VI LAVER EN FORALDREBANK

Sammen med din aktivitetsgruppe star du for at
samle oplysninger i et katalog om foraeldrenes
historie, erfaringer, interesser, viden, kendskaber og
egenskaber. Besgg Foreeldrefiduser.dk og fa hjaelp
til, hvordan | gar det nemt.

God forngijelse.
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SAMMENHOLD

FIDUSEel DK Wl

FORALDREFIDUSER.DK:

Find en skabelon til kataloget og gode
rad til, hvordan | kan gere brug af klas-
sens foreeldreressourcer.

FOreeLbre [E%

SAMMENHOLD

FIDUSEerl. DK WEsr

FORALDREFIDUSER.DK:

Find en skabelon til kataloget og gode
rad til, hvordan | kan gere brug af klas-
sens foreeldreressourcer.

FOraeLbre [E%:

SAMMENHOLD

FIDUSEelr DK WessEy

FORALDREFIDUSER.DK:

Find en skabelon til kataloget og gode
rad til, hvordan | kan gere brug af klas-
sens foreeldreressourcer.
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firer at gere noget godi E!L =2 ik
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Herte du det, Malenes mor?! Det nytter ikke
noget, ot du synes jeq er en keempe idiot!

Forldre smitfer! < (J
Sammenhold omkring bern -

giver sammenhold
mellem bern
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" Se det fra den positive side, Antons far:

/ De synes ALLESAMMEN vores kager var
. - darlige. DET skaber fzllesskab

| Sammenhold omkring
barn giver sammenhold |2




AKTIVITETSKORT

Sammen med din aktivitetsgruppe star du
for at arrangere denne aktivitet.

God forngijelse.

SKOLE

DKR
\ B o FOR.CELDRE TrygFonden
AKTIVITETSKORT

Sammen med din aktivitetsgruppe star du
for at arrangere denne aktivitet.

God forngijelse.

DKR SKOLE
\ Yitvarty FOR.CELDRE TrygFonden
AKTIVITETSKORT

Sammen med din aktivitetsgruppe star du
for at arrangere denne aktivitet.

God forngijelse.
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SAMMENHOLD

FIDUSEel DK Wl

FOoraeLbre [

SAMMENHOLD

FIDUSEelr DK Wty

FOreeLbre K%

SAMMENHOLD
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Det gdr da skide godt, Henning.

Og efter jeg har haft snuden helt fzt
pii dine underbukser den sidste halve time,

kan jeg lugte, at vi begge to bruger
%7 Bamseline skyllemiddel. Lur mig om du
== ikke ogsd gir med en lille drem om o
¥ spille badminton hver torsdag!

Kendskab giver venskab
og forebygger konflikter
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Velkommen til mede nr. 50 om det 500 meter haje forzldrebyggede
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Harte du det, Malenes mor?! Det nytter ikke
noget, ot du synes jeg er en kempe idiot!
Forzeldre smitter!
Sammenhold omkring bern
giver smmenhold

mellem barn




AKTIVITETSKORT

Sammen med din aktivitetsgruppe star du
for at arrangere denne aktivitet.

God forngijelse.

SKOLE

DKR
\ B o FOR.CELDRE TrygFonden
AKTIVITETSKORT

Sammen med din aktivitetsgruppe star du
for at arrangere denne aktivitet.

God forngijelse.

DKR SKOLE
\ Yitvarty FOR.CELDRE TrygFonden
AKTIVITETSKORT

Sammen med din aktivitetsgruppe star du
for at arrangere denne aktivitet.

God forngijelse.
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SAMMENHOLD

FIDUSEel DK Wl
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SAMMENHOLD
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Se det fra den positive side, Antons far:
/ De synes ALLESAMMEN vores kager var
< B darlige. DET skaber fallesskab

Sammenhold omkring
bern giver summenhold

mellem barn
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Aktivitet: Aktivitet:
| Sted: |Dato: j Sted: Dato:
| Navn (tovholder): | Forider til: | | "Mavn (tovholder); Forzelder til:
" Navn; | Foraelder til: | | Navn: Forzlder til:
| Navn: | Foraelder til: il Navn: Foraelder til:
Navn:; | Forzeider tit: | "Navn: Foraelder til:
Navn: | Forzeider til: | "Navn; Foralder til;
Navn: Foraelder til: | Navn: Forelder til:
Aktivitet: Aktivitet:
| Sted: 'Dato: | | Sted: Dato:
" Navn (tovholder): [Forldertit. 1 Navn (tovholder): Foraelder tik:
" Navn; | Foraelder til: | "Navn: ‘ Foraelder til:
| Navn; | Forlder til: | | Navn: ‘“Forali:ier til:
Navn; Foraelder til: Navn: [ Forzlder ti:
| Navn; | Foraelder til: ' Navn: "F'-':i?aél‘dé'r'ﬁl’:’
Navn: " Forlder til: | Navn: "'F'dra'lb'er't"i'l':'
Aktivitet: Aktivitet:
|Sted: |Dato: | I"Sted: |Dato:
| Navn (tovholder): |Forlder tit. | |'Navn (tovholder): Foraelder til:
" Navn: Foraelder til: | Navn: Forzelder til:
| Navn: | Forzelder til; [ " Navn; Foralder til:
" Nawn: | Foraelder til; | | "Navn: Forzelder til:
| Navn; | Forlder til: | | "Navn: Forzelder til:
| Navn: | ForzeIder til: | Navn; Forlder til:

D KTQ\ SKOLE
FOIrcELDIre g

k [o]¢]
e  FORZLDRE TrygFonden FIDUSEr.DK e




