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Baggrund
Formal
Digital kriminalitet og risici tylder i hverdagen

Fem centrale budskaber

1. Relationen er en central forudsaetning for forebyggelsen [09]

2. Forebyggelsen skal tage afsaet i, hvad der driver adfeerden [11]
3. Beskyt uden at afskeere [12]

4. Unge skal inddrages som aktive medspillere i forebyggelsen [14]
5. En lgsning passer ikke til alle [16]

Reterencer
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”Det var den forste, som
truede mig. Han sagde, at han
havde et billede af mig, som
han overhovedet ikke havde.
Det fandt jeg sa ud af efter.”

Ung i undersogelsen om sin oplevelse med online sexafpresning
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DKR Digital udsathed og kriminalitet pd berne- og ungehjem 03/19



Pixi-rapport

01000100011001010111010000100000 B a g g r u n d
010010110111001001101001 01101101

011010010110111001100001 01101100

01110000011100101100001110100110

01110110011001010110111001110100 Digitale medier er en integreret del af barn og unges relationer
e og hverdagsliv. For barn og unge pa bagrne- og ungehjem kan
medierne have sarlig betydning. En anbringelse kan skabe
afstand til familie, venner og feellesskaber fra far anbringelsen.
Sociale medier og digitale platforme kan her veere en vigtig vej
til at bevare kontakten og ogsa til at indga i nye feellesskaber.
Derudover kan mobilen for nogle unge give plads til privatliv og
selvbestemmelse i en hverdag, hvor voksne falger taet med og
dokumenterer meget af deres liv.t

—
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Samtidig rummer det digitale liv risici.
Digitale medier kan bringe kriminalitet
teet pa de unges hverdag og give adgang
til kontakter og miljger, hvor de kan blive
udsat for eller involveret i eksempelvis
gkonomisk svindel, afpresning, deling af
intime billeder uden samtykke og handel
med ulovlige rusmidler.2 Risiciene ma
forstas i kontekst af de unges livssitu-
ation og tidligere erfaringer. Sociale,
gkonomiske og psykiske udfordringer kan
have betydning for deres udsathed online
og deres forudsaetninger for at handtere
risici og s@ge stotte.®En undersggelse
viser, at 15-17-arige unge i anbringelse
pa begrne- og ungehjem i hgjere grad end
jeevnaldrende oplever at veere involveret

i digitale kreenkelser og andre former for
kriminalitet.*

Arbejdet med trivsel, tryghed og krimi-
nalitetsforebyggelse pa barne- og
ungehjem omfatter derfor ogsa de

unges digitale liv. Her skal hensynet

til kontakt, feellesskaber og privatliv
tilgodeses sammen med behovet for
beskyttelse mod alvorlige risici. Eksiste-
rende indsatser pa det digitale omrade
henvender sig typisk til foraeldre og
leerere og tager ikke ngdvendigvis hgjde
for hverdagen og de seerlige vilkar pa
bgrne- og ungehjem. Samtidig er der
begreaenset viden om de unges digitale
erfaringer under anbringelse og om
personalets arbejde med at forebygge og
handtere digital risikoadfaerd og krimina-
litet. Der er derfor fortsat behov for mere
viden, som kan understgtte indsatser
tilpasset de unges behov og rammerne
for det forebyggende arbejdes®.

Digital udsathed og kriminalitet pad berne- og ungehjem

P& den baggrund har Det Kriminal-
preeventive Rad, DEFACTUM og De
Anbragtes Vilkdr gennemfart en behovs-
og barriereanalyse. Den belyser fagper-
soners oplevelser af rammer og handle-
muligheder i arbejdet med at forebygge,
opdage og handtere digital risikoadfserd og
kriminalitet pa berne- og ungehjem samt
de unges digitale erfaringer og @nsker til
de voksnes statte under anbringelse.

Den samlede rapport kan leeses her:

dkr.dk/publikationer/2026/
digital-udsathed-og-
kriminalitet-paa-boerne-
og-ungehjem
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Formal

Denne pixi-rapport formidler den samlede
undersggelses hovedresultater i en

kort og tilgeengelig form. Formalet er

at give viden og inspiration til arbejdet
med at forebygge, opdage og handtere
digital risikoadfaerd og involvering i samt
udsathed for digital kriminalitet, bade

i den daglige psedagogiske praksis og i
udviklingen af de organisatoriske rammer
for arbejdet.

Rapporten henvender sig til ledere
og medarbejdere pa barne- og
ungehjem samt andre fagprofes-
sionelle og beslutningstagere, der
arbejder med unge i anbringelse eller
kriminalitetsforebyggelse.

Datagrundlag

® Undersggelsen er en behovs- og
barriereanalyse, der bygger pa
kvalitative interviews og en kvantitativ
spargeskemaundersggelse.

e Interviews med fagpersoner
- DEFACTUM: 22 individuelle
interviews med 15 ledere og syv
medarbejdere fra 22 barne- og
ungehjem samt otte gruppeinterviews
med i alt 39 medarbejdere fra otte af
hjemmene.

Digital udsathed og kriminalitet pd berne- og ungehjem

Interviews med unge

- De Anbragtes Vilkar: 20 unge

i alderen 13-18 ar fra syv barne-
og ungehjem. Interviewene blev
gennemfart enkeltvis eller i
grupper af interviewere med egne
anbringelseserfaringer.

Spergeskemaundersggelse

- Det Kriminalpraeventive Rad:
297 fulde besvarelser fra medar-
bejdere og ledere pa 126 bgrne- og
ungehjem. Spargeskemaet blev
udsendt til 522 institutioner.
Svarprocenten er pa institutions-
niveau 24 pct.
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Digital kriminalitet og
risici fylder i hverdagen

Digital kriminalitet og risikoadfeerd giver anledning til
bekymring pa mange af de barne- og ungehjem, der har
deltaget i undersggelsen. Spargeskemaundersaggelsen blandt
ledere og medarbejdere viser, at:

® 70 pct. harinden for det seneste ar oplevet situationer,
der har gjort dem bekymrede for unges udsathed for eller
deltagelse i digital risikoadfeerd eller kriminalitet.

® 55 pct. harviden eller mistanke om, at unge pa deres
barne- og ungehjem har veeret udsat for digital mobning
og chikane, 42 pct. for seksuelle digitale kreenkelser
begaet af andre unge og 36 pct. for online afpresning.

GRS /

® 49 pct. har viden eller mistanke om, at unge har udsat Det er vaesentligt at bemeerke, at disse andele angar, hvor
andre for digital mobning, og 33 pct. for seksuelle digitale mange blandt fagpersonerne der har viden eller oplevelser,
kreenkelser. 37 pct. har viden eller mistanke om, at unge som gar dem bekymrede mv., og at andelene ikke forteeller,
har kabt eller solgt ulovlige rusmidler via digitale medier. hvor udbredt adfeerden er blandt de unge.
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De folgende afsnit prasenterer

fem centrale budskaber
fraundersggelsen, der skal seette
retning for det forebyggende arbejde
pa barne- og ungehjem @
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1. Relationen er en central
forudsaetning for forebyggelsen

Tillid og tryghed er centrale forudsaet- De unges perspektiv ”De Spgrger jo ind’
ninger for, at unge i anbringelse inviterer De voksne skal vise interesse o o d h h
voksne ind i deres digitale liv og seger . o o > 29 nar ae har Qrta at

. . . nysgerrighed - ogsa nar der ikke er
hjeelp, hvis de f.eks. udszettes for c?|g-]|tale problemer der er noget drama.
kreenkelser eller oplever at veere i risiko le af de ad ) 0 o d o d
for at blive involveret i kriminalitet. En NEEOEN 2D BRI UNEE 1 2@l g Sa spm'ger cin

oplever, at interessen for det digitale .

farst opstar, nar der er et problem. Her tll det’ men ellers gﬂr
fremheever flere unge vigtigheden af, at de ikke.”

de voksne lgbende involverer sig i deres
digitale liv og magder dem med respekt,
nysgerrighed og forstaelse omkring det.
Det gor det lettere at dele de sveere
oplevelser, der kan opsta. Det er ikke
nodvendigvis de voksnes kendskab til
digitale platforme, trends eller slang,

der er afggrende for, om de deler deres
oplevelser, men relationer preeget af
omsorg, a&rlighed, humor og fortrolighed.

tillidsfuld relation, hvor de unge er vant
til at dele forskellige aspekter af deres
digitale liv, kan styrke mulighederne

for at opdage bekymrende forhold og
tilbyde statte, for problemer udvikler sig.
Relationsarbejde er derfor ogsa en del af
forebyggelsen af digital risikoadfeerd og
kriminalitet pa berne- og ungehjem.

Ung i undersogelsen

—
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Fagpersonernes perspektiv ”Men noget af det, som, jeg

Tillid giver bedre mulighed for at stotte den unge synes, fungerer rigtig godt, er
Medarbejd.ere og ledere fremheever Telatloner‘: dialog tillid Og nservar sammen med
og nysgerrighed som centrale greb til at forsta de R

unges digitale erfaringer. For nogle fungerer dialogen bﬂrnene. Sa snart de maerker

som et vigtigt supplement til restriktioner af de unges

adgang til digitale enheder. vores IIEEI'V&I', Sa har de Ogsa

lyst til at komme [til os red.]”.

Leder i undersogelsen
om relationsarbejdet med de unge

DKR Digital udsathed og kriminalitet pd berne- og ungehjem 10/19
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2. Forebyggelsen skal tage afsaet i,
hvad der driver adfaerden

Digitale platforme kan muliggere og
forme risikoadfeerd, men de unges behov,
relationer og livssituation er ikke uden
betydning i denne sammenhaeng.
Forebyggelsen skal derfor have blik for
de behov og sociale forhold, der kan gere
risikofyldte tilbud og relationer attraktive
eller sveere at sige fra over for. Det kan
veere gkonomiske begraensninger eller
gnsket om kontakt, anerkendelse og
feellesskab.

(De unges perspektiv)

Vaer nysgerrig pa behov, der ligger til
grund for adfaerden

| en samtale om en fiktiv case med

tilbud om hurtige penge for at hente eller
aflevere noget forteeller to unge om, hvad
der kunne gare tilbuddet fristende:

Interviewer: "Hvorfor ville | gare det?”
Ung 2: "Fordi vi er fattige.”

[..]

Interviewer: "Men | ville gere det pa
grund af pengene, hvis det var... Alts3,

er det nogle bestemte ting, | synes, |
mangler penge til?”

Ung 2: ”Normal, sushi, Monster, Redbull.”

Digital udsathed og kriminalitet pa berne- og ungehjem

De unges svar peger pa, at tilbuddene

kan friste, fordi pengene giver adgang

til indkab, oplevelser eller samveer med
andre. Det peger pa betydningen af at
forsta, hvad pengene repreesenterer for
den unge, frem for alene at understrege,
at handlingerne er ulovlige. Forebyg-
gelsen ma derfor ogséa have blik for de
sociale sammenhaenge, som handlingerne
udspringer af.
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3. Beskyt uden at afskaere

Regler og begraensninger kan i nogle
situationer veere ngdvendige for at
beskytte unge mod f.eks. digitale
kreenkelser, udnyttelse eller involvering
i kriminalitet. Men begraensninger kan
samtidig afskeere dem fra positive
relationer, stotte og feellesskaber. For
unge i anbringelse kan mobilen vaere en
saerlig vigtig forbindelse til livet uden
for berne- og ungehjemmet. Under-
s@gelsen peger her pa betydningen af
at begrunde begraensninger og tage
hgjde for de unges situation og behov.

Digital udsathed og kriminalitet pad berne- og ungehjem

De unges perspektiv

Unge gnsker indflydelse pa regler

For de unge handler regler om
mobilbrug om mere end skaermtid.
Begreensninger kan ggre det sveert at
holde kontakt med venner, kaerester og
familie, som kan vaere langt veek. Flere
eftersparger derfor starre indflydelse
pa de regler, der former deres hverdag.

De unge kan opleve reglerne forskelligt.

Nogle beskriver fleksible aftaler, der
fungerer, og begreensninger, der har
hjulpet i sveere situationer. Andre
oplever reglerne som indgreb i deres
privatliv og tab af betydningsfuld
kontakt.

”Telefonen herude
[p4 borne- og
ungehjemmet] er
meget vigtig. Fordi
ellers sa foler du lidt,
at dit liv er taget.”

Ung i undersogelsen

12/19
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’[D]et er jo et keempe indgreb.
Nar unge bliver anbragt,
sd er der ikke noget, der er trygt.
De far taget alt fra sig, si det er
deres storste tryghed, kontakten
til hele omverdenen.”

Medarbejder i undersogelsen,
om midlertidig inddragelse af en telefon

Digital udsathed og kriminalitet pad berne- og ungehjem

Fagpersonernes perspektiv

Beskyttende indgreb kraever blik
for deres konsekvenser

Medarbejdere og ledere beskriver situationer med
blandt andet grooming, afpresning og gkonomisk
udnyttelse, hvor der er behov for at beskytte de

unge. Handteringen spaender fra dialog og vejledning
til individuelle aftaler og i nogle tilfeelde midlertidig
inddragelse af telefoner eller computere. Sidstnaevnte
kan have store konsekvenser for den unge.

Nar indgreb og restriktioner er ngdvendige, er det
derfor vigtigt at begrunde dem, at have blik for den
enkelte unges situation og for de negative konse-
kvenser, restriktionerne kan have.
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4. Unge skal
inddrages

som aktive
medspillere

| forebyggelsen

De unge har viden om digitale platforme,
normer og risici og har egne mader at
handtere det, de mader online. Deres
erfaringer kan kvalificere bade forstaelsen
af digitale udfordringer og udviklingen af
forebyggende indsatser.

CDe unges perspektiv)

De unges erfaringer og strategier kan
kvalificere forebyggelsen

Nogle unge beskriver, hvordan de afleeser
brugernavne, emojis og kommunikations-
former for at vurdere, om en profil virker
troveerdig eller misteenkelig. De forteeller
0gsa om strategier som at blokere eller
ignorere ugnskede henvendelser.

DKR Digital udsathed og kriminalitet pd berne- og ungehjem

”Nar man bliver add’et
pa snap, er det ogsi
meget nemmere at se,
om det er en
falsk konto.”

Ung i undersogelsen
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”Jeg tror, den rigtige vej handler om, at vi
gar med ind i de her universer sammen
med de unge inde i huset og leerer den

— vej igennem. [...] ... at g med det, der
sker, og rage til sig den vej igennem, og
((Pagpersonernes perspektiv ) lade dem vzere leererne i det.”
Fagpersoner kan lsere sammen med og af de unge Leder i undersogelsen

Flere medarbejdere og ledere fremhaever, at de unge har
viden om digitale platforme, normer og feellesskaber, som de
voksne ikke nadvendigvis har. Enkelte peger pa veerdien af

at deltage i de digitale miljger sammen med de unge og lade
dem vise og forklare.

Inddragelsen og leeringen kan forega i hverdagens samtaler,
under gaming eller med afseet i konkrete digitale oplevelser.
Her kan unge og voksne sammen undersage, hvad der er pa
spil, hvordan de unge allerede handterer udfordringer, og
hvilken statte der giver mening for dem.

DKR Digital udsathed og kriminalitet pd berne- og ungehjem 15/19
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5. En lgsning
passer ikke til alle

De unges digitale erfaringer, risici og steattebehov varierer,
ligesom rammerne og udfordringsbillederne pa barne- og
ungehjemmene er forskellige. Der er saledes behov for
indsatser, der kan tilpasses den konkrete digitale problem-
stilling, den enkelte unge og hverdagen pa hjemmet. Forebyg-
gelse af digital mobning kan f.eks. kalde pa andre greb end
handtering af grooming eller stofsalg.

Digital udsathed og kriminalitet pad berne- og ungehjem

De unges perspektiv

De unges erfaringer og forudsaetninger har betydning
forindsatsen

De unge fortaeller om forskellige mader at made og handtere
digitale risici pa. Nogle genkender og blokerer ugnskede
henvendelser, mens andre beskriver situationer, hvor de

har haft brug for hjeelp. Samtidig kan unge, der navigerer
hjemmevant online, opsage risikofyldte miljzer eller have brug
for hjeelp til at traekke sig fra bestemte relationer.

| udviklingen af brugbare indsatser er der derfor behov for at
forsta den konkrete situation, den unges tidligere erfaringer og
den hjeelp, den pageeldende unge har brug for.
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Fagpersonernes perspektiv

Forskellige problemstillinger og rammer
kalder pa forskellige greb

Medarbejdere og ledere beskriver en sammensat ungegruppe
med forskellige livshistorier, ressourcer og stattebehov. Alder,
modenhed, tidligere oplevelser og den digitale problemstillings
karakter ber indga i vurderingen af, hvordan der skal handles.
Nogle peger pa, at generelle regler kan vaere vanskelige at
handhaeve, og at individuelle aftaler er ngdvendige, fordi de
unges behov og risici er meget forskellige.

Ogsa de paedagogiske og organisatoriske vilkar samt udfor-
dringsbilledet blandt de unge varierer mellem abne, delvist
lukkede og sikrede tilbud. Indsatser skal derfor malrettes de
forskellige hverdage, udfordringer og handlemuligheder, der
eksisterer pa forskellige barne- og ungehjem.

DKR Digital udsathed og kriminalitet pa berne- og ungehjem 17/19
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