
Drugging blandt unge  
i nattelivet

Men en del unge, særligt unge kvinder,  
er bekymret for drugging i nattelivet

•	 35 pct. af kvinderne er bekymret for at  
blive drugget i nattelivet, mens tallet for 
mænd er 5 pct.  

•	 For mange af særligt kvinderne er deres 
utryghed i nattelivet i høj grad forbundet med 
bekymringer for at blive udsat for drugging.  

Hvor mange unge udsættes for drugging  
i nattelivet? 

•	 DKR’s tryghedsundersøgelse fra 2025 viser, 
at 3 pct af danske unge mellem 16-35 år har 
oplevet at blive drugget inden for de seneste 
12 måneder. Undersøgelsen ‘Drugging i 
Danmark’ viser, at 7 pct. af de unge i alderen 
15-35 år har oplevet at blive drugget, mens  
8 pct. mistænker at være blevet drugget 
(uden tidsafgrænsning)a.  

•	 Giftlinjen på Bispebjerg Hospital modtog  
i 2024 over 700 opkald om mistænkt drugging. 
Det er en stigning fra 95 opkald i 2015.  

De fleste unge mellem 15-35 år føler sig 
trygge i nattelivet 

•	 85 pct. angiver, at de føler sig enten ’tryg’ 
eller ’overvejende tryg’, mens 13 pct. 
har angivet at føle sig enten ’utryg’ eller 
’overvejende utryg’ i nattelivet.  

•	 Flere kvinder føler sig utrygge i nattelivet 
end mænd. 

Unge ser forskelligt på, hvornår noget  
er drugging, og om det er strafbart  
Nogle unge mener først, at det er drugging, hvis  
der er en intention om at skade bag handlingen. 
Unges forskellige opfattelser af drugging kan have en 
indflydelse på, om de anmelder episoden til politiet. 

Drugging kan se forskelligt ud, men  
særligt seksuel drugging og LOL-drugging 
er udbredt 
Undersøgelsen identificerer syv motiver, som 
ofrene selv angiver som årsag til drugging. Ofrene 
har haft mulighed for at angive mulige motiver:  

•	 Seksuel drugging: Drugging med seksuelt 
motiv (77 pct.) 

•	 LOL-drugging: Drugging for sjov eller  
som en del af en prank (30 pct.)   

•	 Testdrugging: Offeret er forsøgsperson  
for at teste stoffet inden salg eller senere brug  
(10 pct.)  

•	 Haddrugging: Drugging motiveret af  
f.eks. hævn, jalousi og vrede (10 pct.)  

•	 Rovdrugging: Drugging med henblik på tyveri 
fra offeret (5 pct.)  

Ud fra undersøgelsens kvalitative data peges der  
på to yderligere motiver:   

•	 Hypedrugging: Drugging for at skabe 
feststemning eller komme ‘op i gear’  

•	 Fejldrugging: Utilsigtet drugging pga. fejl   
a) Undersøgelserne er ikke direkte sammenlignelige. Tryghedsundersøgelsen 
bygger på data, der er repræsentative for køn, alder og geografi, mens dette ikke 
gør sig gældende for undersøgelsen ’Drugging i Danmark’.

Faktaarket er baseret på rapporten ’Drugging i Danmark’, som er udarbejdet  
af Københavns Universitets Kriminologiske Observatorium i samarbejde med  
Det Kriminalpræventive Råd. Undersøgelsen er finansiereret af Miljø- og 
Ligestillingsministeriet. 

Undersøgelsen baserer sig på en landsdækkende spørgeskemaundersøgelse 
blandt unge mellem 15-35 år i Danmark, interviews med unge og professionelle 
aktører på området og feltarbejde i nattelivet i de større danske byer. Spørge
skemaundersøgelsen er ikke repræsentativ, men bygger på besvarelser fra unge 
fra hele landet.  

Find hele 
rapporten på 
dkr.dk

https://dkr.dk/materialer/trygge-byer/drugging-i-danmark

