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En tryghedsvandring er en enkelt metode til at forbedre  
et boligområde. Ved at gå en tur rundt i dit boligområde 
sammen med dine naboer og lokale aktører kan I udpege 
steder, der føles utrygge og har brug for forbedringer. 

Hvad er en tryghedsvandring? 
Tryghedsvandringer bygger på den viden, beboere og lokale aktører – fx 
kommunen, det lokale politi eller (bestyrelsen i) boligforeningen – har, da 
de kender området bedst. På en tryghedsvandring fokuserer man på at 
finde de forhold, der skaber utryghed.  
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Hvorfor tryghedsvandringer? 

Tryghedsvandringer gør områder mere 
behagelige og trygge at være i. Når man 
forbedrer ting som belysning og udsyn, bliver det 
rarere at færdes i området. Et velholdt område 
viser også, at man passer på stedet. 

Hvem skal med? 

For at tryghedsvandringer skal virke, skal der 
være vilje til at gennemføre de aftalte ændringer. 
De ansvarlige for vandringerne skal kunne 
beslutte og sikre, at ændringerne bliver udført. 
Derudover skal I vælge de rette deltagere, der 
er tilknyttet området, så alle relevante aspekter 
bliver belyst og håndteret. Denne liste kan give 
inspiration til, hvem der med fordel kan deltage: 

	• Beboerrepræsentanter, fx almene, lejere, 
ejere, andele. Det er en fordel, hvis 
deltagerne har forskellig alder og baggrund. 
Mangfoldighed giver et bredere perspektiv 
og bedre løsninger. 

	• Ansatte i boligforeninger, fx inspektører og 
ejendomsmestre 

	• Repræsentanter for bestyrelsen i 
grundejerforeningen 

	• Ejere af butikker og indkøbscentre 

	• Kommunen, fx teknisk forvaltning, 
byplanlægger, SSP-koordinator 

	• Politiet 

	• Andre som har ansvar for, eller bruger, dele 
af området – fx kollektiv trafik, taxaselskab, 
idrætsforening.  

Hvad kigger man efter? 

Utrygge steder
Dårlig belysning, områder med begrænset 
udsyn, graffiti og hærværk. 

Behagelige steder
Områder hvor folk føler sig trygge og godt 
tilpas, som kan inspirere til forbedringer 
andre steder. 
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 Forberedelse  

Planlæg vandringen 
Gå både i dagslys og mørke, da steder kan føles forskellige 
afhængigt af tidspunktet. Besøg både populære og mindre 
benyttede områder, inklusiv offentlige steder som stier, veje, 
busstoppesteder, skoler og indkøbscentre. 

Geografisk afgrænsning
Brug et kort til at afgrænse vandringen, som deles ud til 
deltagerne. Vandringen bør være 1-2 km med flere stop 
undervejs. 

Inddragelse af politiet
Hvis politiet har givet oplysninger om kriminalitet, kan I besøge 
disse steder og overveje, om det fysiske miljø spiller en rolle. 

Udstyr 
Brug telefoner til at tage billeder af vigtige steder. 

 Notér undervejs
Vælg en person til at skrive pointer og observationer ned 
undervejs. (Brug skemaet på side 8) 

 Når I mødes  

Introduktion
Lad deltagerne præsentere sig selv. Giv et kort oplæg om 
vandringen, dens opfølgning og områdets historie. Tal om, 
hvad I skal lægge mærke til på vandringen. De seks temaer*, 
der er beskevet på de næste sider, har betydning for følelsen 
af tryghed. Samtidig hænger temaerne sammen, fx kan dårlig 
belysning have indflydelse på, om man kan have overblik over et 
område, og om det opleves mennesketomt.  

Følelser og observationer
I løbet af hele tryghedsvandringen skal I tale om, hvad der gør 
områderne gode. Udpeg steder, hvor I ikke har lyst til at opholde 
jer, og overvej hvorfor. Mærk efter og husk, hvordan det føles at 
færdes alene på forskellige tidspunkter. 

Enkle trin til en tryghedsvandring  

*) �Mennesketomt eller befolket område; rod eller orden; skummelt eller oplyst; 
anonymt eller personligt; skjulesteder eller overblik; arealer, der grænser op til  
jeres område.
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1
Mennesketomt  
eller befolket område 
Hvis der er liv og aktivitet i området, kan det give 
større tryghed, fordi flere mennesker holder øje. 
Er der fx en god legeplads, en krydderurtehave 
eller gode steder at sidde ned, eller er der bare 
en stor øde græsplæne? 

2
Rod eller orden
Er jeres område pænt og velholdt? Ligger der 
affald, knuste ruder og ødelagte cykler? Folk 
føler sig utrygge på steder med uorden og 
hærværk. Det sender et signal om, at ingen tager 
ansvar for stedet. 

3
Skummelt eller oplyst
God belysning er vigtig på mange steder, fx på 
stier, i tunneler, ved opgangsdøre og i vaskerum. 
Lyset skal være behageligt og oplyse området 
uden at blænde. God belysning skaber tryghed, 
fordi man kan se omgivelserne og ansigter på 
afstand. Hvordan er belysningen hos jer? 

Disse seks temaer kan I have fokus på under tryghedsvandringen: 

Når I går
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4
Anonymt eller personligt
Man er mere tilbøjelig til at passe på området, 
når man kan sætte sit eget præg på stedet, fordi 
man føler større ansvar og tilhørsforhold. Er det 
tydeligt, hvem der ejer og har ansvaret for de 
forskellige steder i området? Fx kan man markere 
siddepladser ved en ejendom med lave buske, 
eller have et skilt ved krydderurtehaven, der 
siger ’Værsgo at spise’. 

5
Skjulesteder eller overblik
Er der godt udsyn i området? Kan andre se dig, 
når du går rundt? Er fx affalds- og cykelskure 
placeret og designet, så man føler sig tryg? Vær 
opmærksom på blinde vinkler samt træer og 
buske tæt på stier. 

6
Arealer, der grænser op  
til jeres område
Se på, hvordan området fungerer som helhed, 
og om det føles trygt og sikkert at bevæge sig 
ind og ud af området. Er der dårligt oplyste og 
tilgroede busstoppesteder, stier og tunneler? 
Hvordan føles det at gå gennem tunnelen? Kan 
nogen gemme sig ved ind- eller udgangen? 
Hvordan opleves det for fodgængere og 
cyklister? Stier bør have godt udsyn og være 
åbne til siderne, så man kan orientere sig og 
skifte retning, hvis man føler sig utryg. 
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Afslut med et kort møde 
Tal om, hvad I har oplevet – både det, der fungerer 
godt, og det der kunne blive bedre. 

Fordel opgaverne
Efter vandringen skal notaterne skrives rene, 
og opgaverne fordeles. Måske er der frivillige i 
området, som kan tage nogle opgaver, mens andre 
kan udføres af ejendomsadministrationen, ejeren, 
ejerforeningen, lejerforeningen m.fl. For problemer 
udenfor boligområdet, kontakt kommunens tekniske 
forvaltning eller de ansvarlige for området, hvis de ikke 
deltog i vandringen. 

Når tryghedsvandringen er slut Det videre forløb

Tryghedsvandringer kan gennemføres i alle områder, 
både i dagtimerne og efter mørkets frembrud, og 
med jævne mellemrum. Dokumentér vandringerne 
med kort, referater og billeder for at gøre 
opfølgningen nemmere. Fotodokumentation kan 
vise forbedringer i området år for år. 

Det er godt at dele resultaterne på forskellige måder. 
Send referat fra tryghedsvandringen til dem, der har 
været med.  

God
tur!



HVOR NOTER 

1
Mennesketomt  
eller befolket  
område

2
Rod eller orden 

3
Skummelt  
eller oplyst 

4
Anonymt  
eller personligt 

5
Skjulesteder  
og overblik 

6
Områder, der 
grænser op mod 
området 

Andet 

DATO: Tryghedsvandringer



1
Mennesketomt  
eller befolket område 
Hvis der er liv og aktivitet i området, 
kan det give større tryghed, fordi flere 
mennesker holder øje. Er der fx en god 
legeplads, en krydderurtehave eller 
gode steder at sidde ned, eller er der 
bare en stor øde græsplæne? 

4
Anonymt eller personligt
Man er mere tilbøjelig til at passe 
på området, når man kan sætte sit 
eget præg på stedet, fordi man føler 
større ansvar og tilhørsforhold. Er det 
tydeligt, hvem der ejer og har ansvaret 
for de forskellige steder i området? Fx 
kan man markere siddepladser ved en 
ejendom med lave buske, eller have et 
skilt ved krydderurtehaven, der siger 
’Værsgo at spise’. 

2
Rod eller orden
Er jeres område pænt og velholdt? 
Ligger der affald, knuste ruder og 
ødelagte cykler? Folk føler sig utrygge 
på steder med uorden og hærværk. 
Det sender et signal om, at ingen tager 
ansvar for stedet. 

5
Skjulesteder eller overblik
Er der godt udsyn i området? Kan 
andre se dig, når du går rundt? Er fx 
affalds- og cykelskure placeret og 
designet, så man føler sig tryg? Vær 
opmærksom på blinde vinkler samt 
træer og buske tæt på stier. 

3
Skummelt eller oplyst
God belysning er vigtig på mange 
steder, fx på stier, i tunneler, ved 
opgangsdøre og i vaskerum. Lyset skal 
være behageligt og oplyse området 
uden at blænde. God belysning 
skaber tryghed, fordi man kan se 
omgivelserne og ansigter på afstand. 
Hvordan er belysningen hos jer? 

6
Arealer, der grænser op til 
jeres område
Se på, hvordan området fungerer 
som helhed, og om det føles trygt 
og sikkert at bevæge sig ind og ud 
af området. Er der dårligt oplyste 
og tilgroede busstoppesteder, stier 
og tunneler? Hvordan føles det at 
gå gennem tunnelen? Kan nogen 
gemme sig ved ind- eller udgangen? 
Hvordan opleves det for fodgængere 
og cyklister? Stier bør have godt udsyn 
og være åbne til siderne, så man kan 
orientere sig og skifte retning, hvis 
man føler sig utryg. 
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