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Nyhedsbrev nr. 59 - April 2026 

”Tobacco Moment” 

 

”Ingen er mere håbløst trælbundne, end dem der fejlagtigt tror sig fri!” Det skrev 

den tyske forfatter og filosof Johann Wolfgang von Goethe i 1809! Det kunne være i dag! 

Under et besøg på 6. årgang spurgte jeg eleverne om, hvor mange timer de dagligt brugte 

på sociale medier? KUN sociale medier. Flere svarede 12 timer! Andre omkring 10 timer. 

Få svarede under to timer dagligt! Det handler om forretningsmodellen.  

Meta (og Google) er i New Mexico, USA dømt til at betale en milliard erstatning på 2,4 

milliarder kroner. For at vildlede om sikkerheden og udvikle afhængighedsskabende og 

skadelige platforme for børn, ifølge DR.dk. To domstole har delt ørefigner ud til Meta og 

Googles valg af design! Begge vægter profit over børns sikkerhed. Infinite (uendeligt) 

scroll, autoplay og notifikationer ses af domstolene, som afhængighedsskabende designs.  

Sociale medier og afhængighed? Ja! Og vand er vådt! Alligevel er det er første gang Meta 

dømmes for at skade børn. Forbud og aldersgrænser er svære at mobilisere. Derfor er 

retssagerne vigtige. Det kan blive Tech-giganternes ”Tobacco Moment”, som henviser til 

de mange retssager mod tobaksfirmaerne i USA i 1990´erne. I retten blev de dømt for, at 

have solgt et produkt de vidste var skadeligt. Mange erstatningssager fulgte. Tilmed fulgte 

et påbud om, at skabe en national anti-tobaks kampagne! For at redde liv!  

Whistleblowers lækkede i 2021 interne dokumenter, Facebook Files, som viste, at ledelsen 

var bevidste om, at både Instagram og Facebook er vanedannende. Tilbage i 2023 

sagsøgte 40 stater Meta for, at skade børn og unges mentale helbred og for at vildlede 

offentligheden om platformenes farer. P.t venter 1500 civile søgsmål i kø, alene hos Meta.  

Den 1. april anlagde den hollandske organisation ”SOMI” sag mod Meta, på vegne af 

danske børn og forældre - MetaClaimDanmark Her går anklagen på systematisk svigt, ved 

med stærkt vanefremmende metoder, at udnytte børn og unges sårbarheder.  

Det lugter af ”Tobacco Moment”. Mark Zuckerberg er god for 197 milliarder dollars. Så 2,4 

milliarder danske kroner ødelægger ikke CEO´ens nattesøvn. Men 1500 søgsmål i USA og 

yderligere 13 europæiske lande har indgivet søgsmål. Det må give lidt tankemylder?  

De senere år har vi diskuteret, om ”skærme” er gode eller dårlige? Forbud - ikke forbud? 

Men, det er forretningsmodellen den er gal med. Opmærksomhed er en menneskelig 

tilstand med begrænset lagerplads. Ideelt bruges opmærksomhed på ting, der gør os 

glade. SoMe er afhængighedsskabende og leverer kun kortvarig glæde. Derfor scroller vi!  

Når flere børn i 6. klasse fortæller, at de bruger 10-12 timer dagligt på skærm, så ligner 

det afhængighed. Hjernen overstimuleres! Ingen kan scrolle 3/4 af deres vågne liv uden, 

at risikere at svække egen mentale sundhed, sociale liv og koncentrationsevne. Så! Vi har 

brug for tre ting: Et Tobacco Moment, regulering og voksne rollemodeller! ”Ingen er 

mere håbløst trælbundne, end dem der fejlagtigt tror sig fri!”  

https://www.google.com/url?sa=i&source=web&rct=j&url=https://www.dr.dk/nyheder/viden/teknologi/dom-mod-meta-og-google-viser-meget-klart-profit-gaar-forud-boernebeskyttelse&ved=2ahUKEwj38q6r6duTAxWUFBAIHSpJClEQy_kOegQIARAC&opi=89978449&cd&psig=AOvVaw2tme1d5tmLOe7j10wz3gT7&ust=1775654156835000
https://metaclaim.dk/
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Links: 

 

Meta og Google taber sag om afhængighed af sociale medier: 'Det er en sag, som har 

været en slags prøvesag for mange andre' | Udland | DR 

20-årig kvinde vinder over Meta og Google i verdensomtalt - TV 2 

MetaClaimDanmark 

 

Shorts/Reels/dokumentar: 

 

Manosfæren indefra   Netflix dokumentar af Louis Theroux 

Fuckr med dn hjerne: Sæson 4 – Hvor meget styrer de sociale medier dit liv? | DRTV 

 

Bøger             og lydbøger     : 

 

Teknologi – Tænkepause  Kaper Hedegård Schiølin 

Sociale medier og virkelighedsopfattelse Mischa Sloth Carlsen 

Tetris-Effekten   Rasmus Lund-Nielsen 

Influenter    Katrine Thielke og Henriette Rald  

 

Podcast      og film            

 

Ny podcast fra Julemærkehjemmene: Stærkere børn - julemaerket.dk 

Prompt | Sociale mediers tobacco-moment og Pokémon no-go | Lyt som podcast | DR LYD 

Manden, myten, memet: Chuck Norris er død. Med sig i graven tog han drømmen om 

Amerika Zetlands Line Sand, ”Alt er computer” 

The Insider - Russell Crowe i Oscar-nomineret rolle | Presse | DR  

Se Thank You For Smoking online - Viaplay (og Filmstriben, men den holder pause) 

 

 

Dennis Lindholm Nielsen, Digital dannelseskonsulent, 30180539 Digital dannelse  

https://www.dr.dk/nyheder/udland/meta-og-google-taber-sag-om-afhaengighed-af-sociale-medier-det-er-en-sag-som-har-vaeret-en-slags
https://www.dr.dk/nyheder/udland/meta-og-google-taber-sag-om-afhaengighed-af-sociale-medier-det-er-en-sag-som-har-vaeret-en-slags
https://nyheder.tv2.dk/udland/2026-03-25-20-aarig-kvinde-vinder-over-meta-og-google-i-verdensomtalt
https://metaclaim.dk/
https://www.dr.dk/drtv/episode/fuckr-med-dn-hjerne_-hvor-meget-styrer-de-sociale-medier-dit-liv_50962
https://www.julemaerket.dk/ny-podcast-fra-julemaerkehjemmene-staerkere-boern/
https://www.dr.dk/lyd/special-radio/prompt/prompt-2026/sociale-mediers-tobacco-moment-og-pokemon-no-go-11802621013
https://www.zetland.dk/historie/sb9K8GMx-mOKVRpxx-3d540
https://www.zetland.dk/historie/sb9K8GMx-mOKVRpxx-3d540
https://www.dr.dk/presse/insider-russell-crowe-i-oscar-nomineret-rolle
https://viaplay.dk/film/thank-you-for-smoking-2005
https://www.brk.dk/Borger/Familie-boern-unge/digital-dannelse-og-trivsel/Sider/default.aspx

