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ENERGIRENOVERING

Energirenoveting

Fredede og bevaringsveerdige bygninger til boligformal er
helt eller delvist undtaget fra bygningsreglementets krav
om energiforbedring (jf. BR18 §278). Det gzlder bla.
huse der er omfattet af en bevarende lokalplan og huse
der er udpeget i kommuneplanen som bevaringsveerdige.
Derved er det muligt at afveje hensyn til bevaring og arki-
tektur med onsker til komfort ved energirenovering.

Valg af konstruktion og materialer er afgorende for, at en
renovering bliver en succes. En god tommelfingerregel er,
at det kleeder huset bedst, og holder huset sundest, at an-
vende samme grundmaterialer som da huset blev opfort.
Rigtigt vedligeholdt kan =xldre bygninger holde mange
hundrede ar endnu.

Flere mindre tiltag, der gor huset lidt mere energieffektivt
samlet set, vil ofte vare det mest skinsomme og renta-
belt frem for at energioptimere én bygningsdel. Ud fra
et baredygtighedsprincip vil det fortsat vare langt mere
energibesparende at forbedre og istandsxtte aldre huse
end at bygge nye.

Denne korte vejledning er alene tenkt som inspiration.
Sog uvildig radgivning mht. hvilke muligheder der er.

Txtning og ventilation

Tatning af klimaskaermen - sarligt omkring vinduer og
dore, hvor luft kan sive ind, er et godt sted at starte.
1520 % af =ldre huses varmetab skyldes typisk
utetheder. I bindingsvarkshuse er tatning langs tagfod
og mellem murverk og temmer en effektive made at
opnd bedre komfort og en mindre varmeregning.

Nar en bygnings klimaskerm taetnes er det afgerende, at
der er tilstrakkelig naturlig ventilation s fugt, radon og
andet, der tidligere blev bortventileret gennem utathe-
der, kan ledes ud af huset. Udluftning kan ske ved daglig
udluftning, ventilationskanaler 1 murvark eller aftraek fx
til skorsten. I rum med periodevis hoj luftfugtiched, som
kokken, wc/bad og bryggers, anbefales, at den natutlige
ventilation suppleres med en mekanisk udsugning med
mulighed for erstatningsluft.

Tag og lofter

Et uisoleret tag eller loft mod det fri kan sta for 25-40 % af
husets varmetab. Sammen med den opstigende varme
kommer der betydelige mangder fugt fra boligen.

Ill. 1. Typisk fordeling af varmetab:
-tag 25-40 %
- yderveegge 20-30%
- vinduer 20-25%
- uteetheder 15-20%
- terreendaek/qulv 156%

.

1II.2. | det uteette hus traenger ukontrolleret
luft ind fra utaetheder og presses typisk ud i
"laesiden” med risiko for ophobning af fugt i
konstruktionen.

1Il.3. | det taetnede hus sker luftskiftet kontrol-
leret. Frisk luft tilfares, hvor der er behov.
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Derfor er det altid afgerende med god ventilation pa
isoleringens kolde side, bade 1 skunkrum, skrivegge og
spidsloft er.

Har man en uudnyttet tagetage, kan der relativt bil-ligt
udblases eller udlegges op til 100 mm isolering vand-
ret pa loftet. Ved isoleringstykkelser over 100 mm for-
skubbes dugpunktet, og materialevalg og konstruktion
bliver afgorende for at undga bygningsskader som fx rad 1
treveerk. Bffekten af isoleringen afhanger ikke kun af
tykkelsen men ogsa af, om den er beskyttet mod vind-
pavirkning udefra med vindtet dug eller pap. Ved brug
af mineraluld skal etableres en tet dampsparre pa den
varme side af isoleringen, for at undga fugtophobning.
Anvendes isolering, der kan optage og afgive fugt, si
rekker det med en lufttet loftsbekledning. Folg altid
producentens vejledning.

Hvis tagetagen allerede udnyttes, si er det lidt mere
kompliceret.

Skravegge er ofte svare at efterisolere, medmindre
der laves storre renoveringsarbejder. Udgoer de et
begranset areal bor overvejes, om der med fordel kan
fokuseres pa isolering af spidsloft og skunk.

Kviste udgor ogsa et relativt lille overfladeareal, og det
rekker ofte at tetne og isolere kvistloft er og omkring
vinduer. Etagedek mellem stue og 1. sal, serligt de
yderste 2 meter langs facader kan med fordel isoleres,
for at mindske kuldebroseffekt og trak fra overgangen
mellem facade og dak.

Ydervaegge

Uisolerede ydervagge kan st for 20-30 % af det samlede
varmetab. Hulmursisolering og indvendig isolering sen-
ker temperaturen 1 formuren og oger risikoen for fugtop-
hobning fra slagregn, opstigende grundfugt og indtraen-
gen af fugt fra huset. Det er derfor vigtigt, at facade og
fuger holdes tatte og diffusionsabne og at opstigende fugt
1 muren mindskes mest muligt fx med omfangsdran.
Hulmure, dvs. ydervagge med en afstand mellem for- og
bagmur, kan isoleres ved indblesning af granulat. Det er
som regel en billig losning, der kan give en markbar for-
bedring. Ogsa her er det dog vigtigt, at holde murveerket
sa tort og tet som muligt. Bliver isoleringen vad er risiko
for frostsprangte mursten - og en kedelig ekstragning.

Indvendig isolering laves typisk som en forsatsveeg (skelet
med isolering afsluttet med pladebekledning) pd et tre-
eller stalskellet. Forsatsvagge giver altid en risiko for

Ill.4.Ved isolering af tagetagen, bar der isole-
res sé taet som muligt pa det omrade der skal
varmes op.

Det svaereste sted at
isolere taget er ud for
skrévaeggene og ved
tagfoden. Her skal
man vare ekstra pd-
passelig med at sikre
ventilation mellem 4
isoleringen og taget. 77 | L&

Il.5. Det er afgarende, at der er tilstraekkeligt
ventilation pa ydersiden af isoleringen.

1ll.6. Ventilationsriste kan medvirke til at sikre
en naturlig udluftning.
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ophobning af fugt mellem den eksisterende og den nye
vaeg med risiko for skimmel og bygningsnedbrud. Ved
brug af mineraluld viser erfaringer, at den bedste losning
er isolering med tetsluttende dampspearre og ventileret
hulrum pa 3-5 cm. Husk der skal veere lufttilgang fra det
fri mellem mur og ny vag, da mineraluld ikke kan
transportere fugt.

Nye materialer kommer lobende pa markedet og et af fle-
re alternativer er kalcium-silikat plader. Pladerne klabes
direkte pa vaggen med kalkmortel efter, at denne er ren-
set og afrettet. Derefter pudses med kalkmortel pa net-ar-
mering. Det er en dyrere losning, men fordelen ved dif-
fusionsabne materialer som dette e, at transport af fugt
sikres.

Uanset valg af materialer bor isoleringstykkelsen ikke
overstige 100-150mm. En vejledende fugtberegning kan
give et fingerpeg.

Vinduer og yderdere

Vedligehold og tetning af trevark, kit og fuger samt
overfladebehandling er afgorende for, at vinduer og dore
forbliver holdbare og fungerer.

For energioptimering af vinduer er den bedste losning en
indvendig forsatsramme eller en koblet ramme med enet-
giglas. I begge tilfxlde er det vigtigt, at det er de inderste
ruder der et txtte.

Mht. dore sa er en solidt bygget dor, hvis detaljer er gen-
nemtenkt, en langtidsholdbar lesning. Hvor udvendige
skoddedore er en del af den oprindelige bygningskultur,
er det en god losning af bibeholde.

Kaldre

Kealdre er svaere at energioptimere, da de er under terraen
med meget hojt fugttryk. Indvendig isolering af vaegge og
gulve eller diffusionstet maling eller plader vil i de fleste
tilfelde give problemer med fugt og skimmel og 1 varste
fald bygningsnedbrud.

Der er to metoder til efterisolering af kaldervagge der
kan anbefales. Ved udvendig isolering graves fundamen-
ter fri og isoleres med trykfast, kapillarbrydende isolering.
Der etableres dreenlag omkring og eventuelt drenror. Det
er en relativ dyr, men god, losning.

Indvendig isolering kan anvendes, hvis kaldervaggene
er tette. En mulighed er ogsa her kalcium-silikat plader
haftet pa afrenset vaeg som beskrevet ovenfor.

Il.7. I bygninger med lille rumdybde kan en
vaegisolering op til vindueskarme vaere et
godt kompromis.

2)
11.8.

1) Vindue med indvendig forsatsramme med
energiglas.

2) Vindue med koblet ramme med energig-
las. Begge kan abnes ved pudsning.

HHATH

Il 9. Udvendige skoddedgre, Svaneke.
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Terrendek og fundamenter
I ldre huse er dek mod terren som regel udfort som et
bjelkelag med tregulv, evt. med lerindskud, enten over , o
keelder, krybekalder eller draenlag af sand eller skeerver. ‘.. - A
Terrendxk/gulve af denne type stir for op til 15 % af !l l w :
varmetabet.
. Ved bjai‘.lkelag direkte. pa drenlag er eneste losning 9fte
m udgravning og etablering af nyt dranlag og et trykfast iso-
:l<> leringslag afsluttet med stobt dak eller svommende gulv. 110, Kanaphuset, Ronne, efter istandséet-
Y Over krybekzldre og keldre er det fugtteknisk optimalt, ~ telse. Radiatorer er erstattet af gulvvarme
L . . suppleret med braendeovn om vinteren.
ol men ofte bade et stort arbejde og dyrt, at fylde kalderen
) op og lave et nyt terrendzk. Isolering mellem bjalkerne
rm er derfor en ofte anvendt losning. Den er dog risikofyldt
— og en rakke forudsatninger er vigtige at holde sig for oje.
O Bibeholdes bjaxlkelag er det vigtigt at krybekalder/kel-
§ der ventileres godt og at bjalkerne holdes torre fra der
% isoleres. For optimal isoleringseffekt skal mod det kolde
— ventilerede rum afsluttes med vindtet, diffusionsiben
:[Z> membran eller plade.
m I forbindelse med isolering af terrendak kan overvejes
= om radiatorer med fordel erstattes af gulvvarme. Husk
ogsa altid at atge hojde for radonniveauet ved isolering og
andring af terrendaxk.
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