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Evalueringsrapport 

MIFU  

-de mest centrale pointer og resultater 

… afsluttende med de mest centrale citater fra vores MIFU-unge, MIFU-

familier og MIFU-medarbejdere… 

 

 

Dette dokument er en ’pixi’-udgave af den samlede evaluering af projekt MIFU. Til grund for 

evalueringen ligger en række forskellige datatyper. Udover naturligvis nyeste forskning, er de mest 

centrale data genereret fra 21 interviews. De 21 interviews er af vores MIFU-unge, deres familier, af 

medarbejdere, af repræsentanter fra Bornholms Politi og af økonomiansvarlig i Center for Familie- 

og Voksenindsatser i Bornholms Regionskommune. 
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Projekt MIFU er et samarbejde med Social- og Boligstyrelsen om at modne indsatser for unge i 

aldersgruppen 14-22 år med komplekse problemer og udadreagerende adfærd. Behovet for at 

indsatsmodne til denne specifikke målgruppe er udtryk for, at vi som samfund ikke har løst denne 

opgave godt nok.  

Målgruppen er kendetegnet ved, at det er unge mennesker, der har været kendte i de offentlige 

systemer i en årrække. Det er en målgruppe til hvem, der har været forsøgt med mange, ofte 

omkostningstunge indsatser, uden det forventede udbytte, fordi indsatserne ikke har imødekommet 

de unges behov. Der er således vurderet, at der menneskeligt og økonomisk grund til at modne en 

omkostningseffektiv indsats til de unge, der giver de unge bedre muligheder for at leve et selvstændigt 

og meningsfuldt voksenliv på egne præmisser1. 

 

Bornholms Regionskommune blev en af 4 kommuner, der blev udvalgt til at deltage i projektet.  

 

 

 
1 Modning af intensive forløb til unge med komplekse problemer og udadreagerende adfærd | Social- og 
Boligstyrelsen 

https://www.sbst.dk/projekter-og-initiativer/unge/unge-med-komplekse-problemer
https://www.sbst.dk/projekter-og-initiativer/unge/unge-med-komplekse-problemer
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På Bornholm har vi kaldt projektet MIFU: 

 

 

I tillæg til målgruppedefinitionen, forpligter de udvalgte kommuner sig til at udvikle indsatser med 

afsæt i et fælles værdigrundlag bestående af 6 kerneelementer; 

Indsatsmodningens kerneelementer: 

1. Støttende, vedholdende og gennemgående fagperson 

2. Systematisk afdækning af den unges ønsker og støttebehov 

3. Tværfagligt indsatsteam 

4. Individuelt tilrettelagt ungeforløb - med afsæt i den unges mål 

5. Systematisk og målrettet støtte til at mindske den udadreagerende adfærd 

6. Støtte gives i sammenhæng med den unges hverdagsliv 

Til at løse dette på Bornholm, har vi etableret et socialfagligt indsatsteam - vores MIFU-team - jf. 

kerneelement nummer 3. MIFU-teamet består af en gruppe talentfulde og dedikerede pædagoger og 

socialrådgivere, der arbejder fællesfagligt sammen med de unge og deres familier. Hver ung har deres 

helt eget makkerpar fra teamet, jf. kerneelement nummer 1. Af hensyn til medarbejderne og tyngden 

i arbejdet, har vi valgt at den støttende, vedholdende og gennemgående fagperson er et makkerskab. 

Et makkerskab betyder også at indsatser og samarbejder ikke lider under sygdom og ferier. 

Makkerskaberne er de eneste ’kommunefolk’, de unge og deres familier behøver at forholde sig til. 
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Det er dér relationen skal opbygges. Det er dér udviklingen skal faciliteres. Hvad der foregår ’bag 

scenen’ - på de kommunale gange - behøver de unge og deres familier ikke bruge tid og energi på. 

 

Centrum for støtten og samarbejdet er den intensive indsats, afsættet i de unges drømme, håb og 

ønsker, og at vi står på et fundament af Relationel Velfærd. Vi er meget inspireret af eksempelvis 

Hillary Cottam og Helle Øbo. Vi tror på mindre system, mere menneske. 

 

---- 

 

Vi har i projektperioden haft 10 unge indskrevet;  

• 4 unge indskrevet på Lov om Social Service (SEL) § 52.1.8  

• 5 unge indskrevet på Barnets Lov (BL) §32.1.9 

• 1 ung indskrevet på Lov om bekæmpelse af ungdomskriminalitet (LBU) §13.2 

 

Den første ung startede i MIFU primo 2023 og vi har indskrevet unge løbende i projektperioden.  
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--- 

 

Status for vores MIFU-unge i perioden op til at de valgte, at blive del af MIFU: 

• 7 af vores unge var i anbringelser, der ikke fungerede, flere af dem i enkeltmandsprojekter 

• 1 af vores unge var hjemmeboende, fordi den unges anbringelse var brudt sammen 

• 1 af vores unge var på vej i anbringelse 

• 1 af vores unge var hjemmeboende 

• Alle vores unge var kendte af Politiet (uddybes senere) 

• Ingen af vores unge var i ordinær skole eller beskæftigelse 

 

--- 

 

Den måde vi på Bornholm har valgt, at de unge kommer med i MIFU på, har seks trin: 

 

Det sjette trin - MIFU overtager Myndigheds- og Udfører ansvaret for den unge - er noget af dét, der 

gør MIFU anderledes. Sjette trin betyder, at vi har gentænkt BUM-modellen (hvor en Bestiller, 
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bestiller en Udfører til at udføre, hvad Bestilleren har defineret som indsatsbehov og -omfang hos en 

Modtager, der er en borger), og samlet hele opgaven i MIFU-teamet. Det betyder, at  

 

 

MIFU-teamet arbejder således helt tæt sammen med de unge og deres familier, og vurderer sammen 

hvad, der kunne være behov for og i hvilket omfang, og de gør arbejdet sammen. De vurderer også 

sammen, om indsatsen giver mening eller om den skal ændres eller justeres. 

 

--- 

 

Noget andet vi også gør anderledes i MIFU, er den måde hvorpå vi dokumenterer det samarbejde, der 

gøres. Vi bruger, som langt de fleste andre danske kommuner, dokumentationsystemet DUBU, men 

når vi dokumenterer, så skriver vi altid direkte til den unge og altid i ’du-form’. Det gør vi fordi vi er 

blevet inspireret af den undersøgelse, som Mette Larsen har lavet og publiceret i sin bog ’Blikke fra 

dem du skriver om’. Her viser hun gennem samtaler med tidligere anbragte børn og unge, hvordan 

dét at læse om sig selv som en socialsag, i 3.person og i et problemperspektiv, kan være både 

traumatiserende og re-traumatiserende.  
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Vores dokumentation tager derfor form som direkte breve og bevidninger, og benyttes til alt; fra de 

små kontaktnotater over bekymrings-skrivelser og til statusudtalelserne; 
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--- 
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I forhold til kerneværdi nummer 6 - Støtte gives i sammenhæng med den unges hverdagsliv - er status 

for vores unge med udgang af projektperioden, pr. 30.09.2025: 

 

 

9 af vores 10 MIFU-unge er i gang med et hverdagsliv med enten skole, ungdomsuddannelse og 

arbejdsprøvning. 1 ung er udskrevet af MIFU og er i gang med et selvstændigt og selvforsørgende 

voksenliv. 

Som oplistet ovenfor, kom vores unge inden deres indskrivning i MIFU, fra tilværelser præget af 

ingen eller minimal skolegang.  

Vi betragter vores unges status på hverdagsliv, som en stor succes. 

 

--- 
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I forhold til kerneværdi nummer 5 - Systematisk og målrettet støtte til at mindske den udadreagerende 

adfærd - har vi inden og gennem hele projektet haft tæt samarbejde med Bornholms Politi.  

Inden MIFU var alle vores unge endog meget kendte af Politiet: 

 

 

Hertil kom at 6 af vores unge havde en UKN – en afgørelse fra Ungekriminalitetsnævnet2. Af disse 

6 UKN, var de 5 blevet skærpet. 

Som del af samarbejdet med Social- og Boligstyrelsen var et kompetenceudviklingsforløb i forhold 

til håndtering af den udadreagerende adfærd. Her undervistes MIFU-medarbejderne eksempelvis i 

hvordan tryghedsplaner kan udarbejdes sammen med de unge. 

Med samarbejdet i MIFU omkring de unges udadreagerende adfærd, er konklusionen fra Politiet, at 

8 af vores MIFU-unge nu er kendte for at være ukendte. Således i relation til håndteringen af 

kerneelementet om de unges udadreagerende adfærd, er status pr. 01.06.2025, at 

 
2 Ungdomskriminalitetsnævnet - Ungdomskriminalitetsnævnet 

https://www.domstol.dk/ungdomskriminalitetsnaevnet/
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I MIFU konkluderer vi derfor, at 

 

Vi betragter vores unges status på deres udadreagerende adfærd, som en stor succes. 
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Vi ved godt, at de 80% er statistik-sprog for blot 8 cpr-numre. Men 8 cpr-numre er 8 mennesker og 8 

liv. Bredt ud i et lidt større - og økonomisk - perspektiv, så betyder 8 liv, der ikke leves i en kriminel 

kontekst, betydelige samfundsmæssige besparelser: 

 

Udover omkostningerne til fængselsophold, fordeler udgifterne til karrierekriminelle sig på områder 

som fx efterforskning, advokatbistand og domstole, sociale ydelser og resocialiseringstilbud, 

skadestuer og sundhedssystemet generelt; 
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Dertil kommer besparelser på afledte (menneskelige) omkostninger, fx kan dét at være barn af en 

karrierekriminel, være en rigtig hård udsat position at være i; 

 

--- 

 

Udover økonomien på samfundsniveau, så er der også vores lokale økonomi i Bornholms 

Regionskommune. Den har vi selvfølgelig også fulgt tæt. MIFU-har fra starten af haft en solid 

business case.  

Skemaet nedenfor illustrerer økonomien i MIFU. Skemaet forklaret:  

Kolonne 1: Vi har haft 10 unge indskrevet i projektperioden.  

Kolonne 2: 7 af vores MIFU-unge kom fra anbringelser, der ikke fungerede, hvorfor vi kendte deres 

nøjagtige pris. Beløbene er nettoprisen for Bornholms Regionskommune, dvs. at beløbene er 

fratrukket den centrale refusionsordning (Barnets Lov §198).  

Kolonne 3: Relevante notater til de enkelte priser, fx at anbringelsesbeløbet for 4 af vores unge, ikke 

er medregnet de udgifter til skole, der også har været del af anbringelserne.  
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Kolonne 4: De disponerede udgifter er de udgifter som MIFU-indsatsen koster. Her er alt inkluderet; 

lønudgifter, uddannelse og supervision til vores MIFU-medarbejdere, og aktiviteter med og for de 

unge. 

 

 

Det samlende regnestykke viser, at sideløbende med, at vores MIFU-unge efter eget og deres 

familiers udsagn har fået det bedre, og at vores MIFU-unge faktuelt er i gang med positive 

ungdomsliv, så har vi som kommune i den samlede projektperiode 01.01.2023 - 30.09.2025 sparet 

14.095.825 kr.  

Samtidig har staten sparet 6.075.101 kr. ved ikke at skulle udbetale refusion til dyre anbringelser - ud 

fra en socialfaglig vurdering af, at de unge fortsat ville have været i deres anbringelser.  

Det betyder en samlet samfundsbesparelse på 20.171.926 kr. 



Bornholms Regionskommune 
Center for Familie og Voksenindsatser 

Forebyggende indsatser 
Socialprojekter 

__________________________________ 

_________________________ 
Anette Trøst Hansen 
Projektkonsulent 
Antropolog, ph.d.  

15 
 

Og dette er uden gisninger om kortidsbesparelser på potentiel kriminel og udadreagerende adfærd fra 

vores unge, og uden ditto gisninger om langtidsbesparelser på potentielt afværgede voksenliv som 

karrierekriminelle. 

Vi betragter den økonomiske side af det socialfaglige samarbejde mellem medarbejderne, de unge og 

deres familier, som en stor succes. 

 

 

--- 

Afslutningsvis – siderne 16 til 23 – præsenterer vi et lille udpluk af citater. De er bevidninger til os, 

som kommunal forvaltning, om hvordan MIFU og Relationel Velfærd mærkes. 
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