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til dig som f'oraeld,.e

Vzer tydelig - sa dit barn ikke er i tvivl om, hvad du synes.

Tal jaevnligt med dit barn om rgg og nikotin, uanset om du selv ryger,
bruger andre nikotinprodukter eller ej - uden lgftede pegefingre.

Lav en aftale med dit barn om ikke at begynde med at ryge, bruge snus,
vapes eller andre tobaks- og nikotinprodukter.

Tal med de andre foraeldre og lav falles aftaler i klassen.

Gor hjemmet rgg- og nikotinfrit og lad ikke
cigaretter, snus eller vapes vare synlige.
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Faelles aftale
“Tal om nikotin
Foraeldreguiden pa foraldremgdet” Teenageforzldre
“Tal med dit barn “Bliv klogere pa

om rgg og nikotin” sundhed og trivsel”

s’\“o B" ee 4 NikoBreak er et 3-arigt projekt stgttet af
~ Sundhedsstyrelsen, der har til formal at
/’ /ﬂ N udvikle og afprgve effektive nikotinstop-
,~) ) forlgb for unge pa7.- 9. argang. Forlgbene
) — skabes i taet samarbejde med de unge selv,
~ o o
deres foraldre og fagpersoner - sa vi
J J sammen kan tilbyde den bedst mulige
hjzelp til et liv uden nikotin.
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